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Д О М А Ш Н Е Е  З А Д А Н И Е

1. Определите свои страхи. Выберите 
самый актуальный на данный момент 
и проработайте его с помощью хотя бы 
одной из техник.
2. Составьте список ваших 
обобщающих ограничений. В течение 
недели работайте с наиболее 
актуальными по схеме.
3. Подумайте, какие клейма на данный 
момент ограничивают ваше развитие. 
Сделайте 2-3 шага в сторону развития 
в 1-2 областях и отмечайте каждый раз 
свое продвижение.
4. Поделитесь ощущениями от 
проделанной работы.








