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ДИСЦИПЛИНА 
ДИСТАНЦИЯ



Содержание соревнований на «Дистанциях» – 
преодоление относительно не протяженных дистанций 
на местности, содержащих установленный набор 
технических этапов (естественных и искусственных 
препятствий), предполагающих применение 
спортсменами разнообразной туристской техники и 
тактики. 
Доминирующей целью участия в 
таких соревнованиях является 
совершенствование владения 
техникой и тактикой туризма,
 рост спортивного мастерства и 
спортивной квалификации. 



ДИСТАНЦИЯ
ПЕШЕХОДНАЯ



ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ:

1. Правила вида спорта «Спортивный 
туризм»

2.  Регламент дистанция лыжная
3. Положение о соревнованиях
4. Условия прохождения дистанции



РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ 

ТУРИЗМУ

 (НОМЕР-КОД ВИДА СПОРТА - 0840005411Я) 

СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (НОМЕР-КОД 

0840091811Я) 
 «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА» (НОМЕР-

КОД 0840241811Я) 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» (НОМЕР-

КОД 0840251811Я) 





ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ
▶       Дистанция – участок естественного и (или) 

искусственного рельефа между стартовой и финишной 
линией с комплексом судейского оборудования. 
Преодоление дистанции заключается в прохождении 
группой (связкой, участником) всех этапов в заданном по 
Условиям прохождения дистанции порядке. 

▶       Этап технический – часть дистанции, на которой 
группа (связка, участник) преодолевает препятствие 
посредством технических приемов.



ОСНОВНЫЕ ПРЕПЯТСТСВИЯ НА 
ПЕШЕХОДНОЙ ДИСТАНЦИИ

1.  Переправа вброд
2. Переправа по бревну

3. Переправа по параллельным перилам
4. Навесная переправа

5. Наклонная переправа
6. Вертикальный маятник

7. Траверс
8. Подъем/спуск



• Дистанция – личная – спортсмен преодолевает всю 
дистанцию индивидуально;

• Дистанция – связка  – дистанция преодолевается 
совместно двумя спортсменами;

• Дистанция – группа – дистанция преодолевается силами 
четырех спортсменов.

ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ ВКЛЮЧАЕТ В 
СЕБЯ 3 ВИДА ДИСТАНЦИЙ:



ДИСТАНЦИЯ – ЛИЧНАЯ 



ДИСТАНЦИЯ – СВЯЗКА 



ДИСТАНЦИЯ – ГРУППА 



ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ



ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ



      Технический приём 
     – это действия группы (связки, 

участника), направленные на 

прохождение этапа и не 

противоречащие Правилам и 

Регламенту проведения спортивных 

соревнований по спортивному 

туризму (номер-код вида спорта – 

0840005411Я). 

▶  

▶        * Далее приведены примеры 

некоторых технических приемов.



СНЯТИЕ ПЕРИЛ



ДВИЖЕНИЕ ПО ПАРАЛЛЕЛЬНЫМ 
ПЕРИЛАМ



ДВИЖЕНИЕ ПО БРЕВНУ 



ДВИЖЕНИЕ ПО НАВЕСНОЙ 
ПЕРЕПРАВЕ



СПУСК ПО СКЛОНУ С 
САМОСТРАХОВКОЙ ПО ПЕРИЛАМ



ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПО 

ТУРИЗМУ
▶ Спортивная заявка установленного образца
▶ Приказ об ответственности за 

несовершеннолетних
▶ Медицинский допуск
▶ Страховка от несчастного случая
▶ Страховка от укуса клеща (с марта по октябрь)
▶ Туристская книжка с указанием разряда при 

наличии



ПЕРВЕНСТВО 
КУЙБЫШЕВСКОГО РАЙОНА ПО 

СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
(ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ, 
ДИСТАНЦИЯ ПЕШЕХОДНАЯ – 

ГРУППА)



Параметры дистанции:
Класс дистанции 2

Длина дистанции (м) 800
Набор высоты (м) 8-10

Количество этапов всего 5

Условия соревнований 

в дисциплине «дистанция – пешеходная »



СХЕМА ДИСТАНЦИИ



ДИСТАНЦИЯ - ЛЫЖНАЯ



ЭТАП №1. ПЕРЕПРАВА ПО БРЕВНУ.



ДВИЖЕНИЕ ПО БРЕВНУ 



ЭТАП №2. МАЯТНИК.



ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
ЭТАП МАЯТНИК



ЭТАП №3. ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ ПЕРИЛА.



ДВИЖЕНИЕ ПО ПАРАЛЛЕЛЬНЫМ 
ПЕРИЛАМ



ЭТАП №4. СПУСК



ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
ЭТАП СПУСК



ЭТАП №5. ПОДЪЕМ



ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
ЭТАП ПОДЪЕМ



ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПО 

ТУРИЗМУ
▶ Спортивная заявка установленного образца
▶ Приказ об ответственности за 

несовершеннолетних
▶ Медицинский допуск
▶ Страховка от несчастного случая
▶ Страховка от укуса клеща (с марта по октябрь)
▶ Туристская книжка с указанием разряда при 

наличии



ПОЛУЧЕНИЕ КНИЖКИ 
СПОРТСМЕНА

▶ 50 руб.
▶ Заполненная таблица в электронном виде:

▶ Фото 3х4


