
Термин «множественные нарушения».

 традиционно использовался в 
отечественной специальной педагогике для 

обозначения трех и более выраженных 
нарушений развития (слепоглухонемые дети с 
умственной отсталостью). Сегодня его чаще 

используют для обозначения случаев тяжелых 
органических поражений ЦНС, при которых в 

разной степени сочетаются сенсорные, 
интеллектуальные и двигательные нарушения.

.



          В клинической картине тяжелого и 
множественного нарушения значительное место 
занимают: умственная отсталость умеренной, 
тяжелой, глубокой степени и выступающие в 
разных сочетаниях опорно-двигательные 
нарушения, тяжелые нарушения речи 
(несформированность речевых средств), 
нарушения функций анализаторов (зрение, слух), 
эписиндром, расстройства эмоционально-волевой 
сферы, аутстические расстройства.



• К множественным нарушениям развития относят 
различные комбинации сенсорных, эмоционально-
волевых, интеллектуальных, двигательных нарушений. 
Четкое очерчивание границ группы детей с 
множественными нарушениями оказывается весьма 
проблематичным. Важная отличительная  черта членов 
этой группы-это их многообразие, не позволяющее им 
войти ни в одну категорию, определяемую какой-либо 
одной аномалией или нарушением.



• Как отмечают специалисты, в случаях многочисленных 
нарушений, чаще всего в первую очередь выявляются 
одно или два тяжёлых расстройства, а впоследствии 
обнаруживается другие врождённые или приобретённые 
недостатки развития.

• У некоторых детей выявляются текущие  психические  и  
соматические  заболевания,

• которые  значительно осложняют их индивидуальное 
развитие и обучение. Соматические заболевания 
практически постоянно являются спутниками общего 
состояния здоровья наших учеников. Это 
подверженность простудам, ОРЗ, ОРВИ, заболевания 
внутренних органов



        Обучающийся с умственной тсталостью в умеренной, 
тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (ТМНР), 
интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 
АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные 
трудности в ее освоении, получает образование по 
варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования. В ней 
учтены индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося с умственной отсталостью. 



• Дети с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью отличаются выраженным 
недоразвитием мыслительной деятельности, 
препятствующим освоению предметных учебных 
знаний. Дети одного возраста характеризуются 
разной степенью выраженности интеллектуального 
снижения и психофизического развития, уровень 
сформированности той или иной психической 
функции, практического навыка может быть 
существенно различен.

• Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 
умственной отсталостью крайне неустойчивое, 
отличается низким уровнем продуктивности из-за 
быстрой истощаемости, отвлекаемости



• Слабость активного внимания препятствует решению 
сложных задач познавательного содержания, 
формированию устойчивых учебных действий. Процесс 
запоминания является механическим, зрительно-моторная 
координация грубо нарушена. Детям трудно понять 
ситуацию, вычленить в ней главное и установить 
причинно-следственные связи, перенести знакомое 
сформированное действие в новые условия



• Психофизическое недоразвитие характеризуется также 
нарушениями координации, точности, темпа движений. У 
части детей с умеренной умственной отсталостью 
отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 
заторможенность движений. У других – повышенная 
возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с 
хаотичной нецеле направленной деятельностью.

• Наиболее типичными для данной категории обучающихся 
являются трудности в овладении навыками, требующи ми 
тонких точных дифференцированных движений: 
удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, 
шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 
ленточек, шнурков и др. 



• Уровень психофизического развития детей с тяжелыми 
множественными нарушениями невозможно соотнести с 
какими-либо возрастными параметрами. Сочетанные 
нарушения: выраженное недоразвитие интел лекта, а также 
сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации 
совокупно препятствуют развитию самостоятельной 
жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. 

• . В связи с этим ребёнок требует значительной помощи, 
объем которой существенно превышает содержание и 
качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 
нарушении: интеллектуальном или физическом. 



• В связи с выраженными нарушениями и (или) 
искажениями процессов познавательной деятельности, 
прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 
др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, 
ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 
«академического» компонента различных программ 
дошкольного, а тем более школьного образования



Наряду с нарушением базовых психических функций, 
памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение 
всех структурных компонентов речи: фонетико-
фонематического, лексического и грамматического. У детей 
с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости 
затруднено или невозможно формирование устной и 
письменной речи. Для них характерно ограниченное 
восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 
понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним 
речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 
слова и действия. 



• По уровню сформированности речи выделяются дети с 
отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием 
на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом 
речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 
аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 
части данной категории детей используют разнообразные 
средства невербальной коммуникации. 



•  Другая часть детей, не владея речью, может 
осуществлять коммуникацию при помощи 
естественных жестов, графических изображений, 
вокализаций, отдельных слогов и стереотипного 
набора слов. Обучающиеся могут выполнять 
отдельные операции, входящие в состав предметных 
действий, но недостаточно осознанные мотивы 
деятельности, а также неустойчивость внимания и 
нарушение последовательности выполняемых 
операций, препятствуют выполнению действия как 
целого. 



Особые образовательные потребности 
обучающихся 

с уме ре н ной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью 

(интеллектуальными на ру ше ниями), 
тяжелыми и множественными 

нарушениями раз ви тия



Выделяют  три условные группы, каждая из которых 
включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР. 
    1 Дети со сложными формами ДЦП (спастический 
тетрапарез, гиперкинез и т.д.) .), вследствие которых они 
полностью или почти полностью зависят от помощи 
окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, 
предметной деятельности, коммуникации и др.
    2 Особенности развития другой группы обучающихся 
обусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще 
как следствие аутистических расстройств). Они проявляются 
в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном 
поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и 
социального взаимодействия.



3 У третьей группы детей отсутствуют выраженные 
нарушения движений и моторики, они могут 
передвигаться самостоятельно. Моторная 
дефицитарность проявляется в замедленности темпа, 
недостаточной согласованности и координации 
движений.  Большая часть детей данной группы владеет 
элементарной речью: могут выразить простыми словами 
и предложениями свои потребности, сообщить о 
выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 
отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 
некоторых – речь может быть развита на уровне 
развернутого высказывания, но часто носит формальный 
характер и не направлена на решение задач социальной 
коммуникации. 



• Под особыми образовательными потребностями детей с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР следует понимать комплекс специфических 
потребностей, возникающих вследствие выраженных 
нарушений интеллектуального развития, часто в 
сочетанных формах с другими психофизическими 
нарушениями. Учет таких потребностей определяет 
необходимость создания адекватных условий, 
способствующих развитию личности обучающихся для 
решения их насущных жизненных задач. 



• Время начала образования. Выделяется пропедевтический 
период в образовании, обеспечивающий преемственность 
между дошкольным и школьным этапами. 

• Содержание образования. Учитывается потребность во 
введении специальных учебных предметов и 
коррекционных курсов. В частности курсы по 
альтернативной коммуникации.

• Создание специальных методов и средств обучения. 
Обеспечивается потребность в построении "обходных 
путей", использовании специфических методов и средств 
обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, 
(Например, использование печатных изображений, 
предметных и графических алгоритмов, электронных 
средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.) 



• Особая организация обучения. Учитывается потребность в 
качественной индивидуализации обучения, в особой 
пространственной и временной и смысловой организации 
образовательной среды. 

• Определение границ образовательного пространства 
предполагает учет потребности в максимальном 
расширении образовательного пространства за пределами 
образовательного учреждения. 

• Определение круга лиц, участвующих в образовании и их 
взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в 
согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со 
стороны всех окружающих его людей; потребность в 
совместной работе специалистов разных профессий



• Для реализации особых образовательных потребностей 
обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР 
обязательной является специальная организация всей его 
жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 
компетенции в условиях образовательной организации и в 
семье. 



Итоговые достижения обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) 

• Определяются индивидуальными возможностями 
ребенка и тем, что его образование нацелено на 
максимальное развитие жизненной компетенции.

• Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 
образовательных областях («академический» компонент) 
регламентируется рамками полезных и необходимых 
инструментов для решения задач повседневной жизни. 

• Накопление доступных навыков коммуникации готовят 
обучающегося к использованию приобретенных в 
процессе образования умений для активной жизни в семье 
и обществе. 



Итогом образования человека с умственной 
отсталостью, с ТМНР является нормализация его 

жизни. 

• Жить в семье, решать вопросы повседневной 
жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 
деятельность, определять содержание своих увлечений и 
интересов, иметь возможность самостоятельно принимать 
решения и нести за них ответственность. 

• Общим результатом образования такого обучающегося 
может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 
психическим и физическим возможностям максимально 
самостоятельно решать задачи, направленные на 
нормализацию его жизни. 



Планируемые результаты освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы
 

Предметная область: Язык и речевая практика
«Речь и альтернативная коммуникация»

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-
грамматический материал в учебных и коммуникативных 
целях.

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления 
природы, объекты рукотворного мира и деятельность 
человека. 



Овладение доступными средствами коммуникации 
и общения – вербальными и невербальным.

• Качество сформированности устной речи в соответствии с 
возрастными показаниями

• Понимание обращенной речи, понимание смысла 
рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических 
знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтернативной 
коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными 
таблицами, тетрадями, воспроизводящими 
(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, 
персональными компьютерами и др.). 



Умение пользоваться доступными средствами 
коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач.

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 
используя невербальные и вербальные средства, соблюдение 
общепринятых правил коммуникации. 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 
процессе общения: 

• использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, 
голосовых, речеподражательных реакций для выражения 
индивидуальных потребностей;

• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 
карточками, таблицами с графическими изображениями 
объектов и действий путем указания на изображение или 
передачи карточки с изображением, либо другим доступным 
способом; 

• общение с помощью электронных средств коммуникации 
(коммуникатор, компьютерное устройство).



Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, 
понимание смысла узнаваемого слова

• Узнавание и различение напечатанных слов, обознача 
ющих имена людей, названия хорошо известных 
предметов и действий

• Использование карточек с напечатанными словами как 
средства коммуникации.



Умение пользоваться доступными средствами 
коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач.

• Узнавание и различение образов графем (букв).
• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
• Начальные навыки чтения и письма


