
Лекарственные и 
съедобные растения, 
произрастающие в Якутии



Голубика – ценное лекарственное растение и 
источник витаминов



Голубика 
защищает от 
радиоактивного 
излучения, 
поддерживает 
здоровье 
кишечника и т.д.



Щавель курчавый



Применяется при желудочно-кишечных 
заболеваниях, при кожных раздражениях.



Жимолость



Используется для лечения многих 
заболеваний



Подорожник большой



Шиповник иглистый



Обладает противовоспалительным и 
кровоостанавливающим действием


