
Сучасний урок образотворчого 
мистецтва. Малювання зентангл



Що таке Зентангл?

Зентангл (zentangle)
 – це суміш 
малювання і 

медитації. Відразу 
зазначу, 

насамперед це 
назва 

зареєстрованого 
товарного знака 

творців цієї техніки 
малювання. 



Малюнки виходять складніші, крихітні елементи 
поєднуються у цілі картини. Традиційно, для 

малювання зентанглу, використовують квадрати 9х9 
см. Ті, хто займаються цим серйозно, 

використовують спеціальні ручки – лінери (лайнери), 
малювати ними набагато легше, лінії виходять чіткіші.



Історія виникнення
Ця назва запатентовано його 

творцями - Марією Томас і Ріком 
Робертсом. Історія свідчить, що 
одного разу вони прийшли до 
висновку, що Марія під час 

малювання знаходиться в такому ж 
стані, як перебуває Рик під час 

медитації. Це наштовхнуло їх на 
думку, що так можна навчити 

малювати будь-яку людину, щоб він 
міг абстрагуватися від реалій 

бурхливого світу, трохи побути 
наодинці з самим собою, 

заспокоїтися. Таким чином, 
зентангл це не професійна 

графіка, зародилося напрямок як 
метод медитативного малювання.



У чому зміст техніки Зентангл?
На відміну від татуювань або національних орнаментів 
малюнки зенарта ніякого прихованого сенсу не несуть. 

Основна ідея - це малювання для душі, хоча сам процес є 
корисним у багатьох сенсах: розвиває моторику рукнавички, 

окомір, заспокоює і т.д .. 





Як працювати в техніці 
зентагл?

Зентангл - це абстрактний малюнок, створений 
на основі повторюваних візерунків, відповідних 
запатентованому методу зентангла. Справжні 

зентангли завжди малюють на квадратному 
аркуші паперу шириною 3.5 дюйма (8,9 см), і 
вони завжди малюються чорним чорнилом на 

білому папері.  



Створення зентангла має 
твердо дотримуватися 
наступних філософських 
принципів:
Його створення 
імпульсивно. Коли 
починаєте створювати 
зентангл, прагнете не 
тримати в умі кінцевої 
мети. В ідеалі, дозвольте 
формам самостійно 
проявитися в міру 
малювання.
Зентангл лихоліття. Не 
треба ніякої технології 
або спеціальних 
інструментів. Зентангли 
повинні з'єднувати тих, хто 
втілює їх передчасної 
людськими стараннями 
торкань ручки до паперу.



1. Обрати матеріали
2. Намалювати контур 
малюнка
3. Намалюйте нитку. Візьміть 
олівець і намалюйте «нитка» 
всередині кордону. Згідно з 
методом зентангла, нитка - 
це вигнута лінія крива, яка 
оформить структуру 
дизайну. 
4. Приступайте до створення 
сплетення
5. Не стирайте резинкою 
помилки
6. Присутність кольору в 
малюнках в техніці Зентагл 
не обов'язкова.



Літери або цифри записані/намальовані в 
техніці зентагл. Завдання для учнів: 

використовуючи техніку, виконайте малюнок 
свого імені шрифтом в техніці зенетагл. 


