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Профессия врача – это подвиг, он требует самоутверждения, 
чистоты души и чистоты помыслов. Надо быть ясным 
умственно, чистым нравственно и опрятным физически.                                                                                                                    
А.П.Чехов

На сегодняшний день самая главная и восстребовательная профессия – доктор. И это понятно. 
Ведь доктора всегда нужны. Люди никогда не перестанут болеть – а доктора их лечить. Конечно, 
эта профессия имеет большое количество узких специализаций. Это педиатры, хирурги, 
дерматологи и многие другие представители.

С течением времени медицина как наука все больше развивалась, знания 
систематизировались. Медицина — область научной и практической деятельности по 
исследованию нормальных и патологических процессов в организме человека, различных 
заболеваний и патологических состояний, их лечению, сохранению и укреплению здоровья людей.
Открытия в сфере медицины движутся со стремительными скоростями – то, что ранее казалось 
нереальным – сегодня смело занимает свои места в мире. Медицина будущего уже претворяет свои 
грандиозные новшества в нашу жизнь, и стремится войти в широкие массы.

Трансплантология, замена суставов из биоматериалов, глазной имплант от Google, 
искусственная кожа, хрящ из биостекла, самовосстанавливающиеся полимерные мышцы – всё это 
давно не шутки, а реальные вещи, которые помогают людям. Именно благодаря современным 
технологиям организм человека при различных заболеваниях может нормально функционировать.



Терапевт – сетевой доктор 
Если вы захотели проконсультироваться с врачом о головной боли, необходимо сначала 

записаться на приём  терапевту. Вам придется дождаться дня и времени приема,и уже терапевт 
после первичного обследования запишет вас к профильному специалисту. Повысить 
эффективность медицинской помощи и ускорить первичный прием призвана телемедицина.

Сетевой доктор - специалист, обладающий не только компетенцией терапевта, но также 
умением работать в режиме онлайн с использованием информационных технологий.

Области знания: фармацевтика, диагностика, информационные технологии
 Терапевты – отличные диагносты, именно им приходится в первую очередь выявлять 

причины недомоганий. В зависимости от жалоб и наблюдений они принимают решение о 
дальнейших действиях: нужно ли сдать анализы, сделать обследование и т.д.

Плюсы терапевта, как сетевого доктора
1.Пациенту из регионов не нужно будет ехать в столицу и искать квалифицированного врача 
конкретного профиля.
2.Медицинские документы отправят по почте, а эксперт из центра сможет удаленно 
проконсультировать коллег в регионе.
3.Развитие системы телемедицины предполагает установку персональных медприборов для 
больных, находящихся на домашнем лечении, разработку персональных гаджетов и 
медприложений для мобильных телефонов, которые смогут снимать показатели здоровья пациента 
в онлайн-режиме и отправлять их напрямую лечащему врачу.



Зоны профессиональной ответственности
Из всех богатств, которыми дано владеть человеку, самыми ценными являются жизнь и 

здоровье. Они надёжно защищены уголовным закондательством. Но эти ценности зависят не 
только от уровня профессиональных знаний медицинского работника, но и от их добросовестности 
и законопослушности. Что бы было меньше ошибок законодательство делает для медицинского 
персонала виды ответственности: уголовная, административная, гражданско-правовая, 
дисциплинарная ответственность.

Дополнительно для лица может устанавливаться гражданско-правовая ответственность 
(например, возмещение расходов пациента при оказании медицинской помощи ненадлежащего 
качества: расходов, понесённых на восстановление нарушенного здоровья; расходов по утрате 
заработка в связи с временной потерей трудоспособности; возмещение морального вреда).

Обязаннности :
 1.Удовлетворение необходимым требованиям для осуществления медицинской деятельности 
(специальное образование, соответствующие диплом, звание, сертификат специалиста, лицензия); 
2.Добросовестное исполнение своих служебных обязанностей (оказание пациентам медицинской 
помощи соответствующего объёма и качества); 
3.Соблюдение врачебной тайны (конфиденциальности информации о факте обращения за 
медицинской помощью, состоянии здоровья гражданина, диагнозе его заболевания и иных 
сведений, полученных врачом при обследовании и лечении пациента).
4.Информирование пациента о заболевании и о доступных методах лечения.
5.Тщательная медицинская диагностика (сбор анамнеза, лабораторные и инструментальные 
обследования).



Чем могут поделиться доктора с внешним миром и за что последний может быть им 
благодарен? На рынке услуг доктор может предоставлять в первую очередь интеллектуальный 
продукт – адаптивные знания, опыт, проверенные на практике методики и схемы лечения (hard 
skills). Во вторую очередь – умение работать руками: проводить диагностические и лечебные 
манипуляции (soft skills). Таким образом, перед тем как что-то делать с пациентом, доктор всегда 
должен думать и постоянно адаптировать имеющиеся у него знания к патологии у конкретного 
пациента.

«Hard skills» в терапии:
1. Современный терапевт должен обладать умениями подстроиться под любого пациента, найти с 
ним общий язык и максимально помочь решить проблему, с которой пациент пришел к врачу.
2.У доктора должно быть выработано и отточено умение пользоваться комплектом «отмычек», 
применяемых в разных ситуациях у пациентов в зависимости от различных параметров – как 
внешних, так и внутренних, как зависящих от доктора, так и не поддающихся его влиянию.

«Soft skills» в терапии:
1.Эмоциональный интеллект (использовать индивидуально подобранные слова, тембр голоса, 
применять различные модели убеждения, учитывая реакцию пациента на сообщение).
2.Умение слушать других.
3.Правильно выстраивать коммуникации.
4.Грамотная устная и письменная речь.

Hard skills or soft skills



 Главной особенностью рынка труда является продолжительное время подготовки 
профессиональных кадров, а также узкая специализация. На рынке медицинского персонала 
востребованы в первую очередь высококвалифицированные врачи, затем – младший медицинский 
персонал. 

Профессия Минимальная зарплата 
(рубли) 

Максимальная зарплата
(рубли)

Педиатр От 15000 рублей 75000 рублей

Акушер-гиеколог От 35000 рублей 90000 рублей

Анестезиолог-реаниматолог От 27000 рублей 66000 рублей

Уролог От 22000 рублей 50000 рублей

Сравнительная характеристика медицинских профессий окутуальных на 2019 год

Финансовые перспективы

Академические дисциплины
1.Первый московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова (МГМУ) 
Лечебный факультет.
2.Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова (МГУ) Факультет 
фундаментальной медицины.
3.Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова 
(РНИМУ) Лечебный факультет.
4.Воронежская государственная медицинская академия им. Н. Н. Бурденко.



Альтернативные способы приобрести все 
необходимые компетенции для профессии

В течение ближайших лет все медвузы начнут вводить или новые специальности или 
дополнительные курсы по информатике и телемедицине, чтобы подготовить профессиональные 
кадры для выполнения новых для медиков задач.

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова объявил в 2018 году начало подготовки по специальностям 
сетевого врача, IT-медика, специалиста по тканевой инженерии и молекулярного диетолога. На 
этих специальностях студенты будут осваивать новые технологии и проходить стажировку в 
зарубежных университетах, в странах, где телемедицина широко развита.

Как стать успешным сетевым терапевтом 
1.Внимательно слушать пациента. Не перебивть его, стимулировать к рассказу, пусть даже если он 
отклоняется от основной темы.
2.Постоянно учитесь чему-то не просто новому, а тому, что повышает Вашу 
конкурентоспособность.
3.Читать литературу, стажироваться  и советоваться с компетентными людьми.
4.Старайтесь помочь каждому пациенту.
5.Не бросать пациента «на полпути». Необходимо звонить пациенту, интересоваться его 
здоровьем, сообщать ему полученные вами результаты тестов.



“Пути отступления”
В профессии врача у каждого специалиста складывается свой, индивидуальный путь 

развития, в зависимости от выбранного направления работы и освоения уникальных методов и 
умений.

Специализация и освоение смежных областей
Начиная с позиций стажера, врача-лаборанта, врача-методиста, со временем врач 

нарабатывает знания в выбранной области и обретает бесценный опыт работы, наращивая свой 
профессиональный статус. Выполняя с каждый разом все более сложные задачи, он 
совершенствуется как уникальный специалист.

Научная карьера
Занимаясь медицинской практикой, можно параллельно участвовать в проведении научных 

разработок и исследований, отправляться на стажировки, выступать на профильных 
конференциях и защитить научную работу. Врач может получить ученую степень кандидата или 
даже доктора медицинских наук.

Организация собственного дела
Профессионал с многолетним стажем практической работы, обладающий уникальным 

опытом, разработками в области медицины, имеющий определенный круг знакомых клиентов, 
может создать собственное дело (например, открыть частную клинику). В таком случае 
рекомендуется развивать предпринимательские умения, дополнительно осваивать такие 
профессии, как: предприниматель, менеджер проекта.



Приложение 1
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