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В ДАННОЙ КНИГЕ ОСВЕЩЕНЫ 
ВСЕ ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ 
ТРЕНЕРА, ОТНОШЕНИЕ ТРЕНЕРА К 
ГРУППЕ И К ОТДЕЛЬНЫМ 
УЧАСТНИКАМ, В ТОМ ЧИСЛЕ И 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И 
ОТНОШЕНИЯ К ТАК 
НАЗЫВАЕМЫМ ТРУДНЫМ 
УЧАСТНИКАМ, ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ И ПРАВИЛА РАБОТЫ 
ТРЕНИНГОВОЙ ГРУППЫ.
ПОДРОБНО ОПИСАНЫ ВСЕ ИГРЫ, 
КОТОРЫЕ АВТОР ПРОВОДИТ В 
ТРЕНИНГЕ ОБЩЕНИЯ, С 
СОБСТВЕННЫМИ ПРИМЕРАМИ И 
КОММЕНТАРИЯМИ. В КНИГУ ТАК 
ЖЕ ВКЛЮЧЕНЫ РАЗДАТОЧНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ, КОТОРЫЕ 
ТРАДИЦИОННО ПОЛУЧАЮТ 
УЧАСТНИКИ ТРЕНИНГА .



В КОНЦЕ КНИГИ ПРИВЕДЕНЫ НЕСКОЛЬКО 
ПРОГРАММ ТРЕНИНГА, КОТОРЫЕ БЫЛИ 
РАЗРАБОТАНЫ УЧАСТНИКАМИ 
МЕТОДИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ. ЭТИ 
ПРОГРАММЫ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАК 
ОБРАЗЦЫ ПРИ РАЗРАБОТКЕ СОБСТВЕННЫХ 
ПРОГРАММ. ТАМ ЖЕ ИМЕЮТСЯ ЧИСТЫЕ 
ЛИСТЫ ДЛЯ НАПИСАНИЯ НЕСКОЛЬКИХ 
ПРОГРАММ.
 БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ НАЧИНАЮЩЕГО 
ТРЕНЕРА ИМЕЮТ ПРАВИЛЬНЫЕ 
УСТАНОВКИ, ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К 
ТРЕНИНГУ. ПОЭТОМУ  В ЭТОЙ КНИГЕ 
АВТОР ИЗЛОЖИЛ СВОИ ВЗГЛЯДЫ НА 
ТРЕНИНГ.



В ЭТОЙ КНИГЕ ТАКЖЕ РАССМОТРЕН 
РЯД ВОПРОСОВ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
ПОКАЗАТЬСЯ МЕЛКИМИ И ПОЭТОМУ 
ВЫПАСТЬ ИЗ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ 
НАЧИНАЮЩЕГО ТРЕНЕРА ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ К ТРЕНИНГУ; ОБЫЧНО 
ИХ ИГНОРИРОВАНИЕ МОЖЕТ ОЧЕНЬ 
СИЛЬНО ПОВЛИЯТЬ НА ЕГО 
РЕЗУЛЬТАТ. ОНИ ОПИСАНЫ ВО ВТОРОЙ 
ГЛАВЕ И, НА  ВЗГЛЯД ПУЗИКОВА, 
ДОСТОЙНЫ ВНИМАНИЯ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ К РАБОТЕ С ГРУППОЙ.

Сама процедура тренинга, описанная в третьей и 
четвертой главах, является наиболее типичным 
вариантом тренинга общения. По мнению автора, эти 
процедуры можно использовать на тренинге с любой 
тематикой, их основная задача — создание условий для 
эффективной работы участников группы.



КНИГА ЯВЛЯЕТСЯ 
ПОДРОБНЫМ УЧЕБНЫМ 
ПОСОБИЕМ (СПРАВОЧНИК) ПО 
ПРОВЕДЕНИЮ ТРЕНИНГА 
ОБЩЕНИЯ, НА БАЗЕ 
КОТОРОГО МОЖНО 
ПРОВОДИТЬ И ДРУГИЕ 
ТРЕНИНГИ. ФОРМАТ КНИГИ 
ЗАДУМАН КАК РАБОЧАЯ 
ТЕТРАДЬ, В КОТОРОЙ МОЖНО 
ТАКЖЕ ВЕСТИ СВОИ ЗАПИСИ, 
ПИСАТЬ СОБСТВЕННЫЕ 
КОММЕНТАРИИ К УЖЕ 
ПРОВЕДЕННЫМ ИГРАМ, К 
РАЗДАТОЧНЫМ МАТЕРИАЛАМ, 
К ПРОГРАММАМ. 
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