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Конфли́кт (от лат. conflictus) определяется в психологии как отсутствие согласия 
между двумя или более сторонами. В случае межличностного конфликта под 
сторонами понимаются лица или группы, а в случае внутриличностного — 
установки, ценности, идеи одного субъекта.

 Основные конфликты между мужчиной и женщиной.



1.Финансовые вопросы
В условиях кризиса денежные вопросы для многих стали крайне актуальными. Если раньше можно 
было не задумываться над тем, кто сколько зарабатывает и тратит, то сейчас это может стать 
причиной для ссоры. Мужчина может упрекать женщину в том, что он ее содержит; и наоборот. Тот, 
кто зарабатывает, считает, что его партнер тратит непозволительно много, зачастую приобретая 
ненужные вещи, и разбрасывается деньгами. А второй уверен в рациональности расходов, 
полагая, что первый должен зарабатывать больше. Такие претензии приводят к неминуемым 
скандалам.  



2.Разница во мнениях

Нежелание принять точку зрения другого и отнестись 
к ней уважительно приводит, как минимум,  к 
взаимным обидам. То, что раньше называлось «не 
сошлись характерами», по своей сути, является 
проявлением разницы во мнениях. Каждый пытается 
перетянуть оппонента на свою сторону и даже готов 
к разрыву отношений, если это не удастся. Суть 
конфликта заключается в том, что спорщики 
прекрасно понимают точку зрения другого, но 
категорически не готовы ее принимать. На фоне 
обострившейся политической ситуации такие 
конфликты стали появляться значительно чаще и 
носить более серьезный характер.  



3.Бытовые моменты 

 

Самые «независимые» конфликтогены 
связаны с бытом. Они возникают во всех 
семьях независимо от финансового 
состояния, социального статуса и 
культурного уровня. Вариаций здесь 
множество. Это и упоминающиеся во многих 
статьях разбросанные по всему дому носки 
и незакрученные тюбики зубной пасты, и так 
называемые эксклюзивные ссоры.   



4.Нехватка поддержки 

Когда мы делимся друг с другом 
актуальными для нас темами, конечно, мы 
ждем понимания и поддержки. Жалуясь на 
своего начальника, вы ждете от любимого, 
что он будет на вашей стороне. Если же 
партнер демонстрирует равнодушие либо 
начинает критиковать вас, как же не 
огорчиться. А от огорчения до выяснения 
отношений – один шаг.



6.Отношения с родственниками 
Родителей не выбирают – эту банальную истину мы напоминаем себе достаточно часто, когда папа 
и/или мама слишком увлекаются нравоучениями. Когда же это делают не ваши родные, а родители 
любимого мужчины, очень сложно найти аргументы, чтобы не сорваться на крик. В таких ситуациях 
мы дипломатично молчим, но зато потом отрываемся на любимом. Точно так же и он может 
высказывать вам претензии, мило улыбаясь вашим родителям, дающим советы, что и как нужно 
делать.    



8.Недопонимание
В наше время не принято подолгу разговаривать, 
детально вникать в суть вопросов и погружаться в 
проблематику. Затаив обиду, как мужчина, так и 
женщина, могут молчать днями, а то и неделями, 
постепенно отдаляясь. При этом каждый продолжает 
активно жить в своем внутреннем мире, домысливая 
недостающие детали о жизни партнера. В итоге, 
возникает стойкое непонимание друг друга, ведь вы 
давно уже живете не с реальным, а с придуманным 
вами человеком.По сути, недопонимание является 
главной и единственной причиной всех конфликтов. 
Стоит научиться слышать не только себя, и 
неприятностей в вашей жизни станет гораздо меньше!  
 



          СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


