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Троица – один из самых 
красивых религиозных 
праздников. Народ любит его 
наравне с Пасхой и 
Рождеством. Ведь 
православная Троица – 
праздник, традиции которого 
тесно сплетаются с языческими 
обрядами. Совпадая с днем 
иудейской Пятидесятницы, 
считающейся днем зарождения 
Церкви Христа Спасителя, 
Троица совпадает и с 
русалочьей неделей, временем 
гаданий, и древнеславянским 
праздником плодородия.



По 
ветхозаветным 
преданиям, в 
день иудейской 
Пятидесятницы 
на апостолов 
снизошел Дух 
Святой, и 

триединство 
Бога стало им 
очевидно и 

понятно. В честь 
этого события и 
установили 

апостолы день 
Троицы, который 
отмечается уже 
много веков 

подряд на 50-й 
день после 
Пасхи.



Накануне Троицына дня храмы и дома украшаются зеленью и цветами. 
Традиционное украшение на Троицу – ветви березы. Иногда их заменяют 
ветвями дуба, рябины, клена. Главное – свежая зелень, символизирующая 

возрождающуюся жизнь. Травой устилают полы, украшают ставни и 
дверные проемы. С букетами идут к утренней торжественной службе, 
освещают их и караваи, пряники, выпеченные к праздничному столу. 

Освященными цветами украшают иконы в доме, храня их целый год. Эти 
цветы используют для отпугивания злых духов, для снятия порчи. Траву и 
цветы, принесенные из церкви, заваривали и пили как целебное снадобье.



После праздничной службы верующие в день Троицы ходили друг к другу в 
гости, угощая сладостями, обмениваясь подарками. А на улицах 

непременно устраивались народные гуляния, ярмарки с песнями и 
танцами. Сейчас многие традиции Троицы возрождаются, находя свое 

место в современной жизни.
В праздник Троицы категорически нельзя было работать в огороде. Зато в 
эти дни рекомендуется собирать лекарственные травы. Считается, что сила 

их в Троицу троекратно увеличивается.



Сегодня большинство гаданий, использовавшихся нашими 
предками, забыто. Языческие обряды Троицы, в основном, 
женские. В деревнях выбирали самую красивую девушку 

(Тополю), украшали ее бусами, лентами, ветвями, цветами и 
водили по округе с танцами и песнями. Повстречать Тополю 

считалось к большой удаче, да и сама она каждому встречному 
желала с поклоном доброго урожая, любви и благоденствия.



Незамужние девушки в Троицу гадали на любовь, на 
замужество. Сплетенные из цветов и травы венки сбрасывали 
в воду и делали вывод о будущем по тому, как они поплывут. 
Ровно поплыл венок – и жизнь сложится размеренно и гладко. 

Закачался на волнах, закружился – бурной будет жизнь, 
беспокойной. Быстро скрылся из виду – выйти замуж в далеких 

краях, а коли у берега задержался – сидеть еще год 
незамужней.



Для сохранения семейного счастья готовили на Троицу 
особую яичницу. Брали для нее 2 четверговых яйца, 

символизирующих супружескую пару. Жаря блюдо на круглой 
сковороде, хозяйка наговаривает на него молитву. Никаких 

специй, кроме соли, в этот оберег не кладут. Зато приправляют 
зеленью: перышками чеснока, лука, веточками петрушки. 

Самое главное: зелень не измельчают, а укладывают целиком, 
обозначая тем самым целостность своей семьи.



На этот день пытались не назначать свадьбу, считалось, что ничего 
хорошего такую семью не ждет. Но вот сватанье и знакомство в этот день 

является хорошим знаком. Такой брак будет крепким и счастливым.
Также старались в праздник Троицы не думать о плохом, завидовать и 

злиться на кого-то - это плохой знак и ни к чему хорошему это не приведет.
Многие из нас слышали, что если в этот день будет дождь, то это значат 

слезы по умершим. Однако помимо этой приметы существовала еще одна, 
которая говорила о том, что если в этот день польет дождь, то весь год 

будет много грибов, хороший урожай и замечательная погода.
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