
Поняття про пам’ять  

Психологічний процес запам”ятовування, 
збереження, відтворення та забування 
індивідуального досвіду 



Функції пам’ять







Поняття про мислення, 
його особливості

  Мислення - це процес опосередкованого 
й узагальненого відображення людиною 
предметів та явищ об'єктивної дійсності в 
їх істотних зв'язках і відношеннях



Розумові операції



Схема вирішення розумового 
завдання



Поняття уваги
Увага - це особлива форма психічної 
діяльності, яка виявляється в 
спрямованості та зосередженості 
свідомості на значимих для особистості 
предметах, явищах навколишньої 
дійсності або власних переживаннях

Види:

� Довільне
� Мимовільне 



Поняття уваги
Властивості уваги:
� Стійкість – визначається часом, протягом 
якого об”єкти зберігають свою значущість  

� Розподілення – організація психічної 
діяльності, при якій одночасно й уважно 
виконується декілька видів діяльності

� Об”єм – визначається кількістю об”єктів, що 
людина може однаково уважно сприймати 
за одне пред”явлення  

� Переключення – визначається, наскільки 
швидко  людина однаково й уважно 
переходить від однієї діяльності до іншої 

� Розпорошеність – неможливість 
зосередитись на чомусь 


