
Подагра кезінде №6 диета 



Емнің мақсаттары:

•Жедел подагралық артриттің ұстамасын тез жəне қауіпсіз  түрде тоқтату;
•Подаграның өршу сатысын ремиссия сатысына өткізу,асқынуларының 
алдын алу;

•Медикаментозды терапия кезінде жанама əсерден дамитын жəне қосарлана 
жүретін аурулардың профилактикасы жəне дер кезінде емдеу





Гиперурикемияны төмендететін 
(антиподагралық) дəрмектерді 
қолданудың жалпы ережелері



Антиподагралық дəрмектер 3 топқа 
бөлінеді:

•Урикодепрессиялық (ксантиноксидазаны тежеу арқылы зəр 
қышқылының синтезін азайтады)

•Урикозуриялық (зəр қышқылының экскрециясын 
арттыратын)

•Аралас



Урикодепрессиялық дəрмектер

•Аллопуринол (гидроксипиразолпиримидин,милурит)

•Тиопуринол
•Гепатокаталаза
•Орот қышқылы



Урикозуриялық дəрмектер

•Бенемид (пробенецид)

•Антуран (сульфинпиразон)

•Этамид
•Бензобромарон (дезурик)
•Уродан
•Кетазон



Аралас əсерлі антиподагралы қ 
дəрмектер

•Алломарон-құрамында 100мг аллопуринолы жəне 20 мг бензоброманы бар дəрмек.
Урикодепрессиялық жəне урикозуриялық əсер етуінен несеп жолдарында тас түзілуіне 
жол бермейді жəне аллопуринолдың жанама əсерін азайтады.

•Қолдану кезінде зəр қышқылы синтезі едəуір азаяды,ал оның экскрециясы қалыпты 
деңгейде болады.

•Күн сайын қолданған алломаронның 2-3 таблеткасы 3-4 аптада урикемияны қалпына 
келтіреді.Ем 3-6 ай,одан да ұзақ  жүргізіледі

•Қарсы көрсетілімдері:жүктілік,лактация,бүйректің созылмалы жеткіліксіздігі,14 жасқа 
толмаған балалық шақ

•Жанама көрсетілімдері:аллергиялық реакция,диспепсиялық бұзылыстар,
лейкоцитопения,тромбоцитопения



АЛЛОПУРИНОЛ
⚫ Ксантиноксидаза  ферментін тежеп,гипоксантиннің  ксантинге жəне 
зəр қышқылына айналуын бөгейді,яғни пуриндердің ыдырауын ксантин 
деңгейінде тоқтатады.Сондықтан ксантиннің қандағы жəне зəрдегі 
концентрациясы  бірнеше есе  жоғарылайды.Аллопуринол əсерінен зəр 
қышқылының концентрациясы қанда да,несепте де  азаяды,осыдан 
несеп жолдарында ураттық тастардың  түзілу қаупі жоғарылайды.
Ксантинемия жəне ксантинурия бүйрекке зақым келтіруі мүмкін,
өйткені несеп жолдарында ксантиндік тастардың түзілуіне септігін 
тигізеді.

⚫ Қолдану көрсетпелері:
1. Біріншілік жəне қан ауруларына байланысты екіншілік подагра
2. Біріншілік жəне екіншілік гиперурикемиялық  нефропатия
3. Бүйректе тастардың қайталанып түзілуі
4. Ірі тофустары бар созылмалы артропатия,егер тофустардың 

кішіреюінен буындар функциясы жақсаратын болса

0,1 жəне 0,2 г таблетка түрінде 6-12 ай үздіксіз емдеу жүргізіледі.



Урикозуриялық дəрмектер
⚫ Урикозуриялық дəрмектер ураттардың түтікшелік 
реабсорбциясын төмендету арқылы несеп 
қышқылының бүйректен бөлінуін арттырады.

⚫ Қолдану көрсетпелері:
1. Подаграның бүйректік түрі,егер подагралық 

нефропатия болмаса
2. Подаграның аралас түрі,егер несеп қышқылының  

тəуліктік экскрециясы 2,7 ммоль кем болса
3. Аллопуринолдың жақпауы


