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 Программа «Росток», автор А.М.
Страунинг, рассчитана на детей 3 – 7 лет.

Цель программы –

 воспитание талантливого человека путём 
формирования у ребёнка творческого мышления, 

исследовательских умений, способности к видению 
и разрешению проблем, способности нестандартно 

смотреть на окружающий мир.



Назначение Программы 

— помочь воспитателям системно донести до детей 
разнообразные, доступные им способы познания 

окружающего мира, развивать творческие способности детей 
в технологии теории решения изобретательских задач и 

развития творческого воображения. 



Для решения поставленных задач используется 
ТРИЗ-педагогика  (автор Г.С.Альтшуллер) – 
теория решения изобретательских задач, в 
основе которой лежат методики развития 
творческого воображения, методология 

решения проблем, противоречий и конкретных 
творческих задач стандартными и 

нестандартными способами, теория развития 
творческой личности.



В работе с дошкольниками и используются игры и задания, 
дающие детям новые знания об окружающем мире, 

позволяющие   овладеть технологиями работы с этими 
знаниями, формирующие у них навыки исследовательской 

деятельности, способность самостоятельно получать 
недостающую для решения проблем информацию.



В программе определены особенности работы и 
задачи воспитания детей младшего, среднего, 

старшего и подготовительного к школе 
возраста. Для каждой группы разработаны 

краткие конспекты занятий по всем возрастным 
категориям и диагностическая карта для 
подведения итогов в середине и конце 

учебного года.



Основной плюс программы «Росток» в том, что ребенок 
учится нестандартно мыслить и отходит от стереотипов. 

Отсутствие стандартов переносится и на обыденную жизнь. В 
итоге, из детей «Ростка» вырастают интересные люди, 

которые, обладая мощным логическим мышлением, начинает 
просчитывать любые житейские ситуации.



Пример расписания средней группы 
детского сада по программе «Росток»

Понедельник:

1.  Изобразительная деятельность

09.10 – 09.30

2. Физкультурное

09.40  - 10.00

Вторник:

1.Развитие музыкальности

09.10  - 09.30

2.Развитие речи

09.50  – 10.10

Среда:

1.Математика

09.10-09.30

2.Физкультурное

09.35-09.55

Четверг:

1.Физкультурное

09.10-09.30

2.Ребенок познает мир

09.50 – 10.10

Пятница:

1.Развитие музыкальности

09.10-09.30

2.Изобразительная деятельность

09.45-10.05






