
1. Продолжительность - 8 -10 минут.
2. Количество слайдов - 10-12.
3. Цветовое оформление - выдержанная контрастная цветовая гамма.
4. Шрифты должны соответствовать теме и содержанию презентации.
5. Титульный лист по форме - титульный лист ВКР полностью.
6. Краткий перечень целей, задач, проблем – 1-3 слайда на цветном фоне.
7. Последовательность слайдов текста и слайдов фото должна соответствовать 
логике доклада. Фоторяд должен содержать фотографии, сделанные автором и 
свидетельствующие о деятельности автора. Фотографии обязательно 
подписываются.
8. Слайды с таблицами на нейтральном (белом) фоне  должны отражать 
содержание исследуемой проблемы.
9. Таблицы и схемы - цветные и контрастные - на слайде  сопровождают и 
поддерживают доклад.
10.   Анимация применяется в презентации только в тех случаях, если не мешает 
восприятию содержания слайда, как правило, при смене слайдов.
12. Возможно включение в презентацию видеоряда  (в пределах выделенного 
времени).
13. Последний слайд – «Спасибо за внимание»
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Для написания моей курсовой  работы я выбрала тему…

     Цель моей работы – Разработать и выполнить комплексный уход за телом с учетом 
индивидуальных особенностей клиента- тело – массаж и СПА- процедура с солями мертвого 
моря в боди -  коррекции.

     Задачи: Улучшить состояние кожи и уменьшить секрет сальных желез, составить и выполнить 
протокол ухода за жирной чувствительной кожей в салоне, составить рекомендации по уходу в 
домашних условиях. 



                                                 Теоретическая часть.
                                               1.1История массажа.
 
    Массаж - слово арабское или греческое и обозначает по-арабски - нежно 
надавливать, по-гречески - трогать или водить рукой. Под именем массажа в 
настоящее время подразумевается научный способ лечения многих болезней при 
помощи систематических ручных приемов: поглаживания, растирания, 
разминания, поколачивания и вибрации или сотрясение. Массаж был известен в 
глубокой древности. 



                                    1.2. Антицеллюлитный массаж.
 
    В основе антицеллюлитного массажа - классический массаж российской школы. Однако это 
совершенно новая оригинальная методика, физиологически обоснованная и испытанная на 
практике. Она наиболее эффективна в случаях локального ожирения в сочетании с целлюлитом 
при условии ликвидации лимфостаза. Поэтому для достижения максимального эффекта от 
массажа необходимо учитывать наличие (отсутствие) отека, сопутствующих заболеваний, 
ожирения и т.д. При использовании мануальных методик в лечении целлюлита приходится 
сталкиваться с некоторыми стандартными недостатками. Во-первых, болезненность 
процедуры, что связано как с травматичностью применяемой техники, так и с повышенной 
чувствительностью тканей пациента. Во-вторых, поскольку курс массажа, как правило, 
включает большое количество процедур, часто ежедневных, клиенту бывает трудно найти 
время для полного лечебного курса. Эффективность ее воздействия обеспечивается 
постепенным переходом от поверхностных приемов массажа к более глубоким. Массаж 
ориентирован исключительно на слой подкожно-жировой клетчатки (ПЖК). 



Практическая часть.
 

 2.1Обязанности массажиста

Подготовка кабинета….
. 



2.2 Диагностическая карта.
Краткое описание…..

• Проведя, диагностику тела модели я ей предложила Термо-
обертывания и антицеллюлитный  массаж. После проведения курса из 7 
– 12 процедур Термо-обертывания 3 – 6 недель, можно ожидать 
улучшение микроциркуляции крови, увеличение и упругости и 
эластичности кожи.

• Для решения проблем своей модели Валентины я предложила 
программу  Термо- обертывания   и антицеллюлитный массажа, которая 
будет включать в себя: массаж, Термо-обертывания и питательный крем 
для тела . Для процедуры я использую косметику фирмы «Арома - 
Стиль».



3.3 Расход косметики и её себестоимость 

•  Косметические средства.



3.4 Протокол процедуры массажа и термо-обертывания.

• I этап проведение Антицеллюлитный массаж
• Массаж тела начинается со ступней. Модель  лежит на животе. Масло 

наносится, сразу на всю область тела, а не по отдельности. Движения в 
процессе массажа должны быть длинными и плавными, направленными 
по ходу кроволимфотока

• Фото несколько



II этап – Термо-обертывание 

• Фото несколько



III этап – завершающий 
(Питательный крем)

• Фото несколько
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рекомендации

 литература




