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•Аффект – стремительно и бурно протекающий 
эмоциональный  процесс взрывного характера, который дает 
разрядку в действиях, не подчиненных сознательному 
волевому контролю.

•Аффект осуществляет адаптивную функцию.

Причины аффекта: 

1. Обстоятельства, которые угрожают существованию 
человека;

2. Конфликт, противоречие между сильным желанием, 
влечением, стремлением к чему-либо и невозможностью 
объективно удовлетворить побуждение;

3. Поступки окружающих, которые затронули самооценку 
человека и этим травмировали его личность.



Виды аффекта
Физиологический аффект – 
неконтролируемая сознанием 
разрядка, появляющаяся при 

эмоциональном напряжении, но не 
выходящая за границы нормы. 
Неболезненное эмоциональное 
состояние, стремительная и 
кратковременно протекающая 

взрывная реакция без 
психотического изменения 
психической деятельности. 

Патологический аффект – 
психогенное болезненное состояние, 

которое возникает у психически 
здоровых людей. Характерна острота, 
яркость, трехфазность течения, также 
присущи эмоциональные проявления, 

часто в виде агрессии. 

Аффект неадекватности – устойчивое 
отрицательное переживание, 

спровоцированное неспособностью 
добиваться успеха в любой деятельности.



Фазы аффекта

3)Стадия упадка сил – эмоциональная обесточенность, частичная амнезия.

2)Стадия аффективной вспышки – беспорядочные, безрассудные действия. 
Невозможно обращаться к личности человека (Аффект очевиден для всех)

1) Стадия фиксации – человек не может не думать о предмете переживания. Он может 
преодолеть фиксацию. Его сознание подчинено воле, но присутствует желание 
отдаться переживанию, не контролировать себя.(Не замечается окружающим)



Предотвращение аффекта:

•Нужно постараться сосредоточиться на чем-то кроме 
объекта, вызывающего аффект;

•Принять меры для изменения обстановки или же смены 
деятельности;

•Попытаться немного задержать свои двигательные реакции 
(дыхательная гимнастика);

•В особо сложных случаях назначается психотерапия или  
медикаментозное лечение.


