
Сорочка



Сорочка — изначально предмет одежды, носившийся в качестве 
нательного белья, для защиты одежды от пота и сальных выделений, 
предшественник современной рубашки, носимой в западных странах; 
также разновидность современного нательного белья.
В 1788 году так называли утреннюю одежду с короткими рукавами.

В письменных источниках на русском языке слово сорочка впервые 
появляется в начале XIII века.

Сегодня в гардеробе практически любой представительницы 
прекрасного пола есть ночная сорочка. Подобные изделия не только 
обеспечивают комфортный сон, но и подчеркивают достоинства 
женского тела. Сложно представить, что подобная вещь появилась 
только пару сотен лет назад.



Первые ночные сорочки появились в эпоху Средневековья. До 15 века 
нашей эры женщины спали в неудобной повседневной одежде или 

полностью обнаженными. Что явилось мотивом для изобретения ночной 
сорочки, пока неизвестно. Вероятны две версии: либо не удавалось 

отдохнуть в верхней одежде, либо спать голышом было холодно. Так в 
истории мировой моды появились первые ночные сорочки.

Своим происхождением ночная сорочка обязана чехам. Она представляла 
собой достаточно объемное изделие с длинными рукавами и называлась 
«юбка для сна». В скором времени ночные сорочки стали пользоваться 
популярностью во всей Европе. Одежда тогда стоила больших денег, 
поэтому позволить себе комплекты для сна могли только женщины из 
обеспеченных семей.В 19 веке ночная сорочка превратилась в неотъемлемый элемент не 
только женского, но и мужского гардероба. Для мужчин тоже шились 
специальные ночные сорочки. С другой стороны, эта вещь уже перестала 
быть роскошью, и купить ее могли люди с разным достатком.
Многие женщины предпочитали покупать несколько моделей подобных 
изделий. Наиболее популярными были строгие модели из натуральных 
тканей: хлопка и льна. 



В России ночные сорочки стали носить всего несколько десятилетий назад, 
они представляли собой широкие, непривлекательные, неудобные модели. 
В основном для пошива данных изделий использовали сатин, хлопок или 
фланель. Однако и подобное изделие было трудно достать в магазине. Из-

за тотального дефицита дамы садились за швейные машинки и сами 
мастерили себе сорочки. Мало кто мог создать эротический шедевр, да и в 

те времена о таком даже и не задумывались.


