KEIII EPECEK
HIAKTBIH
ITCHXOJIOT HAIBIK
CHITATBI




/KOCIIAPBI:

v Kew epecex wakmoiy Kazipei kezoeei
JHCaubl.

v Kapmmuix wakmoly oene acnexminepi.
v Kapmaiwo cebenmepi sicone meopusnapei.
v Kapm aoamoa xoenumuemi ezeepicmep.




KEIII EPECEK IIIAKTBIH KA3IPI'I
KE3J[ETI JKAHUBI

XaJbIKapaJbIK KJIaCCU(PUKAINS
OO#BIHIIIA KApTTHIK Ke3eH 60 »xacTaH
Oacranaabl. KapTThIK Ke3€H — aJaMHbIH
OMIPJIIK IIUKJ >XYHECIHE €peKIIe peJl

aTKapaThliH KE3CH pETIHJIC
KapacThIpblIiafbl. byl Ke3eH Keke
TYJIFa JTaMYbIHBIH HOTHIKECIH

KOPBITBIHABLUIAY  KE€3€HI  KOHE O
YpIIaKTapMEH  yakKbIT  OalJaHBICHIH
KaMTamachl3 ereal. TeKk  KapTThIK
MO3UIMS apKbLIbl FaHA OTKEH KOHE
KeJIep ypHakka eoMipAal Oip OyTiH
pPETIHJC, OHBIH MOHI MEH MarblHAChIH
TOJIBIK TYCIHAIpYTE OONabl.




@u3MKadblK  JCHCAYIBbIFBIHBIH, ~ TOMEHIIN  KapamanlbiM
MaTepHaNIIbIK JKaFaaia ©31HIH KOpUIriHe caOBIpiabl KapbIM-
KaTblHacTa ©Oojaabl. Kopl azamaapablH —MIHE3-KYJIKbIHIAFbI
OPTYPAUIK OJIapAbIH O1p TYpJAErl CUTyalusFa op TYpJl KapbIM-
KaTbIHACKI, OJIAPAbIH MHAUBUAYAIAbl €PEKIICIIrIHE OailIaHbICTHI.
CoHBIMEH KaTap Kopl aJamMJapAblH TYJIFachl  KOIITEICH
e3repicrepre YILIBIPpAN/Ibl, O31H1H WHIMBUYHAJIIbI
CPEKIICIIKTEPIH cakTan Kajdaasl. Kopulik makTa emkKaHaai KeKe
OacThIK e3repictep OomMaiiabl. JKeke aJgaMHBIH QJIEYMETTIK
KacHETTEp1 >koFraamManabl. OChl JKEKE aJlaMHBIH KaHJ1al MIHE3/IK
KbIpJIApbl OHBIH KapTarora OeWIMJACIylHE KOMEKTECEIl JECEK,
KEKE aJaMHBIH OCJICEHIUII], MIbIFAPMAIIbUIBIK 1C-9PEKETI
MaHBI3IbI JKargal 00kl TaObLIaAbl. belICeH a1 )KoHEe OHIM/I1 OMIP
CYPETIH agaMiap €IIKalllaHa ©3-031H Koraiatnaiabl. KepiciHiie
oijaybl JKOHE OMOIIMOHAIALI KacHeTTepl caKTajaabl, TeK
(bM3MKAJBIK KYII 9JICIPEHIl.



KAPTTBIK IIAKTBIH JEHE
ACHEKTUIEPI
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AF3a/bIK JEHECIHJIE KapTato
oenriaepl op TYpJl KYPbUIBIM
JeHreinepae Oaiikaaapbl:

AcC KOPBITY )KYUECIHIE MbIHAJ AN
e3repicTep OanKanzaabl — TICTEP
Oocarl, Kaycarn Tyce 6acTaibl, ac
KOPBITY COJIICPIHIH 06J11HY1 a3asibl.
[1mki cexperyst 6e3aepiHiH
KbI3METIH/IE A€ auTapJIbIKTail
e3repicTep Oalkanaaabl — KEUO1p
0e3nepaiH KbI3MEeTi TOMEH/ e
TOPMOHIAPABI a3 MeJIep e 0o
IIbIFapaabl, MbICAJIbI )KBIHBIC O€3/1epi,
KaJIKaHIa 0e31, Oyipek ycTi 0e31 T.C.
C, aJl KerbipeyaepiHiH KbI3MET1
KEPICIHIIIE KOFAPbIIANIbl, MBICAJIBI
runodu3. JKyike xacyIaaapbIHbIH
KeOee aIMalThIHIBIFbI €CKEPCEK,
YKAC YWIFauraH CalblH OJIApJbIH CaHbI
OipTe — OIpTe a3asAThIH IBIFbI
©3/II'HEH — aK TYCIHIKTI.



KapTThIK Ke3eHae — 1eHe Myluesiepi
03 (¢yHKUUsJIApbIH OdceHaereni. by
Ke3eHI'e TOH: JIeHe KAaKbIl, KYLI-KYyaT
KeMIireHMEeH CaHa MEH ce3iM CepreKTiri.
Ecte cakray, Kepy .ycak MOTOPHKA
KbI3MeTTepiHiH dJicipeyi. TeHipekke
JKITI Ke3Kapac, olira OepiJy.
bancajaablIbIK, NanbIMAbLIBIK,
mykKipmwiik. KapTThlK HOPMaCBhIHBIH
(pu3HoIOrusACbl MEH MeAMIUHAAAFbI

OpTaK MAaFbIHACHI aJaMHBbIH
OPraHM3MHIH, OHBIH MYyIllIeJepi MeH
(pyHKUMATAPBIHBIH Oipaeitik
KOpPLIAFaH opra HIAPTHIHAA
ONTUMAJIbbI eMip KbI3METIiH

KamMmTamacoel3  erymi. OpraHusMHiH
CTPYKTYPAJBIK KIHE (PYHKIHOHAIABIK
- HOpMAachl — OHBbIH KAJBI
JEHCAYJBIKThl  KAMTaMachbl3  €TeTIH
TYPAKTbI-Pe3UCTEHTTLIIr1, KYMBICKA
Kao0ijerTiJiri, aganTanusara
KaOlJIeTTIr JKoHe Yy3aK eMip cypyai
OeJiceHIi caKkTaybl



KAPTAIO CEBEINITEPI /KOHE
TEOPUHH/IAPBI

AMeEpPHUKAHABIK MCUX0JOITAP KAPTAalAbIH MbIHAXAN
THIITEPiH KOpceTei:

perpeccusi;

Kallly HEMECe TYPaKThl 6©MIp CYPY OPHBIH ©3repTy, KUbIH
KaraaigaH KYTbUTy (hopMachl pEeTIH/E;

€pIKT1 U30JISALMS, KOFaMJIBIK 6MIpTe €HXKap apajiacy;

©31HE JIET€H KOpIlIaraH OpTa aaMJIaPbIHbIH KbI3bIFYIIbUIBIFbIH
TYJBIPYFa THIPBICY;

KOFaMJIbIK 6MIpre JIETeH KOChLIyFa ThIPBICY, XKAaCbIHA, 1CHCAYJIBIK
KYTIHy1HE Kapamay;




KAPTAIO TYPJEPI:

DU3NOJIOTUAIBIK KapTar IIcuX0I0rUsJIBIK KAPTaKo

JIeHcaynbIK KaFJaiibl, aF3aHbIH azlaM ©31H KapT PETIHAC YFbIHA
COMATHKAJIbIK aybITKYJIap OacTaraH COTTI allTyFa OOJIaibl.
KUBIHTBIFBI. bipiHIIiacH, MyH/1a €K1 KABIHIIBLIBIK TYbIH/IaM1bI
DU3HOJOTUSIIBIK KapTaro MpoIieci — OlIpiHIIIICH OYJI Ce31M epTe HEMECe
KOII KarIaiga )KeKe MOHTE Ue ©TE KeIll KeTyi, eKIHIIIJICH aJiaM ©31H
OoJ1aabI J)koHE Oip FaHa KapTTHIK MICUXOJIOTHSUIBIK HET13/I€ KapT CE31HY
acta 01p agamap JIeHi cay, KapT apKbUIbI OHJIA TYJIFAJIBIK ©3repICTeP
00JMaybl MYMKIH, €KIHIIIIEPIHIH OaliKaaybl MYMKIH.

JICHCAyJIbIK KaFaaibl Hamap OOyl
MYMKIH. ExiHIIi71IeH, TeK O1p
aJaMHBIH FaHa TYPJIi MYIIEepi,
TINT1 O1p MYII€ KYPBUIBIMBI O1p
yaKbITTa KoHE Oip/iel mopexese
€CKIpMey1 MYMKIH




Kasipri Tanga ncuxo/Jiordsi rbUIBIMBIHAA KapTaw —
epekine OeMiMaeay MpoLeCcTepiH caKTail OTBIPBIII,
ar3aHbIH O3iHIaIK KanuTa KYPbLIYbI peTiHge
KapacTbIPbLIAAbI. by Ke3eHIi ICUXO0JIOTUAAA
KapacThIpraH rajbiMaap: J. JpUKcoH, /I.b. bpomieu, A.
A. boromoJien, ®. I'm3e, U.C. Kon, K. Pomak, Il. baxarec,
P. Tlek. Kazipri yakbITTa KapTThIK Ke3eHAI KapacTbIpy
MaceJsiecl TYBIHAAbI, OIpaK TepPOHTONCUXOJIOTUS — JAaMy
ICHXO0JIOTUSICHIHBIH €H 2KaC CaJIachl.

9. DPUKCOHHBIH  OMBIHIIA KeMeJJIeHYIIH  Heri3ri
npodseMacbl OHIMALIIK IEeH WHEPTTUIIK apachiHaa
TaHaay  Ooabinm  Ta0ObLIAABLI.  OHIMAIIK  TYCIiHIrI
I bIFAPMAINBbLIBIK JKIHE OHIPICTIK (K3cCIiNTIK)
oHiMIITiKKe He. Kacionm eHIMALIIK J.DPUKCOH OOMBIHIIA
“ajaM KbI3bIFYIIbLIBIFBIHBIH HOTHKECI, HACACHI KIHE
agaM/aap Typajbl”’ KaMKOPJIbIK. KeMeaaeHyaiH MaHbI3AbI
epeKIleiri Oo3iHIH KOHe o3rejJepaiH aJAbIHAA O3iHIH
OMIpPIHIH Ma3MYHbIHA KayanKepPIIUIIKTI Ce3iHYy.



v

KAPTAIO TEOPUHH/IAPBI:

M. PyOnepain (1908) "kyaTThIK KapTaio TEOpHsCHIH" arayra Oojanabl. by
Teopusl OOMBIHINA opOlp aF3aHbIH KyaT KOphI 00Jlaabl. KyaT KOphI TayChlICa,
CaraTThIH IMPY>KHHACKI OOcCaraHiail, TIpIIUIIK Te Oasynan, JYHUE callyFa ajbIil
KeJie/l. AF3aHbIH KyaT KOPBIH KYMcCaybl JEHEHIH CHIPTKbI MOJIIIEPIHE TOYEI i
Oonaapl, SIFHU aF3a JIEHE CHIPTHIHA JKbUTYIAbl KAHIIAIBIKTHI KOII IIbIFapca,
COHINIAJIBIKTHI HEPTHsl ajiMacybl OeJCeHl TypAe OOibil, OHBIH KOpbI TE3
TayChIJIaJIbl )KOHE OHJIal aF3ajiap KeIl eMip CyYpMeEi.

N.1. MeYHUKOBTHIH MHTOKCUKAIUSIIBIK (YJIaHy) TEOPUSChl OOMBIHIIIA KapTato
KYOBLJIBICHI TE€K KaHa OHOJOTHSJIBIK  (dakTopra -  (PU3HOJIOTHSUIBIK,
NATOJIOTUSIJIBIK T.C.C. TOYEI 1 O0JIMal, COJI CUSIKThI QJIEYMETTIK (DakTopiiapra Ja
Toyenal Oomanpl. .M. MeyHMKOBTBHIH HalbIMIaybIHINIA aF3aHbIH ©CYIMEH
Karap opTYpJl 3aTTapJblH aJIMacybl, MbICAJIbl a30TThIH AJIMACybl HOTHKECIHE
KWHAKTaJIFaH bIAbIpAy OHIMJEP] - aMMHUAK, aF3aHbl yJIalIbl, TOK 1IIEKTE MIpy
OHIM/JIEP1 KOITEI )KMHAKTaNaabl. by Teopus OOMBIHIIA YIIBI BIABIPAY OHIMIEP1
Keoip Myllenep MEH yinaiapibl KeOipek yialabl, MbICalibl Oayblp, MU
KacyllajgapblH, ajd JIOHEKep VJina ’kacyliajapbl kKepiciHiie keoOewnenl. .M.
MeuyHUKOB KapTaro KYOBUIBICHIH TE€K (harauro3 UIiMl HET131HJE TYCIHIIPMEK
oonmapl. On  imieKkTe I1Iipy  KYOBUIBICBIH — OOJAbIpMAy  YIIIH  IIIPITY
OaKTepUsUIapbIHBIH TIPIIUIITIHE KOJANUChI3 OpTa Kacay KepeK, COHIBIKTaH CYT
OHIMJIEPIMEH KOOIPEK KOPEKTCHY KaXET JEI aTKaH.



benzini azvinwvin ncuxonozel B. I'enpu kapm aoamoapowi
O0UNApPLIHOARbl NCUXUKATIBIK IHEPZUACHL OOUbIHUIA 3 MONKaA 00.1in
Kapacmulpaowl:

Y i

Exinmni

QJIC13 ICUXUKAIBIK

03 J)KYMBIC OPHBIH/A KOFaMJIBIK

Kajia OTBIPBII KOFam MIHJETTEPAl KyaTKa ue, KOJbl 00C

anapIHaa Oenrini o1p aTKapMaMlThIH, HEMECE TEK O31H FaHa
MIHIETTEPAl JIETEHMEH JKEKE OWJIAUTHIH
aTKapaTbIH, OeJICeH/Ii ©31H1H 1CIMEH KapTTapabl
(x000m) YKaTKbBI3bL.

op1 KyaTThbl OOJIBII
Kaja OepeTiH
KapTTap/ibl
KATKBI3/IBI.

alHAaJIbICATHIH
KapTTap.




couuonoz A. Kauxun kapmmapowiy Kbi3612yuibliblK 0eH2zeiliepine
Oali1anvicmovl 01apObl ObLIAUMA HCIKMEUOL:

- 0TOACBHLIBIK KYHABUIBIFBI OaChIM THII (0TOACHI UTLIITTH OMIAYIIIbI);

- «KAJIFBI3JBIK» TUII (63 €CTENIKTEPI )KOHE ©31MEH-631 OMIp CYPYILIL);

-IIBIFAPMAIIBUIBIK THUII (63 YaKbIThIH HIBIFapMallbIIbIKICH
YUBIMAACTBIPYIIIBI);

- QNICYMETTIK THUII (3€HHETTE JIe KOFaMIbIK Iaigaabl eHOCKIICH aliHAIbICYIIIbBI);
- casiCy THII (63 ©MIPiH CasICH ©3rePiCTEPMEH TOJBIKTHIPYIIIHI);

- IIHU THII;

- COHYII THUII (6MIPIH KaHa 1CTEPMEH TOJIBIKThIpMaraH, Oap KYIIIH UKEM/I1

naiiagaHa OuIMeyIl);

- aypylllaH TAMN (KOl Karaaija aypy eMec, TEK o3[€pIHE aypy Ooviam Taybll
ayuipLuiap)



Kapm aoamoa kocnumuemi o3zepicmep

Kabbingay

Koznumuemi
HCUXO0102UA

e




Koznumuemi e3zepicmep

KornutupHasi 001acTh IoaTun Onucanune HopmaabHoe JlemeHmus
cTapenme
Oo0mas uaTe/IHrennmus | « uOkas» Pemenne HOBBIX 3a1a4 V55 v
KpucrammisopanHas 3HAHUA U OLIEHKA A 85 v
BrumaHHe [TocTosHHOE v A%
CeneKTUBHOE A v
Peun CroHTaHHAS v A%
TIPOIYKIIHSA
Jlexkcuueckas V3HaBaHHE CII0Ba A A%
donomormyecKas CriemTiHr A A%
IamsaTh KparkocpouHas A N2\
JlonrocpouHas Al vV
IIpocTpaHcTBeHHAS \% vV
IlcuxomoTopHAas \% N2\
JK3eKyTHBHAS A N2\
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this, you've '!‘)een having

back problem.

JleMeHIUsA — >KOFapbl MICUXUKAJIBIK
(yHKIMSTIAP/IBIH )KETE JaMbIMaybIHBIH HE KEMY1HIH
caJiiapbl OOJIBIT TAOBLIATHIH KEMAKBLIIBIK,
bacTankpl 1eMEeHIIUS — TYKbIM KyajiaraH aypydblH,
Tya OITKEH 3aKbIMIay bl ()aKTOPJIAPIbIH HEMECE
OajlaHbIH ©CYI1HIH €H aJIFaIllKbl KE3CHACPIHIET]
YKOKIIBUIBIKTBIH CaJIIApbIHAH 3USITTHIH JKETE
JaMbIMayIIbUIBIFbI. EKIHII IeMEHIus —
XKATTBIFyJIap/bIH, SMOLUMSIJIBIK KyaTTaylapablH
YHEMI ocep €Tyl ceOenTl MCUXUKAIIBIK,
(yHKIMSTIAPbIH CUIIaTbIHA OANJIAaHBICTHI CEHUIIBIIK
(KapTTBIK), AJIKOTOIB/I1X, STUJICTICUSIIBIK,
apakaTTaHylaH KeilH O0JIFaH oHe T.0.
JeMEHIUsuIap Typiaepl donaasl. JleMeHIusa —
YKaJMbl alIfagaa 3USTThUIBIK KaOUIETIHIH
QJICYMETTIK 5KOHE KOCINTIK (DYHKIMSIAPIbIH
KaJIBIIThl OPBIHIATYbBl MYMKIH OOJIMaUThIHAAN
OOJIBIIT KOFATYbl. OETTE, KOTHUTUBTIK
IPOLECTEPAIH MYH/Iall OY3bUTYJaphl TYJIFAHBI )KEKE
QJIEYMETTIK ©3apa 9PEKETTECTIK KaOJIETTEePIHIH
Oy3bUTYbIHA YJIACATIBI.



KOPbBITBIH/IbI:

Kapraro xoHe y3aK emMip cypy MaceJiesepi
0apJIbIK yaKbITTA FaJIbIMJAAPAbI
oJIaHABIPBIN KeJreH macese. O dcipece
XX rFaceipaa XajblK KYPaMbIHIA TeEPeH
aeMorpapusiJibiK  e3repicrepaiH  OeJjieH
AJyblHA OaMJIAHBICTHI epeKIlle MOHIe He
00J1bII OTBIP, ce0e0i KOIlTereH
IKOHOMMKAJIBIK AaMbIFaH eJijiepae Kopi
aaMaap caHbl ecyle. [ epaHTOIOTMAHBIH
MiHJETI TeK KaHa ajaM JMipiH y3apry
eMecC, COJI CHUSKTbI, KOpi amamMaapabIH
KOFaM/IbIK eMipre KOHeE eHOeK
KaTbIHACTApbIHA OeJICeHAl apaJacyblHa
KOMEKTeCY, AFHU 0JIAPAbIH 0eJICeH/Ii JKIHe
TOJIBIKKAH/IbI eMip cYpy
MYMKIHIIUTIKTEePIH y3apry 00J1bII
Ta0bLIA/BbI.




