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Цель

• Все мы ходим в лес за грибами и за 
ягодами, просто погулять, подышать 
воздухом, покупаться в пруду или речке.

• Но в лесу нас подстерегают разные 
опасности.

• Какие они бывают и как их избежать я 
вам расскажу.
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Ядовитые змеи

• В подмосковье водится одна 
ядовитая змея: гадюка.

• Вот так она выглядит:

• небольшая змея длиной до 
75 см, на севере встречаются 
экземпляры длиной до 1 м

• Если вы увидели змею, покиньте 
место встречи, не трогайте ее, не 
берите на руки. 

• Для профилактики укуса змеи 
необходимо одевать для прогулки 
по лесу плотные брюки и надевать 
закрытую высокую обувь.

• При укусе первое, что нужно 
сделать, позвонить в службу 
спасения (112) или вызвать 
скорую помощь (03 или 103).

• Далее успокоить укушенного; 
• уложить пострадавшего и 

обеспечить его неподвижность; 
• давать обильное питье.
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Клещи
• Клещ – это кровососущий 

паразит, на первый взгляд 
похожий на паука. Укус особи 
может служить возбудителем 
инфекций, самые известные из 
них болезнь Лайма и вирус 
энцефалита. В запущенных 
случая могут привести к 
непоправимым последствиям, 
вплоть до смертельного исхода. 

• Помощь при укусе насекомым 
должна быть оказана в течение 
первых 96 часов, тогда можно 
избежать возможных последствий.

• После прогулки по лесу или полю, 
обязательно проведите самоосмотр 
на наличие паразитов. 

• Старайтесь носить закрытую 
одежду, как бы жарко не было. 

• Носите головной убор. 
• Обработайте одежду спреем от 

клещей, благо их выбор в магазинах 
очень велик. Не распыляйте 
химические средства, 
предназначенные для одежды, на 
кожу!
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Бешеные животные

• Бешенство — смертельно 
опасное заболевание. Если не 
ввести антирабическую 
сыворотку  вовремя человек 
умрет.
Распространено повсеместно по 
всему земному шару. 
Зараженных животных можно 
встретить как в лесу, так и в 
городе. 

• Для бешеных диких животных 
характерно: потеря страха человека 
и повышенная агрессивность, 
частичный паралич любых частей 
тела.

• Если вам удалось повстречаться с 
диким животным — первой вашей 
мыслью должна быть мысль о 
бешенстве. т.к. обычно дикие 
животные попадаются на глаза 
человеку изредка — и на очень 
короткое время. Если волк, лиса и 
даже белка не убегает от вас — а 
наоборот — бежит за вами, срочно 
уходите — скорее всего вирус 
бешенства уже в действии.

• Если вас укусило любое дикое 
животное обязательно 
обратитесь к врачу!
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Ядовитые растения.
В подмосковье пять основных ядовитых растений.

Рецепт защиты одинаков для всех – не рвать, не есть, не нюхать.

• Борщевик                                     Вех                                            Болиголов 

•              Ландыш майский                                     Чемерица Лобеля



7

Болото

• Болото одно из самых опасных 
мест, особенно если Вы в лесу 
один. 

• Если вы понимаете, что впереди 
болото, лучше всего вернуться 
обратно, т.к. ходить по болоту 
отдельная сложная наука.

• Если уж забрели в болото, 
держитесь ближе к деревьям.

• Если же вы забрались так глубоко, 
что вокруг одна трясина, рубите 
тонкие ветки, кустарники и бросайте 
их крест-накрест перед собой. 
Таким образом можно проложить 
себе выход.
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Опасность заблудиться

• Перед тем как отправиться в лес, 
необходимо детально изучить 
местность. Рассказать о своих 
планах родственникам и близким 
друзьям, упомянуть о месте, куда 
отправляешься, и когда 
планируешь вернуться. 

• Необходимо собрать все 
необходимое: полностью 
заряженный телефон, спички в 
непромокаемой упаковке, нож, 
также стоит взять с собой компас и 
фонарик. И карту местности.

• Обязательно взять питьевую воду и 
небольшой запас продуктов (орехи, 
шоколад или пачка печенья), 
медикаменты. 

• Не стоит отправляться в лес в 
одиночку, в компании всегда 
веселее, да и шанс потеряться 
ниже. 

• Посещать лес лучше в первой 
половине дня и стараться не 
задерживаться до темноты.
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Ядовитые грибы и ягоды

• В любом случае, перед тем как идти 
в лес, необходимо изучить какие 
грибы и ягоды являются 
съедобными, а какие ядовитыми.

• Эти данные есть в атласе-
определителе «От земли до неба».

• Сейчас лишь хотим рассказать о 
самом ядовитом грибе - бледной 
поганке или мухоморе зелёном.

• Смертельная доза для взрослого 
1/3 шляпки. Для детей и того 
меньше. Для отравления 
достаточно съесть грибы, которые 
лежали рядом в корзинке с бледной 
поганкой или потянуть в рот 
немытые руки, которые держали 
бледную поганку.

• Запомните как она выглядит.
• И ни в коем случае не трогайте!
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Вывод

• Итак, мы с вами рассмотрели опасности 
в нашем лесу.

• Самое главное: изучить опасности и 
запомнить что делать заранее, чтобы в 
сложный момент не запаниковать, а 
четко знать что и как делать.

• Удачи вам и приятных прогулок по лесу!


