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Подготовка мастера к 
работе.



1.  Заходим в сец кабинет.

2.Там переодеваемся в спец. костюм.( мед. халат,брюки и 
мед тапочки,белые носочки,бадлон).

3.Снимаем с себя все украшения,которые имеем (кольца,
браслеты,часы и тд.)

4.После того как переоделись,собираем волосы в пучек и 
надеваем мед. шапочку.

5.Затем моем руки с увлажняющим мылом, надеваем 
перчатки  и мед.маску.

6.Надеваем бейджик с именем,фамилией и гр.

7.После этого идем в производственный кабинет и 
получаем индивидуальный пакет.





Индивидуальный пакет.
● В индивидуальный пакет 

входит:
●

1) большая безворсяная 
солфетка для ног.

2)малая солфетка для 
дезинфекции рабочего 

места.
● 3)Еще одна солфетка для 

инструменто.
● 4)Пакет для ванночки.

● 5)передник для мастера.



Подготовка рабочего места.
● 1)Берем дезинфектор и обрабатывает рабочее место(на 

средстве должно быть написано название, % раствора и время 
дезинфекции.)

● 2) Затем ждем время и протираем рабочее место солфеткой.
Потом солфетку кладем на нижнюю полку столика.

● 3)Расставляем необходимые средства и инстументы на 
столик.(инструменты выкладываем на спец солфетку и 
накрываем их.На нижнюю полку ставим мусорку)

● 4)Кладем пакет в ванночку для ног,насыпаем туда средство для 
ног и наливаем теплой воды.(берем кувшин,наливаем туда 
сначала кипяток,затем холодную воду,только потом выливаем 
эту воду в ванночку).





Выполнение классического 
педикюра.

● 1_ Усадить клиента в кресло,попросить 
снять обувь и носки .

●  





2_ Осматриваем ноги клиента на наличие болезней, 
если ноги здоровы, то можно приступать к работе.



3_Если 
необходимо,
удалить лак с 

ногтей. 
Поместить 

ноги клиента 
в ванночку с 

солью.



4_ Обрабатываем ноги клиента дезинфектором.

5_Обстригаем или спиливаем  длину ногтевой 
пластины.

6_Смазываем кутикулу косметическим вазелином.





7_ Удаляем кутикулу и боковые 
валики.
8_Смазываем кутикулу маслом. 
Шлифуем и  полируем ногти.
9_Наносим на ступни клиента 
размягчитель и ждем 5-10 
минут(в зависимости от ног 
клиента).
10_Далее удаляем ороговевший 
слой кожи файловой пилкой.
11_Наносим крем на ступни 
клиента, в зависимости от типа 
кожи и делаем массаж.





12_ Обезжириваем ногтевую пластину.
13_Наносим лак на ногти клиента по его вкусу.

14_По желанию клиента делаем дизайн.



ДО процедуры



ПОСЛЕ 
процедуры



15_После выполнения педикюра,снова берем 
дезинфектор,обрабатываем им рабочее место,

ждем нужное время и протираем все, той 
солфеткой,которую в начала работы положили 

на нижнюю полку стола.





16_После дезинфекции,
снимаем перчатки,моем руки 

и увлажняем их.
17_Идем в спец.кабинет и 

переодеваемся.



Спасибо за внимание 
господа!)


