
Жизнь без сигарет
Абдимурат А.



Цели:
• - воспитание потребности в 
здоровом образе жизни,
• - выработать у подростков 
негативное отношение к 
курению.





• Курение табака возникло еще в глубокой древности. 
В Европу табак попал из Америки, где побывал 
мореплаватель Христофор Колумб. 



• Высадившись на незнакомый берег, Колумб и его 
спутники увидели, что туземцы – взрослые и дети – 
держали в зубах дымящиеся пучки тлеющих листьев 
неизвестного европейцам растения. Выяснили, что 
«дикари» традиционно используют листья для частого 
вдыхания дыма.



    Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как 
проявление враждебности или недоверия.
    Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушеных листьев 
«табакко» и… нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своих 
соотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари», 
украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили весь испанский двор.



Вскоре табак попал во Францию: Жан Нико, бывший послом в Испании, 
привез оттуда листья и семена табака в подарок своей королеве 
Екатерине Медичи. От фамилии Нико произошло слово «никотин» - так 
называют основной компонент табака, самый ядовитый.



• Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, 
дошло до России, но активного распространения не 
получило, пока царевич Петр Алексеевич, постоянно 
общавшийся с чужеземцами, не научился курить… А потом 
он стал царем и начал, как известно, вводить в России 
«европейские» порядки, в том числе и не препятствовал 
распространению курения.



1. Родина табака:
а) Южная Америка
б) Южная Африка
в) Южный полюс
2.Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, 
употребляемой для курения, которую они называли…
а) папиросо
б) сигаро
в) самокруто
3. Кто обнаружил в табаке никотин?
а) Жан-Жак Руссо
б) Жан-Поль Бельмондо
в) Жан Нико
4. Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от..
а) насморка
б) мигрени
в) простуды
5. В какой стране табак в XVI веке был объявлен «забавой дьявола»?
а) В Испании
б) В Италии
в) В Бразилии
6. Книга, написанная английским королем Яковом  I в 1604 году, называется …
а) «О вреде табака»
б) «О пользе курения»
в) «Об истории трубки»



7. Самый популярный способ употребления табака в США до XIX века?
а) курение
б) нюханье
в) жевание
8. Кого называют «курильщиками поневоле»?
а) тех, кто находится в обществе курящих
б) тех, кого заставляют курить принудительно
в) тех, кто курит в тюрьме
9. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго 
штрафовали. Кто выступал инициатором запрета на курение?
а) медики
б) пожарные
в) церковь
10. При каком царе за курение табака – «дьявольского зелья» - в России секли кнутом, рвали 
ноздрии ссылали в Сибирь?
а) при Петре I
б) при Михаиле Федоровиче
в) при Алексее Михайловиче
11. В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?
а) тренировка на велотренажере
б) бег на 1,5 км
в) мытье полов в школе
12. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии там объявлены 
«профессиями некурящих»?
а) учителя и медики
б) пожарные и милиционеры
в) егери и подводники.



«Этикет говорит: нет»



«Хочешь жить – бросай 
курить»



Спасибо за 
внимание!


