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Будьте внимательны 
к своим мыслям – 

они начало поступков.
Лао-Цзы



Мастер-класс:
«СМЭР» – инструмент 

когнитивно-поведенческой 
психотерапии, 

применяемый при консультировании, 
рефлексии и самоанализе клиента.



Цель мастер-класса: 
демонстрация процесса выявления 

глубинных убеждений клиента с 
помощью протокола «СМЭР».

Задачи мастер-класса: 
� познакомить  участников мастер-класса 

с протоколом «СМЭР»
� познакомить участников мастер-класса   

с техникой «Падающей стрелы»
� сформировать  мотивацию к 

использованию протокола «СМЭР»         
в практической деятельности педагога-
психолога



Когнитивно-поведенческая 
психотерапия 

Иван Петрович
 Павлов (1849-1936)

Владимир Михайлович 
Бехтерев (1857-1927)

Альберт Бандура 
(04.12.1925)

Альберт Эллис
 (1913-2007)

Аарон Бек 
(18.07.1921)

  Иван Михайлович
 Сеченов (1829-1927)



Базовые положения 
когнитивно-поведенческой 

психотерапии  

• Мышление влияет на поведение и 
эмоции;

• Человек может отслеживать свои 
мысли и имеет возможность работать 
над их изменением;

• Желаемое изменение в поведении и 
эмоциях может быть достигнуто 
посредством изменения мышления.



Техника 
«Падающей стрелы»

� Что эта ситуация значит для Вас?
� К чему она может привести?
� И что следует за этим?
� Что это говорит о Вас? Как это характеризует Вас?
� Если это будет так, то что тогда?
� Что плохого в том, что..?
� Что самое плохое может произойти вследствие 

этого?
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