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«Забота о человеческом здоровье, тем более 
здоровье ребенка – … это, прежде всего, 
забота о гармонической полноте всех 
физических и духовных сил, и венцом этой 
гармонии является радость творчества»  

В.А. Сухомлинский



Здоровьесберегающие технологии 

– это система мер по охране и укреплению 
здоровья обучающихся, учитывающая 

важнейшие характеристики 
образовательной среды и условия жизни 
ребенка, воздействующие на здоровье.



Цель здоровьесберегающих
технологий:

• создание организационно - педагогических, 
материально – технических, санитарно – 
гигиенических и других условий 
здоровьесбережения, учитывающих 
индивидуальные показатели состояния 
учащихся; 

• создание материально – технического, 
содержательного и информационного 
обеспечения агитационной работы по 
приобщению подрастающего поколения к 
здоровому образу жизни. 



Структура здоровьесберегающих 
технологий

• Здоровьесберегающие педагогические технологии 
должны обеспечить развитие природных способностей 
ребенка: его ума, нравственных и эстетических чувств, 
потребности в деятельности, овладении первоначальным 
опытом общения с людьми, природой, искусством.

• Здоровьеформирующие образовательные технологии - 
это все те психолого-педагогические технологии, 
программы, методы, которые направлены на воспитание 
у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, 
способствующих его сохранению и укреплению, 
формирование представления о здоровье как ценности, 
мотивацию на ведение здорового образа  жизни.



Основной принцип 
здоровьесберегающего 

образовательного пространства



Классификация здоровьесберегающих 
технологий:

•Медико-гигиенические технологии (МГТ).
•Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ).
•Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ).
•Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности 
(ТОБЖ).

•Здоровьесберегающие образовательные технологии 
(ЗОТ)



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ

� технология личностно-ориентированного 
обучения;

� технология дифференцированного обучения;
� технология проблемного обучения;
� технология безотметочного обучения; 
� технология диалогового обучения;
� технология рефлексивного обучения;
� педагогика сотрудничества.



Вредные факторы, действующие 
на человека за компьютером 

(приложение 1.doc)
❖ Сидячее положение в течение длительного 

времени;
❖ Воздействие электромагнитного излучения 

монитора;
❖ Утомление глаз, нагрузка на зрение;
❖ Перегрузка суставов кистей;
❖ Стресс при потере информации.



Физкультминутки
(приложение 3.docx)

Физкультминутка - способствует снятию 
локального утомления. По содержанию ФМ 
различны и предназначаются для конкрет-
ного воздействия на ту или иную группу 
мышц или систему организма в зависимо-
сти от самочувствия и ощущения усталости.



Техника безопасности в 
компьютерном классе

В компьютерном классе 
установлена дорогостоящая и 
сложная аппаратура (компьютеры, 
принтеры, сканеры, проектор и 
другие технические средства), 
которая требует осторожного и 
аккуратного обращения. В 
кабинете находится большое 
количество техники, питающейся 
от электросети, с одновременным 
присутствием  школьников. Это 
является достаточным условием 
для выдвижения повышенных 
требований к безопасности такого 
помещения.



Зрение и компьютер
(приложение 5.docx)

Из всех органов чувств человека глаз всегда 
признавался наилучшим даром и чудеснейшим 
произведением творческой силы природы.

Г. Гельмгольц



Туннельный синдром
приложение 6.docx

Причиной возникновения боли является защемление 
нерва в запястном канале. Это происходит вследствие 
постоянной статической нагрузки на одни и те же 
мышцы, которая возникает при большом количестве 
однообразных движений (например, при работе с 
мышкой), при неудобном положении рук, когда 
запястья находятся в постоянном напряжении.

Правильное положение рук:
• При работе с клавиатурой угол сгиба руки в локте должен 

быть прямым (90 градусов).
• При работе с мышкой кисть должна быть прямой и лежать 

на столе как можно дальше от края.
• Стул или кресло должно быть с подлокотниками; 

желательно также наличие специальной выпуклости для 
запястья (валик у коврика для мыши, клавиатура 
специальной формы или компьютерный стол с подобными 
выпуклостями).
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