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Цель: выявить  сильнейших  спортсменов  Южного 
Урала

Задачи: 
1.Проанализировать информацию из различных 

источников; 
2.Расширить представление  об истории отечественного 

спорта;
3.Формировать положительную нравственную оценку 

спортивных достижений страны, позитивное отношение к 
героям отечественного спорта;

4.Способствовать воспитанию патриотизма, гордости за 
свою страну;

5.Побуждать к участию в спортивных кружках, секциях.
6.Оформить проект в виде презентации и записать на 

диск для распространения  среди обучающихся и 
преподавателей;

7.Оформить школьный стенд «Легенды Российского 
Спорта» (Южный Урал);



 

Имя: Екатерина Гамова 
Дата рождения: 17 октября 1980 г.

Знак зодиака: Весы
Место рождения: Челябинск

Рост: 202 см
Деятельность: волейболистка, двукратная чемпионка мира, 

лучшая спортсменка России 2010 года



            

Имя: Григорий Веричев
Дата рождения: 4 апреля 1957

Знак Зодиака: Овен
Место рождения : г.Кунгур, Пермская область
Деятельность: Заслуженный мастер спорта, 

самый титулованный челябинский борец 



Имя: Светлана Ишмуратова
Дата рождения: 20 апреля 1972 г. 

Знак зодиака: Овен
Место рождения: Златоуст

Деятельность:  биатлонистка, 
двукратная олимпийская чемпионка 
2006 г., заслуженный мастер спорта 

России. Заместитель начальника ЦСКА (по работе с личным 
составом) (ФАУ МО РФ ЦСКА) с 5 февраля 2016г.

Полковник ВС России.



 
Имя: Анатолий Карпов

Дата рождения: 23 мая 1951г.
Знак зодиака: близнецы

Место рождения: Златоуст
Деятельность: советский шахматист, двенадцатый чемпион мира 
по шахматам (1975—1985), международный гроссмейстер (1970), 

заслуженный мастер спорта СССР (1974).   



                                            

 
Имя: Сергей Макаров

Дата рождения: 19 июня 1958
Знак зодиака: близнецы

Место рождения: Челябинск
Деятельность: советский хоккеист, правый крайний 

нападающий. 
Заслуженный мастер спорта СССР 

(1979 



Имя: Лидия Скобликова
Дата рождения: 8 марта 1939

Знак зодиака: Рыбы
Место рождения: Златоуст

Деятельность: советская конькобежка, единственная 6-
кратная олимпийская чемпионка в истории конькобежного 

спорта, абсолютная чемпионка Олимпиады-1964 в 
Инсбруке.

Заслуженный мастер спорта СССР (1960), 
кандидат исторических наук (1982), 

профессор. 



Заключение
Закончив свой проект, я могу сказать, что цели и 

задачи  выполнены. Анализируя литературу и оформляя 
школьный стенд «Легенды Российского Спорта» (Южный 
Урал), я пришел к выводу о том, что необходимо изучать 
примеры достижений спортсменов своего края.                    
Они своим примером побуждают чувство патриотизма, 
организованности, самостоятельности, и доказывают, что 
нужно несмотря ни на что идти к своей цели. Интересно и 
волнительно наблюдать за выступлениями наших 
соотечественников. Я испытываю чувство гордости за 
свою страну, за наших спортсменов, когда  они выходят на 
пьедестал почета и честь их победы звучит  гимн России, 
поднимается  флаг.



ТРЕНИРУЙСЯ С ТЕМИ КТО СИЛЬНЕЕ

НЕ СДАВАЙСЯ ТАМ, ГДЕ ДРУГИЕ СДАЮТСЯ

И ПОБЕДИШЬ ТАМ, ГДЕ ПОБЕДИТЬ НЕЛЬЗЯ



Литература
•Физическая культура 5-6-7 классы: учебник для 
общеобразовательных организаций под редакцией М.Я.
Виленского  /Москва: Просвещение, 2014/

•Физкультурное образование в инновационном пространстве 
общеобразовательных учреждений: сборник материалов 
учителей физической культуры города Челябинска по 
итогам работы в 2015-2016 учебном году /Челябинск -2016/

•Русская Википедия  https://ru.wikipedia.org/wiki/ 
•Сайт спорткорра Виталия Визаулина  
http://vizasport.ru/statji/142-sportivnaya-slava-yuzhnogo-urala.h
tml

•Информационным порталом УзнайВсе! 
https://uznayvse.ru/znamenitosti/sportsmeni/

•Сайт «Чемпионат.com».https://www.championat.com/hockey/
article-3171093-vo-slavu-iikhf-chast-97-sergej-makarov.html
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