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• ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» принимает 
участие в реализации направления 
«Человеческий капитал» (1 января 2019 
— 31 декабря 2024)

• Здравоохранение 

• Образование 

• Демография 



Здравоохранение (1 января 2019 — 31 
декабря 2024)

• 1. Программа «Инклюзивное сопровождение обучающихся с 
инвалидностью и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья на период с 2016 по 2020 гг.(протокол ученого совета №14 от 
16.12.2015, приказ  №127 от 19.04.2016)

• Учебно-методический комплекс факультатива

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
АДАПТАЦИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ
ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА
• (специализированная адаптационная факультативная 
дисциплина для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья)



Здравоохранение (1 января 2019 
— 31 декабря 2024)

• 2. Целевая комплексная программа по 
формированию здорового образа жизни 
«Университет здоровья» на период 
2017-2020 гг. (протокол ученого 
совета №7 от 16.03.2017, приказ  №341 от 
28.09.2017)



Программа «Университет здоровья» как здоровьесберегающий комплекс 
реализуется в  двух направлениях



• Организовано анкетирование по 
проблеме качества жизни жителей 
Арктической зоны, по вопросам 
адаптации молодых специалистов, по 
вопросам здоровья студентов, 
преподавателей  СГМУ, работающего 
населения г.Архангельска. На основе 
анкетирования по анализу проблем 
разработан курс лекций для лектория 
«Университет здоровья» для населения 
г. Архангельска. Лекции проводятся по 
субботам 2 раза в месяц  с 12.30 до 14 
часов в лекционной аудитории 2101



Темы лекций:

• Здоровье в пожилом возрасте (активное долголетие)
• Физическая  активность и здоровье. Методы оценки и 
самооценки физической активности. Оздоровительные 
тренировочные физические нагрузки. Лечебная 
физкультура. Центры здоровья

• Заболевания молочных желез. Онкопрофилактика
• Питание как фактор профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний

• Профилактика травматизма
• Стоматологическое здоровье населения
• Профилактика атеросклеротических заболеваний
• Профилактика эндокринной патологии, связанной с 
условиями жизни на Европейском Севере Российской 
Федерации

• Укрепление здоровья. Профилактика. Здоровый образ 
жизни – завершающая лекция этого учебного года, 18 мая. 



Поездки ОПВ в сельские ФАПы



Здравоохранение (1 января 2019 
— 31 декабря 2024)

• 3. Организация выставок «Человеческий 
потенциал»  

• Выставку можно развертывать в разных 
организациях (работали в СГМУ – по 2 
раза в год, морской институт им. 
Воронина, управление ЖД, 
Ломоносовский ДК).

 



Работа выставки в 
СГМУ, управлении 
железной дороги 



Выставка и Акция в защиту жизни в ТЦ Титан Арена 



Образование (1 января 2019 — 31 декабря 2024)

• 1. Концепция воспитания студентов Северного 
государственного медицинского университета (протокол 
ученого совета №14 от 16.12.2015, приказ №50 от 
25.02.2016)
2. Комплексная программа воспитательной работы в 
СГМУ на период 2016-2020 гг. (протокол ученого совета №1 
от 20.01.2016, приказ №58 от 29.02.2016)
3. Программа «Инклюзивное сопровождение 
обучающихся с инвалидностью и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья на период с 
2016 по 2020 гг.(протокол ученого совета №14 от 16.12.2015, 
приказ  №127 от 19.04.2016)

• 4.Программа адаптации первокурсников в 
образовательном пространстве ВУЗА на период с 2016 по 
2020 гг. (протокол ученого совета №5 от 08.06.2016, приказ 
№185 от 17.06.2016)



Демография (1 января 2019 — 31 декабря 2024)

• Организация курсов тематического 
усовершенствования по ДК для 
специалистов системы 
здравоохранения с 2015 г. (более 40 
специалистов проучены)

• Семинары и конференции по защите 
прав женщин и детей, нерожденного 
ребенка (2-3 раза в год) 

•  



Занятия со 
специалистами по 

доабортному 
консультированию



Занятия со специалистами 
по доабортному



Занятия со специалистами 
по доабортному



2018
Встречи с 
многодетными 
мамами, 
знакомство с 
проектами по 
поддержке семьи 



Основные направления воспитания студентов 
СГМУ

• духовно-нравственное воспитание 
• профессионально-трудовое, научно-
профессиональное, интеллектуальное 
воспитание 

• гражданско-патриотическое воспитание 
• правовое воспитание 
• коммуникативное воспитание 
• физическое, психическое воспитание 
• межнациональное воспитание 
• художественно-эстетическое воспитание 
• социальное воспитание 
• антикоррупционное воспитание 
• превентивное воспитание 



Реализация национальных 
проектов по науке

• Основное научное направление -  
Мониторинг  состояния здоровья, 
профилактика заболеваний, 
увеличение продолжительности 
жизни жителей Арктической зоны 
Российской Федерации. Комплексное 
исследование медико-биологических 
проблем в  Арктической зоне 
Российской Федерации



Приоритетные научные  направления

• Основные направления  Научно-техническая программа 
«Медицинские аспекты стратегии развития Арктической 
зоны Российской Федерации на период до 2020 года»:  

• Мониторинг  состояния здоровья и профилактика 
заболеваний жителей. Арктической зоны Российской 
Федерации (АЗ РФ).

• Медико-психологические  аспекты обеспечения 
безопасности  в Арктике.

• Медицинские аспекты экологической безопасности
• Морская медицина. 
• Развитие фармацевтических  биотехнологий и 
ресурсоведения.

• Обеспечение доступности и качества медицинской 
помощи  населению .

• Подготовка кадров для Арктической зоны и 
приарктических территорий  РФ.



Предложения: 

• 1. Посещение Университета Здоровья в теч. года
• 2. Участие в Акциях в защиту жизни совместно с 
женскими и др. общественными организациями 
(например, на день матери в ноябре, в мае – день 
Жен мироносиц, день защиты детей  и др.) 

• 3. Развертывание выставок «Человеческий 
потенциал»  в организациях с проведением лекций 

• 4. Беседы по темам «Ценности семьи», «Родители и 
дети» (взаимоотношения с учетом разного возраста)

• 5. Акции милосердия (работа с пожилыми)
• 6. Выезды бригад общества православных врачей 
совместно со студентами в отдаленные районы 
области


