
Энергетические 
напитки.

 Пить или не пить?



  Энергетический напиток 
(энергетик, энерготоник) 

– продукт, 
стимулирующий 

центральную нервную 
систему человека, 

вызывая 
«искусственную 

бодрость»



Актуальность темы

•подростки должны знать 
всю правду об 
энергетических напитках, и 
никто кроме них самих не 
сможет контролировать 
процесс употребления 
этого напитка



Цель
• показать, что употребление 
энергетических напитков не является 
эффективным средством поднятия 
жизненного тонуса, доказать, что 
энергетики оказывают негативное 
влияние на физиологические процессы 
организма человека, открыть истину для 
подростков, что энергетики им не нужны, 
а запаса энергии у них достаточно и 
своего,  данного природой.



Задачи

 Изучение различных источников 
информации о происхождении и составе 
энергетических напитков.

•
Исследование влияния ингредиентов 
энергетических напитков на ткани 
растительного и животного происхождения

•
 Проведение анкетирования с целью 
изучения отношения подростков к 
энергетическим напиткам.



Гипотеза

• Если подростки будут владеть 
научно обоснованной 
информацией о влиянии 
энергетических напитков на 
биологические ткани и как 
следствие на организм человека, 
то возникнет осмысленное 
отношение к процессу 
употребления энергетиков.



Состав энергетиков

•Таурин
•Кофеин
•Аскорбиновая кислота
•Никотиновая кислота
•Кальция пантотенат
•Пиридоксин



« Действие энергетиков на 
растительные и животные 

ткани»  

• «

Изучение состава 
энергетиков

• Вывод: 
энергетики 
содержат 
практически одни 
и те же вещества. 
Только в 
алкогольных есть 
ещё алкоголь.



Результаты эксперимента



Результаты анкетирования



 Пробовали ли вы энергетик
• 1



 Если да, то какой? Алкогольный или 
безалкогольный?



 Считаете ли вы, что энергетики вредны?



Интересовались ли вы составом 
энергетика?

4.



Чувствуете ли вы, что вам хочется 
попробовать его снова?




