
KINESIOLOGIA

Primer nivel



¡Nuestro cuerpo no miente!

Desde que nacemos ha registrado toda nuestra historia. 

Nos conoce y nos revela mediante sufrimientos físicos o 
mentales lo que, en nosotros, necesita ser corregido.

 Puesto que el ser humano es un todo cuyos diferentes 
niveles - físico, mental, energético y emocional - son 

interactivos y forman un sistema coherente.

 



Imagen
en un
test
donde se 
aprecian
los cuerpos 
energéticos.



         Antecedentes del Creador de la:
   KINESIOLOGIA

   
    El doctor Palmer, Americano, fue el creador                        
    inicialmente de el Método de la Quiropraxia, 

ó   
    Quiropráctica, método que aplico por 

muchos   
   años, además de crear la carrera que se 

difundió  a nivel occidental.
   
   



     Métodos tradicionales de la  quiropráctica



  Métodos de empujar y jalar los huesos para      
   reacomodar, sin tomar en cuenta los tonos  
   musculares, produciendo en ocasiones mas 
   dolor y problemas



Dirección del jalón
ó ajuste

            dirección  del
hueso en posición 
de afectado

       musculo
contracturado 
   que     jala  
     al    hueso



Tono muscular
normal

Posición  normal
del hueso

        tono 
muscular 
        normal



Por lo tanto ese cumulo de años de 
experiencias  en la  

   quiropráctica tradicional, le permitió 
seguir  

    investigando, y  hacer nuevas 
observaciones  

     del  comportamiento del cuerpo,
ante diferentes circunstancias y 

estímulos.



 

Historia de la Kinesiología
            fases y  desarrollo
 

  A)- Kinesiología.      Dr.  Palmer           
    B)- K. Aplicada        Dr. Goodheart. 
    C)- K. Holística        Dr. Thie
    D)- K. Adicionada    Varios Tpts. de
           diferentes áreas.  



                                      Kinesiología
 

La Kinesiología  tiene sus antecedentes históricos 

en los descubrimientos del Dr. Palmer (creador de 

la Quiropraxia), y la de los médicos

 Bennet y De Jannette, que mostraron cómo se 

podrían reajustar los huesos  por medio de la 

estimulación de los músculos, a través de puntos 

reflejos Neurovasculares y Neurolinfáticos



Además  descubrió que al reacomodar las 
vertebras liberaba  un nervio  correspondiente,   
mejorando  las condiciones de un órgano  y la 

zona,  También descubrió el liquido 
cefalorraquídeo que fluye por las vertebras, y 

que existe  un punto de acupuntura
 por cada hipófisis transversa.

Dando inicio a la etapa de los 5 factores del  
Foramen Intervertebral    (F.I.V.)



                             
   Los 5 factores del Foramen Intervertebral
   1)-Un nervio con relación órgano/víscera  

2)-Un vaso   linfático               ( 1966 ) 

3)- Un vaso  sanguíneo            ( 1967 )

4)- El fluido  cefalorraquídeo

5)- Un punto de acupuntura    ( 1970

Este método lo  llamó  Kinesiología 



                Kinesiología Aplicada
Fue el Dr. Goodheart,  (Quiropráctico y 

Kinesiólogo , el que descubrió la respuesta 

muscular, con la cual se hizo posible el  TEST 

MUSCULAR, basándose en  antecedentes  de 

varias practicas relacionadas con los músculos,

los Propioceptores,  Bio-energía, Chakras,

Meridianos, Acupuntura, y otras mas. 

 



La kinesiología Aplicada aspira a  estimular 
la capacidad autocurativa y con eso, 

restablecer la salud.
A partir de un test muscular sencillo y rápido 
se puede descubrir qué es lo que fortalece o 

debilita al organismo. 
Es un diálogo con el cuerpo que expresa lo 

que es terapéutico y lo que no lo es.

“ Dr.  GOODHEART”



Contrato a 12 doctores para seguir investigando 

mas áreas  terapéuticas con la finalidad de 

integrarlas y ampliar el campo con mas 

aplicaciones.



Sin embargo, uno de estos 12 

investigadores, el Dr. Thie,  

entendió que algunas de las 

técnicas utilizadas eran muy 

sencillas y que podrían 

beneficiar a todo el mundo. 



Por esta razón el Dr. Thie  escribió el libro 

"Touch for Health" (Toque para la Salud-1973) 

y diseñó seminarios prácticos para divulgar  las 

bases del conocimiento de este nuevo sistema 

terapéutico. 

(Con un enfoque mas global, porque incluía 

varias disciplinas terapéuticas,

y Holística  porque contempla a todo el ser.)

 



¿Qué es la Kinesiología?
 Etimológicamente, significa estudio del 

movimiento. 

Técnicamente, es un sistema que utiliza el 

Test Muscular como mecanismo de 

Bio-información, buscando en este estudio 

corregir los posibles desequilibrios que 

afectan a la persona. 

 
.



  
    El Test muscular Kinesiológico 

evalúa el nivel de estrés 

consciente o subconsciente que 

afecta al sistema, y las formas de 

equilibrarlo. 



En un sentido más completo:

 la Kinesiología es una forma de 

Comunicación y estudio de todos 

los niveles que "conforman" 

integralmente al ser humano, y 

estos son: 



1)-Físico.

2)-Químico

3)-Emocional.

4)-bioenergetico

 tanto para saber comprender lo que está 

pasando, como para conocer de qué forma 

se pueden solucionar los diferentes 

problemas que padecemos.





Concepto Global 

La Kinesiología es un concepto relativamente 

nuevo que integra componentes ya 

conocidos como: Medicina Tradicional 

China, puntos reflejos nerviosos y 

circulatorios, terapias manuales, neurología, 

medicina energética, psicología, nutrición, 

fitoterapia, sales, bioquímica, etc.. 



Integra la razón y la intuición, 

lo científico y lo alternativo 

("cerebro derecho" y "cerebro 

izquierdo"). 

Es, en suma, un sistema completo 

e íntegro.



Concepto de Holístico

      Holística es una palabra procedente del      
Griego ”holos” que significa TODO

Esta expresión se recupero en la década
 de los 60 y surge  por parte de 

unos médicos americanos
 que intentaban elaborar el concepto de 

MEDICINA HOLÍSTICA.



La idea de “Holística“ viene del  principio
 fisico-optico de la holografía, que es una imagen 

tridimensional que se forma cuando un rayo
Láser incide sobre una superficie teniendo como 

resultado una imagen en relieve.  
Lo sorprendente del fenómeno es que

 si fragmentamos  dicha imagen, 
en cada uno de los fragmentos vuelve a 

reproducirse 
la totalidad de la imagen completa.



De igual manera, en el cuerpo humano 
encontramos representada la totalidad del mismo
 en diferentes zonas (por no decir todas), y la idea 
es que un organismo No es la suma de las partes,

 sino “Un todo orgánico único”
Se considera que cuando hay síntomas es que un

 órgano esta enfermo, pero en realidad 
    “todo el ser esta enfermo”

NO HAY ENFERMEDAD, HAY ENFERMOS



La especialización

La especialización no toma en cuenta El todo, 
De ahí que los problemas serán

 percibidos como locales, 
en una sola parte, y no contemplan las 

otras causas que fueron las que originaron el
 problema local.

Pierden de vista el conjunto. El todo

  



Percepción  parcial



Vista parcial



Vista global u Holística



Ejemplo;   Un estrés emocional,
 produce gastritis, la solución local; 

un antiácido.
Efectos;

1.Solo quito el síntoma; acidez
2. Neutralizó al acido clorhídrico,  afectó la 

digestión, intoxicó intestinos , complicó la 
excreción, complicó a riñones, etc.

3. Produjo mas estrés.
4.  No soluciona la cusa real



Según Huxley:
 La medicina moderna dispone de maravillosos   

antibióticos, pero carece de métodos para   
aumentar la resistencia de los individuos para 

evitar el uso de los mismos. 
Se realizan fantásticas operaciones, pero cuando se 

trata de enseñar a la gente como vivir sin ser
 partida por la mitad, absolutamente nada. 

Muy buena para remendarle a uno cuando ha 
empezado a desmoronarse, pero pésima para

 mantenerlo sano. 
Y lo mismo con todo lo demás



La diferencia es: 
 que el medico holístico

(da igual su origen, estudio, ó enfoque) va a tratar 
de estudiar al hombre con una perspectiva

global , tomando en cuenta el “Todo "como un 
conjunto de fuerzas e influencias
que interactúa dinámicamente en

 su entorno y del cual  precisamente él ha 
recibido toda esa información
 que permanece en su “SER”.





La labor del holístico es buscar qué
 equilibrio anda en desarmonía, 

si es interno
 ó externo, ya que los síntomas no van a 

estar en alguna zona de su 
cuerpo, sino que van 

a estar en “todo el cuerpo”, luego
 entonces hay que 

armonizarlo, con lo cual habrá un 
aprendizaje



 

            Mecanismos de actuación
 

1. El cuerpo tiene toda la información. En efecto, 

toda célula guarda en su memoria (DNA) el código 

genético, toda la información desde antes de la 

concepción, mas la que se va acumulando hasta el 

momento presente. Esta característica corresponde 

a un modelo Holográfico presente en la Naturaleza.

 La Parte "con-tiene" la información del Todo.

 



        2. Los seres vivos intercambian información 

dentro de su sistema por medio del Sistema 

Nervioso y del Sistema Energético (Sistema 

Neurológico). 

a)El Sistema Neurológico es el centro de control  

     del Sistema Nervioso y de las funciones vitales. 



b) Todos los seres vivos están rodeados de campos 

de energía sin los cuales no podrían existir (campos 

magnéticos). 

La energía vital circula por nuestro cuerpo por 

canales energéticos que ya fueron 

observados desde tiempos remotos en China y que 

se denominaron Meridianos. En Occidente se ha 

descubierto que el Sistema Nervioso

 funciona por impulsos eléctricos.



3. Los músculos están conectados al 

sistema límbico (centro emocional). 

 Si la energía fluye libremente, el 
organismo está en equilibrio y en 

salud. 
 Si aparece un bloqueo, aparecen 

síntomas adversos y posteriormente 
enfermedad. 



Utilizando la Comunicación del Test Kinesiológico 

con el cuerpo como un "bio-computador", podemos 

obtener una información precisa sobre todos los 

niveles que nos componen, detectar si se manifiesta 

algún desequilibrio y encontrar la forma particular 

de restaurar la armonía.

  El Test Kinesiológico nos comunica con el nivel 

neurológico, desde ahí podemos desplazarnos

 a los demás.

 



 

  
  Tomar Conciencia de Nuestros Problemas
 

La Kinesiología es una forma de tomar 
conciencia de lo que:
A)- nos está sucediendo.

B)- qué necesidades tenemos. 

C)-cómo podemos solucionar nuestros    

      problemas.

 



                            
           Objetivos de la Kinesiología
 

La Kinesiología busca, desde una actitud de 

respeto, con deseo de sanar y crecer como ser 

humano, por medio de unas técnicas sencillas y 

suaves, comunicarse con todos los niveles que 

conforman a la persona para que nos exprese sus 

necesidades..



 Una vez detectadas, respetando el código de 

creencias del consultante, equilibra con conexiones 

y mensajes positivos, facilitando así que la propia 

consciencia creé por sí misma los mecanismos para 

la recuperación de la salud. 



   La Kinesiología se desarrolló tanto y en tantas     

  áreas que posteriormente se creó el concepto de    

   Kinesiología Adicionada  (es decir, Kinesiología    

     especializada    “adicionada”     a  una área     

      terapéutica concreta). 

         Eduk.

         Del comportamiento,  

         3 En uno 

         Holografics,  

         



           Par Biomagnetismo Medico

           Deportiva.

           Psicológica.

           Fisioterapia.

           Bioenergética.

           Nutrición.

           Fisicoculturismo.

           Etc.



  Todas las escuelas reconocen a el Toque para la

    Salud como la base y origen del fundamento

     de la Kinesiología Holística.

 



      
     
   ¿Para qué sirve la Kinesiología? 
 
       La Kinesiología es una herramienta eficaz   
  fundamentalmente para diagnostico y 
verificación  en los procesos de :

1)Liberar dolores físicos.

2)Detectar Hipersensibilidades y Alergias.

•Liberar o disminuir tensiones profesionales, 

personales o familiares.

 



4)-Como herramienta complementario en 

    cualquier problema  (físico, psíquico , químico    

    alimenticio, hormonal, etc.) y en un tratamientos  

     alopáticos ,naturistas y alternativos.

5)-Localización de zonas geopaticas y otras.

6)-En el campo de las decisiones.

 



7)-En el campo de la educación para un 

aprendizaje relajado y eficaz.

8)-En momentos de cambio o transición 

profesional, personal o familiar.

9)-Como apoyo en los procesos de desarrollo y  

crecimiento personal.

10)- En el campo de la prevención. 



       La kinesiología es la ciencia que se dedica a            
   promocionar, prevenir, recuperar y rehabilitar 

     personas que así lo necesiten, y que utiliza    
    procedimientos terapéuticos encaminados a  

   restablecer la normalidad de los movimientos 
   del cuerpo humano; como la fisioterapia, la 

    kinesiterapia y la kinefilaxia.

   Se denomina fisioterapia al uso de agentes 
   físicos   como medio terapéutico, por ejemplo     

       ultrasonido, láser, magneto, onda corta, 
      hidros,  electroterapia, etc.



   La kinesiterapia apunta a la rehabilitación de la   
    persona a través de métodos manuales o 
     mecánicos, ya sean activos o pasivos, como la  
      elongación, movilización, etc.

Tanto la fisioterapia como la kinesiterapia están 
destinadas a trabajar las distintas patologías que 
pueden presentarse en la vida de una persona,
 por ende son técnicas usadas en “enfermedad”, 
entendiendo por enfermedad todo proceso que 
altere la fisiología normal de un individuo



     En cambio la kinefilaxia, es utilizada en 
  el campo kinésico como método de prevención

  de patologías. 
      Es decir, antes que se produzca la lesión y 
  por ello decimos que en ese momento se está     

  trabajando en “salud”. 
       Muchas veces olvidada, es una de las 
  herramientas mas  efectivas porque de          

  utilizarla estaríamos previniendo el proceso   
   patológico.



          Cuando hay un proceso patológico, 
     el paciente debe concurrir al profesional      
     kinesiólogo con la correspondiente receta
     médica ( llamada  orden  médica) donde     
     estará registrado el diagnóstico (la afección 
     con que cuenta ese paciente), la firma y el sello   
     del médico derivante. 
          En ese momento el kinesiólogo hará una    
     evaluación para constatar el diagnóstico médico   
     y planeará de acuerdo a ello, la terapia que crea  
     conveniente.



        Cuando se hace kinefilaxia, es decir se trabaja  
     en “salud”, el kinesiólogo no necesita una  

     derivación médica. 
En este caso el profesional 

     kinesiólogo que trabaje con esta persona o 
     grupo de personas, emplea sus conocimientos 
     para tratar de abortar todo vicio que tenga un 

     potencial lesional, y mejorar las aptitudes 
     físicas para evitar la lesión.



   K i n e s i o l o g í a   d e p o r t i v a
                Cuando decimos kinesiología deportiva, 
hablamos de aplicar kinefilaxia, kinesiterapia y 
fisioterapia en el terreno deportivo.



                 El perfil del Kinesiólogo

Un Kinesiólogo Profesional tiene un enfoque global 

y holístico del ser humano y de la vida. 

 Conoce por tanto las características de un modelo 

sano de vida, de los modelos enfermos y cómo se 

puede transformar la enfermedad en Salud. 

 

  



También conoce con profundidad lo 

relevante del nivel físico-estructural, 

bioquímico, neurológico, emocional y 

espiritual. 

Es un profesional multidisciplinario, con 

conocimiento y experiencia clínica.
 



Un Kinesiólogo no hace diagnósticos 

médicos, sino busca la causa del 

desequilibrio para que al solucionarse, 

se resuelva el síntoma. 

Es un Modelo Terapéutico que no lucha 

contra el síntoma, sino que refuerza y 

equilibra al sistema. 

 



El Kinesiólogo ayuda a su consultante a 

tomar conciencia del problema y su proceso, 

así como de la explicación de por qué ha 

llegado a ese punto. 

Además, le comunica desde su 

conocimiento más profundo para que el 

consultante decida lo que considera mejor 

para sanar su vida.

 



El ser humano está sano cuando se adapta
 al medio donde vive.

Desde el momento de ser engendrados recibimos
constantemente informaciones del mundo exterior 

que nos entran a través de nuestros sentidos:
Sonidos , olores, colores, sabores, tacto, y multitud 

de informaciones que nos entran a través de 
nuestros pequeños receptores de presión, 

temperatura, humedad, etc.
A todas estas informaciones en bruto nos tenemos 

que adaptar.



También existen informaciones que nos vienen 
en forma de energías sutiles que no 

podemos ver pero 
sin embargo sentimos, como ondas 

electromagnéticas, microondas, ionizaciones, 
geopatias, rayos UV. etc.

Mucho mas elaboradas son las informaciones 
emocionales y la interacción con los demás, que 

aún sin tener forma ni ser tangibles 
también nos estresan. 

Además, otras “esotéricas” como nuestra identidad, 
nuestra entidad,, etc. 



Ya que recibimos miles de infos. a la vez, 
el cuerpo debe funcionar como

 un ordenador increíblemente potente y rápido 
para analizar y procesar todos estos estímulos y que 

en cada momento haya adaptación.

Si somos capaces de tener una respuesta para 
equilibrar en el instante todas estas infos. ó 

aportaciones exteriores que nos llegan, no pasa 
nada, simplemente el cuerpo compensa con algún 

mecanismo automático si es una situación 
conocida, ó hay un aprendizaje si la situación es 

nueva.



Y el proceso sigue.
Cada ves que una info. Llega a nosotros, siempre 
va a ver una adaptación. Solo que unas veces se

 va a producir sin estrés y con aprendizaje y otras 
tendrá que hacerse adaptándose alguna parte ó 

sistema del cuerpo.

Si no tenemos capacidad de respuesta, la vida tiene 
    que seguir también y lo que va a hacer nuestro 

    cuerpo es cambiar la información, va a 
    compensarla  con algún otro sistema, 

          ó si la info. del estrés es muy
  compleja la va a repartir por los diversos sistemas,

 



  y la va a segmentar en porciones para que 
cada parte sea absorbida por el sistema 

emocional, otra por el sist. Físico, 
otra por el sist. Energético, etc., ó bien la va a 

aislar porque es tan fuerte que no puede en ese 
momento con ella, ó no sabe en ese 

momento de la vida qué se hacer con ella, 
ó donde colocarla. 

Y para seguir viviendo “necesita cortar 
la info. de lo sucedido guardándola en alguna 

parte y olvidándose de que esta allí, 
no puede con ella”



    La ley de adaptación de 
              Hans Seyle

”Si el umbral del estimulo es superior a nuestra 

capacidad de respuesta, necesariamente se 

producirá una adaptación como respuesta



Si el cuerpo no se puede adaptar en alguna
 parte del recorrido, mostrara síntomas 

donde se bloquee,
y si no, seguirá su curso hasta encontrar 
algún fusible del circuito del I.Grueso, 

un diente, una vertebra,
 un neurolinfatico, una zona refleja, 

un órgano asociado, 
ó la exteriorización de cualquier 

emoción correspondiente con este órgano.



Recepción  y 
distribución de las  
Ifos.,   a través de  

los diversos
cuerpos sutiles, piel,

meridianos  
músculos, sistemas, 
órganos, fusibles, 

etc.,
buscando 

aprendizajes,   ó 
donde adaptarse  ó  
donde  guardarlas.



Porqué  el cuerpo se pone “enfermo”

Como vemos , si tenemos un equilibrio

 entre las informaciones  

exteriores y nuestras respuestas 

internas, cada vez se produce    

un aprendizaje con evidente 

salud y el cuerpo cada vez esta mejor



Pero cuando 
no tenemos respuesta, perderemos 

parte de la
capacidad de adaptación,  es como si 

hubiese un 
“pequeño corto circuito” 

en una parte del sistema y éste dejara 
de funcionar.



        La sobrecarga de información y la falta de 
     respuesta provoca el colapso operativo de los 
     sistemas.
 



Cuando se le quita elementos, cargas, ó sobrepeso
          se recupera la capacidad de adaptación.



   El cuerpo humano

El cuerpo esta constituido desde partículas 
atómicas y subatómicas, que en conjunto forman

toda la materia especializada y compleja
tal como la conocemos.

El cuerpo es una combinación de sistemas que 
interactúan dándose servicio entre ellos, 

logrando con esto un perfecto y 
armónico equilibrio,

 sustentando:
 LA SALUD Y LA VIDA 

 



  La maquina humana
     El cuerpo por su funcionamiento se podría 
     definir como una maquina:
                   A)- Estructural               
                   B)- Hidráulico
                  C)- Químico                  
                  D)- Térmico
                  E)- Cibernético             
                  F)- Voluntario 
                  G)- Involuntario            
                  H)- Neumático
      

  



 

     P)-  Magnético
     Q)- Sensible
     R)- Receptivo 
     S)- COMUNICADOR                                                                

  I)- Eléctrico                   
J)- Electrónico
K)- Energético               
L)- Ordenador de datos
M)- Contenedor de datos
N)- Autoreparador
Ñ)-  Autoregenerador              
O)-  Inteligente
 



Las comunicaciones 

 

B)-Externas 

A)-Internas 



             
              
               A)-Internas-
                   1- Los meridianos
                   2- La Propiocepcion
                   3- La red nerviosa
                   
              B)- Externas-      
                   1)- Los cuerpos sutiles.
                   2)- Los Chakras.
                   3)- La periferia de la piel.
                   4)- Los sentidos.
                   5)- La comida.
                   6)- La inspiración. 
                   7)- Los mudras



Las informaciones    A)-internas      
A-1)  Meridianos

Son  canales, ó líneas de energía sutil que forman 
un  ramal, ó, red a través de todo el cuerpo,  y 
abastecen  desde los chakras energía vital  a

 cada célula, tejido,  partes, órganos y sistemas.

Son 14 los principales, 2 centrales y 6 por cada
hemicuerpo

Estos 14 abastecen a las demás líneas secundarias 
y que cubren todo el cuerpo 
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Las informaciones      A)- Internas   

A-2)  Propiocepcion

Es toda una red de receptores y 
           emisores que incluye a todo el cuerpo y 

son retroalimentadores.
 Toda la información

   fluye hacia y desde el centro neurológico 
(CEREBRO),  

     a través de una vasta red  nerviosa.



Los Propiocepcion es la información  de los
Propioceptores que fluye,  consciente

 e inconsciente que mandan  
el cerebro para saber:

A)- Mantener el esquema corporal.
B)-Saber en  cada momento donde esta cada parte 

del cuerpo, la posición de cada articulación,
condición, ó funcionamiento en general.

C)-Las fuerzas que están puestas sobre cada parte 
de nuestro cuerpo.

D)- La longitud de cada musculo.
E)- Etc. 



Los  Propioceptores

Son 2 pequeños ordenadores que se 

encuentran en todos los músculos

y que se encargan en gran parte de que 

la Propiocepcion funcione.

Los Golgi   y   Los Anuloespirales



Propioceptores
2 Golgi   En  Tendones  (estiramientos)
                    

musculo

GolgiGolgi

  1 Anuloespiral  En Medio  (contracciones)  



Anuloespirales

Cuando el musculo esta al máximo de 
contraído  manda mensaje al sistema 

controlador neurológico  para  que deje de 
seguir contrayendo al musculo para evitar 

que se lesione.



Golgi

Cuando el musculo esta al máximo de 
estirado manda mensaje al sistema 

controlador neurológico  para  que deje de 
seguir  estirando  al musculo para evitar 

que se lesione.









Musculo
con 
tono 
normal

Musculo
con 
tono 
normal

Hueso fijo

Hueso
móvil

tendón

tendón

Posición 
normal



Musculo
relajado
permite el 
movimiento
del hueso
hasta que los
Golgi avisan
cuando ya 
están al
máximo

Musculo
contraído
contracturado
jala al hueso
hasta que los
Anuloespirales
avisan cuando 
ya están al 
máximo 



El centro neurológico
El gobierno de lo físico 
A-3)-El Sistema Nervioso



Sistema nervioso
central  (CNC)





(En rojo)  Sistema nervioso central
SNC (En azul)

Sistema
Nervioso
Periférico
SNP.





   B-1)- Los cuerpos sutiles

Son los cuerpos energéticos que rodean el cuerpo 
Físico y que en conjunto son comúnmente

  llamados;     “El aura”.

El científico premio nobel por el descubrimiento de 
la teoría de la relatividad y la 

física Quántica  “ALBERT EINSTEIN”

Afirmo que están constituidos con materia quántica,
Es decir de materia muy sutil, subatómica.



El umbral de sensibilidad de estos cuerpos es
tan alta, que rebaza  la capacidad de la   

sensibilidad de los nervios mas 
sensibles en la superficie  de la piel, por lo cual, 

detectan 
información que ni los nervios, ni los sentidos 

conscientemente alcanzan a percibir, pero
 esas informaciones sí entran al subconsciente

quedando grabadas en alguna parte



Las informaciones sutiles que se reciben y 
registran, aquí se 

enumeran algunas :
Cruces de líneas Geopaticas ( de Hartman).

 Presencias etéreas.
Malas vibraciones de personas mal

 intencionadas
Peligros que nos acechan.

Envidias.
Tóxicos peligrosos cercanos.

Etc.

 



Imagen
en  donde 
se 
aprecian
los cuerpos 
Sutiles



     B-2)-  Los chakras

En sanscrito, significan “RUEDAS”

Son  7 vórtices de energía que están suspendidos 
en los cuerpos sutiles y conectados al cuerpo físico,

que al girar en el sentido de las mancillas 
del reloj absorben y abastecen energía sutil         

 ( prana), (ki), al cuerpo porque es
indispensable para el sustento de vida, y 

que por lo contrario, al 
girar a la Inversa provocan una 



   desenergetizacion  al sistema de vida.
  Cuando alguno se     “desalinea” del 

“concierto armónico”, trae como consecuencia,   
  desequilibrios  Fisiológicos y emocionales.



Los chakras están conectados a las  7
Glándulas  principales



    Las comunicaciones       B)- Externas 

B-3)-La red nerviosa en la periferia 
de la piel.

Es sensible al calor, el frio, la humedad,  
lo suave,  lo rugoso,  lo duro,  lo eléctrico, 

el viento, y en ocasiones lo etéreo, Etc.

Para  el  cuerpo es  la  mayor 
defensa y comunicación  del exterior  



                 

Las comunicaciones          B)- externas

                B-4)-Los 5 sentidos

         B-4-1)-El olfato. -----------------
         B-4-2)-El oído.--------------------
         B-4-3)-El tacto.-------------------
         B-4-4)-El gusto.-------------------
         B-4-5)-La vista.-------------------



Las comunicaciones       B)- Externas
       
                       B-5)-La comida

B-5-1) - Venenosa.

B-5-2)-  No nutritiva

B-5-3)-  Nutritiva



Comunicaciones      B)- Externas

B-6)- La inspiración, ó, inhalación.

Cuando inhalamos nos apropiamos además 
del oxigeno, olores,  y otros gases,  
también otros cuerpos  microscópicos 
orgánicos e inorgánicos.
Aspiramos prana, ki, ó energía vital del 
medio ambiente, (atmosfera, universo),  sin 
la cual no seria posible la vida.



    Las comunicaciones   B)-Externas  
               B-7)-Los Mudras

               Palabra en Sanscrito
Son uniones de los  dedos de las manos, en las que
 se unen los meridianos, produciendo nueva 
información   al cerebro y cuerpos sutiles,  
 produciendo un nuevo efecto físico y eterico.

 Además, ésta nueva reacción es  informada 
través  de las respuetas  musculares, ó test.
 



Los usos mas comunes de los mudras   
desde siglos ,ó milenios atrás tiempo en
Oriente, y se usan  en la meditación, en la 
yoga, y en practicas “esotérica-religiosas”.

Actualmente también en el área de la
 salud.
Específicamente en la practica de la 
Kinesiología Holística







Mudra físico Pulgar e índice



Mudra químico Pulgar y medio



Mudra emocional Pulgar y anular



Mudra energético Pulgar y meñique



Mudra de prioridad
Dedo Medio, tocando entre 1ª y 2ª falange 
del  pulgar



                      Que es un :

 1)-“AR”  =  Arm Réflex. (Extremidad que se 
          somete al TEST).

 2)- “TEST”= Prueba muscular

 3)- “LC” = Localización del circuito que falla.
 
4)- “MFI” = Musculo Fuerte Indicador.


