




































Типы питания во всём мире (по 
Кэриелу)



Типы питания Главные источники калорий

Пшеничные
Пшеница, просо, сорго, ячмень, рис, кукуруза, 
картофель, маниок, сахар, мясо, жиры животные и 
растительные

Рисовые Рис, пшеница, кукуруза, сладкий картофель, ямс, маниок, 
сахар, бананы

Кукурузные Кукуруза, пшеница, просо, сорго, картофель

Просо-сорговые Просо, сорго, кукуруза, рис, пшеница, ямс, батат, маниок, 
картофель, бананы, кокосовые орехи

Монгольско-Тибетский Ячмень

Островной 
тихоокеанский Маниок, ямс, таро, бананы, кокосовые орехи

Арктический Животные жиры, пшеница



Продукты питания Россия Великобритания Япония

Мясо и 
мясопродукты в 
пересчете на мясо, кг

54 71 40

Молоко и молочные 
продукты в 
пересчете на молоко, 
кг

294 305 85

Животное масло, кг 3,9 3,5 0,7

Яйца, шт., кг 250 203 31,4

Рыба и 
рыбопродукты, кг 11,9 14 55,1

Сахар, кг 31 37 21

Растительное масло, 
кг 7 18,7 12

Картофель, кг 127 98 103

Овощи и бахчевые, кг 71 75 120

Фрукты и ягоды, кг 29 94 58

Хлебные продукты, 
кг 124 90 119



Регион, субрегион Потребление, 
ккал/сутки

Доля в рационе 
калорий 

животного 
происхождения, 

%
Развитые страны 3 410 30

Юго-Западная Азия и
 Северная Африка

2 960 10

Южная Азия 2 300 7

Восточная Азия 2 700 11

Африка к югу от Caxары 2 050 7

Латинская Америка 2 750 17

Потребление калорий из расчета на душу 
населения по регионам и субрегионам















Распределение сельскохозяйственных угодий по основным
 природно-сельскохозяйственным зонам России



Динамика площади сельскохозяйственных угодий  в 
России


















































































