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Актуальность исследования (1)

     Актуальность темы – это её востребованность в 
общественной теории и практике;

    
    определяется наличием в науке такой ситуации, 

которая чаще всего возникает в результате 
открытия новых фактов, явно не укладывающихся 
в рамки прежних теоретических представлений. 
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Актуальность исследования (2)
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Актуальность исследования (3)
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Актуальность исследования (4)
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

     Таким образом, актуальность исследования обусловлена:

  -  интенсификацией учебного процесса, проявляющейся 
снижением уровня физического развития и физической 
подготовленности учащихся, эмоциональными перегрузками в 
процессе обучения, а также необходимостью формирования 
телосложения учащихся основной школы в процессе 
физического воспитания;

  - недостаточностью данных литературы, касающихся изучения 
возрастных особенностей формирования телосложения 
учащихся основной школы в процессе всего периода обучения в 
образовательных учреждениях;

   - недостаточностью данных, отражающих методические 
рекомендации по использованию различных методов базовой 
физической подготовки в учебно-воспитательном процессе по 
физической культуре в общеобразовательных учреждениях. 
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Проблема исследования
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

• 1-й вариант: Указанные аспекты актуальности позволили 
нам сформулировать проблему исследования: каковы 
наиболее оптимальные пути формирования 
телосложения учащихся основной школы в процессе 
физического воспитания?

• 2-й вариант: Указанные аспекты актуальности позволили 
нам сформулировать проблему исследования, 
заключающуюся в поиске наиболее оптимальных путей 
формирования телосложения учащихся основной 
школы в процессе физического воспитания.
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Определение объекта и предмета исследования (1)

19



Определение объекта и предмета исследования (2)
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Объектом исследования является процесс 
физического воспитания учащихся основной школы. 

Предмет исследования: методические особенности 
формирования телосложения учащихся основной школы в 
процессе физического воспитания.
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Формулирование цели и задач исследования (1)
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Формулирование цели и задач исследования  (2)
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Формулирование цели и задач исследования  (3)

• Первая задача связана с выявлением, уточнением, 
углублением, теоретическим обоснованием сущности, 
структуры изучаемого объекта, анализом реального 
состояния предмета исследования.

• Вторая задача – с экспериментальной проверкой 
необходимости предлагаемых преобразований.

• Третья задача связана с преобразованиями предмета 
исследования, т.е. выявлением путей и средств повышения 
эффективности совершенствования исследуемого явления 
или процесса (например, разработкой экспериментальной 
методики обучения или тренировки).
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Цель исследования: теоретическое обоснование и 
разработка методики формирования телосложения 
учащихся основной школы в процессе физического 
воспитания с использованием атлетической гимнастики.
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Для достижения поставленной цели решались 
следующие задачи:

1. На основе анализа научно-методической литературы 
обосновать необходимость разработки методики 
формирования телосложения учащихся основной 
школы в процессе физического воспитания.

2. В процессе педагогического констатирующего 
эксперимента оценить физическое развитие и уровень 
силовых способностей учащихся основной школы 
различных типов телосложения.

3. Разработать методику формирования телосложения 
учащихся основной школы в процессе физического 
воспитания с использованием атлетической 
гимнастики.

26



Выбор методов исследования
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Формулирование рабочей гипотезы исследования 
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что традиционная 
методика физического воспитания учащихся основной 
школы не позволяет им в полной мере достичь 
необходимого для дальнейшего успешного обучения в 
старших классах уровня физического развития и 
физической подготовленности и нуждается в 
совершенствовании, с направленностью на формирование 
телосложения учащихся с использованием атлетической 
гимнастики.
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Практическая значимость

• характеризует реальную ценность полученных 
результатов исследования;

• определяет вклад работы в развитие 
педагогической науки, ценностную сторону 
результатов исследования
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

    Практическая значимость. Результаты 
исследования и разработанная на их основе методика 
формирования телосложения учащихся основной школы в 
процессе физического воспитания с использованием 
атлетической гимнастики представляют практический 
интерес для учителей физической культуры, раскрывая 
целевые ориентиры более эффективной работы с 
учащимися данной возрастной группы в аспекте 
повышения уровня физического развития и физической 
подготовленности, как факторов успешности дальнейшего 
обучения в старших классах. 
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Положения, выносимые на защиту (1)
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Положения, выносимые на защиту (2)
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Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

     Положения, выносимые на защиту: 
1. Формирование телосложения учащихся основной школы в 

процессе физического воспитания является важным условием 
достижения необходимого уровня физического развития и 
физической подготовленности как факторов дальнейшего 
успешного обучения в старших классах. 

2. Результаты педагогического констатирующего эксперимента 
свидетельствуют о необходимости доработки и 
совершенствования методики формирования телосложения 
учащихся основной школы в процессе физического воспитания.

 
3. Методика формирования телосложения учащихся основной 

школы в процессе физического воспитания с использованием 
атлетической гимнастики.

34



Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

    
     Структура и содержание ВКР: выпускная 

квалификационная работа представлена на 62 страницах 
машинописного текста, состоит из введения, трех глав, 
заключения, выводов, списка литературы из 30 
источников, из них 20 современных, имеется один 
источник на иностранном языке. Материал иллюстрирован 
21 таблицами и 3 рисунками.
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ВКР магистра (1)
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Противоречия в трех аспектах (социальном, 
теоретическом, методическом)
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Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Анализ научных источников и практики постановки физического 
воспитания в начальной школе позволил выявить ряд противоречий между: 

     - необходимостью повышения двигательной активности младших 
школьников в связи возрастающей интенсификацией учебной деятельности 
и гиподинамией;

       - потребностью применения игрового метода с целью создания 
повышенного интереса к занятиям физическими упражнениями, 
формирования готовности к игровой коллективной деятельности у 
школьников младших классов и отсутствием целостного подхода к 
применению подвижных игр в процессе уроков легкой атлетики;

       - необходимостью применения игрового метода для повышения 
показателей физической подготовленности и отсутствием методик 
применения подвижных игр на уроках легкой атлетики с направленностью 
на развитие двигательных качеств младших школьников.



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Объект исследования: учебно-воспитательный процесс по физической 
культуре младших школьников.

Предмет исследования: методика воспитания двигательных качеств 
младших школьников игровым методом на уроках физической культуры (на 
примере легкой атлетики).



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Цель исследования: разработка, теоретическое и экспериментальное 
обоснование эффективности методики воспитания двигательных качеств 
младших школьников игровым методом на уроках физической культуры (на 
примере легкой атлетики).



Формулирование цели и задач исследования

• Первая задача связана с выявлением, уточнением, 
углублением, теоретическим обоснованием сущности, 
структуры изучаемого объекта, анализом реального 
состояния предмета исследования.

• Вторая задача связана с преобразованиями предмета 
исследования, т.е. выявлением путей и средств повышения 
эффективности совершенствования исследуемого явления 
или процесса (например, разработкой экспериментальной 
методики обучения или тренировки). 

• Третья задача – с экспериментальной проверкой 
предлагаемых преобразований.
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Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Задачи исследования

1.Теоретически обосновать необходимость применения подвижных игр с 
целью повышения эффективности учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре у младших школьников.

2.Разработать методику воспитания двигательных качеств младших 
школьников игровым методом на уроках легкой атлетики.

3.Экспериментально доказать эффективность применения разработанной 
методики воспитания двигательных качеств младших школьников игровым 
методом на уроках легкой атлетики.



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Гипотеза исследования: предполагалось, что учебно-воспитательный 
процесс по физической культуре в начальной школе будет эффективным, 
окажет положительное влияние на показатели физической    
подготовленности учащихся, если на уроках легкой атлетики 
целенаправленно применять игровой метод воспитания двигательных 
качеств младших школьников.



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Теоретико-методологическую основу исследования составили:

- общепедагогические принципы обучения и воспитания               

(Бондаревская Е.В., Кайнова Э.Б., Коджаспирова Г.М., Лихачев Д.С., 

Маленкова Л.И., Новикова Л.И., Подласый И.П., Сластенин В.А.);

- принципы и закономерности физического воспитания подрастающего 

поколения (Матвеев А.П., Матвеев Л.П., Кенеман А.В., Холодов Ж.К., 

Хухлаева Д.В.);

- концепция единства законов развития детей с разными двигательными 

способностями (Выготский Л.С., Гужаловский А.А., Ашмарин Б.А., 

Вайнбайм А.С.).



Новизна исследования

• характеризует содержательную сторону результата, новые 
теоретические положения и практические рекомендации, 
которые ранее не были известны и не были 
зафиксированы в науке и практике;

• новизна может быть связана со старыми идеями, что 
выражается в их углублении, конкретизации, 
дополнительной аргументации, показом возможного 
использования в новых условиях, в других областях 
знаний и практики;

• новизна может быть связана с новыми идеями, 
выдвигаемыми лично исследователем;

• «Существенные признаки новизны» отражаются в 
«основных положениях, выносимых на защиту».
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Методы и приемы определения новизны
• Обстоятельное изучение литературы по предмету 

исследования с анализом его исторического развития. 
Распространенная ошибка – за новое выдается известное, 
но не оказавшееся в поле зрения исследователя;

• Рассмотрение существующих точек зрения. Их 
критический анализ и сопоставление в свете новых задач 
исследования часто приводят к новым или 
компромиссным решениям;

• Вовлечение в научный оборот нового цифрового и 
фактического материала, например, в результате 
эксперимента;

• Детализация известного процесса, явления. Подробный 
анализ практически любого интересного в научном 
отношении объекта приводит к новым полезным 
результатам, выводам, обобщениям.
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Элементы новизны
• новый объект исследования, т.е. задача поставлена и 

рассматривается впервые;
• новая постановка известных проблем или задач (например, 

сняты допущения, приняты новые условия);
• новый метод решения;
• новое применение известного решения или метода;
• новые результаты теории и эксперимента, их следствия;
• новые или усовершенствованные критерии, показатели;
• разработка оригинальных математических моделей 

процессов и явлений;
• разработка устройств и способов на уровне изобретений и 

полезных моделей.

52



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Научная новизна:  разработана методика воспитания двигательных 
качеств младших школьников игровым методом на уроках легкой атлетики.



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Практическая значимость. В результате исследования обоснована 
эффективность методики воспитания двигательных качеств игровым 
методом у младших школьников на уроках физической культуры (на 
примере легкой атлетики). Данная методика может быть использована в 
учебно-воспитательном процессе по физической культуре в младших  
классах при изучении раздела «Легкая атлетика». 



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Положения, выносимые на защиту: 

1.  Применение игрового метода на уроках легкой атлетики в начальной 
школе является необходимым условием повышения уровня физической 
подготовленности учащихся.

2. Методика воспитания двигательных качеств игровым методом, 
направленная на  повышение уровня физической подготовленности младших 
школьников на уроках физической культуры (на примере легкой атлетики).

3. Целенаправленное применение игрового метода на уроках легкой 
атлетики способствует повышению уровня физической подготовленности 
младших школьников.



Тема: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ

Структура и содержание выпускной квалификационной работы:  
выпускная квалификационная работа изложена на 80 страницах. Состоит из 
введения, трех глав, заключения и выводов, списка использованной 
литературы, включающего 50 источников, из них выпущенных после 2006 
года –25, на иностранном языке – 3.



 

57



Требования к созданию и 
использованию мультимедийных 

презентаций



План:

1. Общие сведения.
2. Рекомендации к содержанию и структуре презентаций. 
3. Рекомендации по оформлению презентаций.
4. Ошибки и способы их устранения при подготовке 

презентаций.
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Общие сведения (1)

Мультимедийная 
презентация

Публичный способ 
предоставления 

информации

Средство 
электронного 

обучения: сюжет, 
сценарий, структура

Цель: донести до целевой аудитории полноценную 
информацию в максимально удобной для восприятия 
форме, побуждающей на позитивное взаимодействие 
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Общие сведения (2)
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Общие сведения (3)
Перечень некоторых онлайн-сервисов для создания мультимедийных 

презентаций
1.Adobe Director http://www.adobe.com/products/director/?promoid=DJDVZ
2.AutoPlay  Media  Studio  http://www.indigorose.com/products/autoplaymedia-studio/
3.CustomShow http://www.customshow.com/
4.Easywebcontent http://te-st.ru/tools/easy-web-content-presenter
5.Emaze http://www.emaze.com/ru/
6.Freemake Video Converter http://soft-file.ru/freemake-video-converter/
7.GoAnimate http://goanimate.com/
8.Google http://www.google.ru/intl/slides/about 
9.Keynote http://win7soft.ru/office/organizers/keynote.htm

10.LibreOffice http://compprogramm.ru/stati/programma-dlya-prezentacij/
11.MatchWare Mediator http://www.matchware.com/en/products/mediator/default.htm
12.Moovly www.moovly.com
13.Movenote www.movenote.com
14.Multimedia Builder http://www.mmbuilder.ru/
15.OpenOffice.org 4.1.1 

http://soft.mydiv.net/win/download-OpenOfficeorgfor-Windows.html
16.Opus Presenter Pro http://www.digitalworkshop.com/products/Pro.shtml
17.Pictochart http://piktochart.com/ 62



Общие сведения (4)
Перечень некоторых онлайн-сервисов для создания мультимедийных 

презентаций (продолжение)

18. Plotagon www.plotagon.com
19. PowerPoint http://office.microsoft.com/en-us/powerpoint/
20. PowToon www.powtoon.com

21.PreziDesktop 5.2.8 
http://soft.mydiv.net/win/download-OpenOfficeorg-forWindows.html
22. Projeqt http://www.projeqt.com/
23. SlideDog http://freesoft.ru/slidedog
24. SlideRocket http://www.sliderocket.com/
25. Slides http://slides.com/
26. Sparcol VideoScribe www.sparkolpro.ru
27. VisualBee http://visualbee.en.softonic.com/
28. Windows Movie Maker http://soft-file.ru/windows-movie-maker/
29. Wisme http://www.visme.co
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Рекомендации к содержанию и структуре 
презентаций (1)
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Рекомендации к содержанию и структуре 
презентаций (2)
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Рекомендации к содержанию и структуре 
презентаций (3)
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Рекомендации к содержанию и структуре 
презентаций (4)
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Структура презентации
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Структура презентации: приемы и условия демонстрации

• Следует уложить презентацию в 80-90 % отведенного 
регламентом времени

• Один слайд = от 20 сек до 3-4 мин
• Общий шаблон оформления для всех слайдов
• Паузы между слайдами, вопросы
• Хорошее, четкое восприятие материала на расстоянии         

5-7 м
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Рекомендации по оформлению презентаций (1)

Алгоритм представления информации

1. Схема 2. Рисунок 3. График

4. Таблица 5. Текст
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Рекомендации по оформлению презентаций (2)
Единый стиль изложения:

Максимум 3 цвета и единая цветовая схема: 
синий и зеленый для фона; бледно-зеленый, нежно-синий и бежевый – для 

деловых презентаций;  желтый – для создания спокойной, дружеской 
атмосферы; черный – мрачный подтекст.

Цвет шрифта – черный, белый или серый на контрасте с фоном.
Фон – однотонный, градиентный одного цвета, шаблон (текст не соприкасается 

с элементами шаблона).
Максимум 3 типа гладкого (без засечек) шрифта: Arial, Arial Black, Tahoma, 

Verdana, Times New Roman (строчные);  размер шрифта – 24 пк (заголовки), 18 пк 
(текст); курсив – редко, подчеркивание – не использовать! 

5-7 элементов (блоков) информации на одном слайде
Один ключевой пункт (определение, вывод, факт) на отдельном 

слайде

Горизонтальное расположение информации, по центру
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Рекомендации по оформлению презентаций (3)

Требования к тексту:

Простота, лаконичность, тезисность.

Способы сокращения предложений:
-удаление слов, без которых не теряется смысл;
- замена длинных слов короткими синонимами;

- использование сложившихся аббревиатур;
- использование символов вместо слов

Короткие и емкие заголовки без точки в конце

Разные заголовки слайдов. Одинаковые заголовки нумеруются 
(1), (2) или (продолжение 1), (продолжение 2) и т.д.

74



Рекомендации по оформлению презентаций (4)

Требования к изображениям:

Рисунки, фото, диаграммы – наглядное (смысловое)  дополнение 
текста

Иллюстрации сопровождаются пояснительным хорошо 
читаемым текстом

Цвет изображения не должен резко контрастировать с фоном

Не рекомендуется использовать изображения разного формата 
(много мелких рисунков) на одном слайде

Качество изображения
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Рекомендации по оформлению презентаций (5)
Звук и видео (живость, насыщенность, эффектность 

выступления):

Аудио-файлы (внедренные) – формат WAV размером менее 
100 Кбайт (по умолчанию); файлы размером до 50 Мбайт 

(снижение скорости);
Аудио-файлы MP3 (связанные) – гиперссылка на аудио-

файл; обязательно размещение в одной папке презентации и 
звукового файла)

Видеоклипы, флеш-ролики 

Профессиональная мультимедийная программа Macromedia 
Director
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (1)

Перегруженность слайдов 
текстом 

Площадь текста = 60-70 % 
площади слайда
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (2) 

Присутствие большого 
количества элементов 

оформления

Общее количество 
текстовых блоков и 

изображений – не более 
четырех, не считая 

стандартные элементы 
(номера, заголовки)
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (3) 

Несоблюдение в слайдах 
преемственности набора 
элементов оформления

Единообразие:
Логотип

Цвет и вид разделительных 
полос

Оформление списков и т.д.
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (4) 

Представление на слайде 
множества данных (набора 

цифр, фактов), а не 
информации

Информация -
проработанные данные в 
виде графиков, диаграмм, 

схем, таблиц (при 
минимальном количестве 

строк и столбцов)
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (5) 

Неправильно 
расставленные на слайде 
акценты (типа «?», «!»)

Лучший способ -
выделение важной 
информации более 

крупным шрифтом или 
отличным от текста цветом
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (6) 

Вредная привычка – 
чтение текста со слайда

Показ презентации 
должен сопровождаться 

устной речью, дополнять 
информацию на слайде
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (7) 

Отсутствие паузы в речи 
докладчика – рассеивание 

внимания аудитории

Алгоритм:
1. Показ слайда

2. Пауза
3. Комментарий
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (8) 

Отсутствие резюме 
выступления

Итоговые слайды по 
каждой из тем 
презентации + 

суммарный итоговый 
слайд
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (9) 

Несоблюдение авторских 
прав

Необходимо всегда 
размещать ссылки на 

источники 
использованных 

материалов
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Часто встречающиеся ошибки и способы их 
устранения (10) 

Отсутствие или неполнота 
информации о 

разработчике (авторе)

Фамилия, имя, отчество, 
должность, место работы 

на первом слайде 
презентации
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Благодарю за внимание!
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