
Возрастные и 
психологические 

особенности детей 
3-4 лет



Младший дошкольный возраст – 
это важнейший период в развитии 

ребенка.
Именно в этом возрасте происходит 

переход малыша к новым 
отношениям со взрослыми, 

сверстниками и предметным миром.



Развитие психических процессов в норме
Показатели 3-4 года

Мышление Наглядно-образное

Речь Начинает формироваться связная речь

Произвольность Внимание и память непроизвольные

Физиологическая 
чувствительность

Высокая чувствительность к дискомфорту

Объект познания Окружающие предметы, их свойства, назначение

Способ познания Экспериментирование, конструирование

Условия 
успешности

Развивающая среда, партнерские отношения со 
взрослыми

Отношения со 
сверстниками

Мало интересен

Отношения со 
взрослыми

Источник способов деятельности, партнер по игре 

Наличие 
конфликтов

Со взрослыми как продолжение «Я-сам»

Эмоции Сильной модальности, резкие переключения



«Кризис трех лет»
- определение условное, так как временные рамки 

кризиса гораздо шире. У одних детей он может 
начаться в 2 года 10 месяцев, а у других в 3,5 года.

К трем годам у ребенка формируется характер, свое 
индивидуальное отношение к миру, у него 

складывается определенное отношение к себе.
Ребенок начинает проявлять нетерпимость к опеке 

взрослого, стремится настоять на своем 
требовании. 



Основные симптомы кризиса

⚫Негативизм;
⚫Упрямство;
⚫Строптивость;
⚫Своеволие;
⚫Протест-бунт;
⚫Симптом обесценивания;
⚫Деспотизм;





Посткризисное развитие ребенка зависит от 
того как он взаимодействовал со взрослыми.

2 возможных варианта:
1. если взрослый в целом позитивно оценивал личность 

ребенка, тактично и аргументировано указывал на 
недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить 
за старание и инициативность, то ребенок научится 
гордиться собой и своими успехами;

2. если взрослый стремился добиться подчинения 
любой ценой, наказывал за своеволие, стремился 
подловить на обмане, то, скорее всего, у ребенка 
разовьется желание противостояния взрослому, 
победить его и ответно добиться своего.

Во втором случае гневливость, раздражительность и 
упрямство укореняются, становятся чертами 
характера.

 



Основная задача взрослого 
– поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий 
ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные 
силы;

Поэтому следует просто предоставить ребенку 
сферу деятельности, где бы он мог проявлять 
самостоятельность. 

Эта сфера деятельности – в игре. 
На этом этапе взросления будет полезна ролевая 

игра с ее особыми правилами и нормами, которые 
отражают социальные связи, она и послужит для 
ребенка тем "безопасным островом, где он может 
развивать и апробировать свою независимость, 
самостоятельность" (Э.Эриксон).



Что должен уметь ребенок 3-4 лет
МАТЕМАТИКА

1. Ребенок должен уметь считать до трех и показывать 
соответствующее количество пальчиков на руке.
2. Ребенок должен уметь владеть понятиями: один - 
много, большой - маленький, высокий - низкий и т. д.
3. Ребенок должен знать основные цвета (красный, 
желтый, зеленый, синий, белый, черный) .
4. Ребенок должен знать основные геометрические 
фигуры (круг, квадрат, треугольник).
5. Ребенок должен уметь сравнивать предметы по 
величине, цвету, форме. Уметь сравнивать количество 
предметов.
6. Ребенок должен уметь подбирать пару к предмету с 
заданным признаком.



Развитие Мышления, Памяти, Внимания
1. Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей.
2. Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на 
рисунках.
3. Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему 
он сделал такой выбор.
4. Ребенок должен уметь находить сходства и различия между 
предметами.
5. Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки.
6. Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый 
повторил несколько раз.
7. Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые 
показал взрослый 1-2 раза,
8. Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак 
предмета.
9. Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять 
задание.
10. Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы 
предметов выбирать нужный.
11. Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки 
предметов, находить сходства и различия между предметами.



Развитие Речи
1. Ребенок должен уметь не только зрительно 
воспринимать образы, но и описывать увиденное.
2. Ребенок легко формирует простые предложения, 
постепенно переходит к сложным (из 5-6 слов).
3. Ребенок должен уметь разделять предметы по 
группам: мебель, посуда, одежды и т.д.
4. Ребенок должен уметь называть по одному признаку 
каждого предмета.
5. Ребенок должен знать названия основных действий 
людей и животных (лежит, сидит, бежит и т.д.)
6. Ребенок должен уметь повторять за взрослым стишки 
и песенки.
7. Ребенок должен знать свое имя и фамилию.
8. Ребенок должен уметь управлять силой голоса, 
говорить громко – тихо.



Окружающий мир
1. Ребенок должен знать названия и уметь показывать 
домашних (корова, коза, лошадь, кошка, собака и т.д.) 
и диких (волк, заяц, лиса и т.д.) животных.
2. Ребенок должен знать названия 3-4 птиц (воробей, 
ласточка, ворона) и 3-4 насекомых (кузнечик, бабочка, 
пчела).
3. Ребенок должен знать названия основных растений: 
3-4 деревьев (береза, дуб, яблоня) и 3-4 цветов 
(ромашка, тюльпан, роза).
4. Ребенок должен знать, что такое овощи, фрукты, 
ягоды, грибы.
5. Ребенок должен иметь представление о 
материалах, из которых изготовлены окружающие 
предметы.
6. Ребенок должен знать части суток - утро, день, 
вечер, ночь.
7. Ребенок должен уметь называть явления природы - 
дождь, снег, ветер.



Навыки обихода
1.Ребенок должен уметь самостоятельно 
одевать вещи (без застежек).
2. Ребенок должен уметь разрезать ножницами 
бумагу.
3. Ребенок должен уметь пользоваться 
карандашами, фломастерами, ручками и т.д. 
Уметь рисовать кружочки, точки, линии.
4. Ребенок должен уметь обводить и 
раскрашивать картинки.
5. Ребенок должен знать основные правила 
гигиены.



Играйте чаще и будьте 
терпимее к своим 

любимым ангелочкам!


