
О воинской обязанности и подготовке 
к военной службе 

  Подготовил: врач, руководящий работой  по медицинскому освидетельствованию  
граждан, подлежащих призыву на военную службу военного комиссариата города 

Соликамска  Лыткин В.А.  



Защита Отечества - долг  

                           и обязанность  гражданина 

Конституция Российской Федерации (РФ)  
Статья 59. Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина...
1. Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации.
2. Гражданин Российской Федерации несет военную службу в соответствии с федеральным 
законом.
3. Гражданин Российской Федерации в случае, если его убеждениям или вероисповеданию 
противоречит несение военной службы, а также в иных установленных федеральным законом 
случаях имеет право на замену ее альтернативной гражданской службой.









Руководство и управление вооруженными силами РФ



Генеральный штаб Вооруженных сил Российской 
Федерации

 Генеральный штаб Вооруженных сил Российской Федерации — центральный орган военного управления 
и основной орган оперативного управления Вооружёнными силами. К основным задачам Генштаба 
относятся осуществление стратегического планирования применения вооружённых сил,     координация 
деятельности по проведению в Российской Федерации мероприятий по воинскому учету и 
подготовке граждан к военной службе.

 Начальник Генерального  штаба Вооруженных сил Российской Федерации,  первый заместитель  
министра обороны РФ, генерал армии Валерий Васильевич Герасимов  



Военно-административное деление Российской 
Федерации



Центральный военный округ 
Центральный военный округ объединяет в себе войска РФ, расположенные в Поволжье, в Сибири и на 
Урале.  Территория округа охватывает более 40% всей территории России.
Войска ЦВО располагаются в административных границах Приволжского, Уральского и части Сибирского 
федеральных округов включает в себя 31 субъект федерации,  от Пензенской области, включительно, на 
Западе, до Иркутского края - на Востоке. 

                

           Штаб ЦВО  в г. Екатеринбурге.                                           Командующий округом   генерал-лейтенант 
                                                                                                                  Владимир Борисович Лапин



Новые образцы военной техники, делающие   российскую 
армию сильнее, а службу в ней интереснее   

МБР «Сармат»

Танк «Армата»

Истребитель СУ-57

ЗРК С-400 «Триумф»



Российская боевая экипировка "Ратник"  





Боевой робот «Уран 9»



Отработка учебных тактических действий в условиях  
крайнего Севера: романтика и тяжелый труд.



Военная служба 

• Военная служба в ВС РФ предусматривается как по контракту, так и по призыву. Минимальный  
возраст военнослужащего составляет 18 лет (для курсантов военных учебных заведений не моложе 16 
лет  на момент зачисления), предельный — 65 лет.

• Бюджет ВС на 2017 год  : 3 трлн 286,8 млрд рублей (3,7% от ВВП)
•  В соответствии с  указом  президента РФ , вступившему в силу с 28 марта 2017 года, общая штатная 

численность Вооружённых Сил Российской Федерации с 1 июля 2017 года составила 1 903 тыс. 
человек, в том числе, штатная численность военнослужащих — 1 013 тыс. человек .

• Рядовой и младший командный состав набирается как по призыву, так и по контракту. Призыву 
подлежат все военнообязанные граждане Российской Федерации мужского пола в возрасте от 18 до 
27 лет. Срок службы по призыву — один календарный год. Призывные кампании осуществляются 
дважды в год: весенняя — с 1 апреля по 15 июля, осенняя — с 1 октября по 31 декабря. По истечении 
6 месяцев службы любой военнослужащий может подать рапорт о заключении с ним первого 
контракта — на 3 года. Предельный возраст для заключения первого контракта — 40 лет.

                                                  Число призванных на военную службу по призывным кампаниям 

Год Весенняя Осенняя Общее число
1995 209 800 224 400   434 200
2016 153 000 152 000   305 000

2017 102 000 134 000    236 000

 

 



Военные комиссариаты 

• Военные комиссариаты (военкоматы) — органы местного военного управления, ответственные за 
военно-мобилизационную и учётно-призывную работу в вооружённых силах Российской 
Федерации, действующие на  основании  Указа Президента РФ от 7 декабря 2012 г. № 1609 “Об 
утверждении Положения о военных комиссариатах”.

• Военные комиссариаты могут быть краевыми, республиканскими, областными, городскими, 
районными и межрайонными. Районные и городские могут быть объединёнными.  

• Военные комиссариаты являются территориальными органами Министерства обороны, и входят в 
состав военных округов. 

     

 
 Здание Пермского краевого  военкомата                           Анатолий Иванович Мочалкин - военный
                                                                                                       комиссар Пермского края, полковник 



Призывная комиссия на уровне муниципалитетов 

Призыв на военную службу проводит комиссия , в состав которой 
включаются:
• глава местной администрации (  его заместитель) — председатель комиссии;
• военный комиссар  — заместитель председателя комиссии;
• секретарь комиссии;
• врач, руководящий работой по медицинскому освидетельствованию призывников;
• представитель органа внутренних дел;
• представитель органа управления образованием;
• представители других органов и организаций 

                             Заместитель  председателя призывной комиссии
                              г. Соликамска, военный комиссар Созыкин И.В.



Решения, принимаемые призывной комиссией 
Призывная комиссия принимает одно из следующих решений:
• о призыве на военную службу;
• о направлении на альтернативную гражданскую службу;
• о предоставлении отсрочки от призыва на военную службу;
• об освобождении от призыва на военную службу;
• о зачислении в запас;
• об освобождении от исполнения воинской обязанности.
Решение призывной комиссии в отношении каждого призывника заносится в 
протокол заседания призывной комиссии 
Гражданин может обжаловать вынесенное военно-врачебной комиссией в отношении 
его заключение в вышестоящую военно-врачебную комиссию или в суд.



Призывная комиссия  Пермского края 

Губернатор   края – М.Г. Решетников                                       Заседание  Призывной комиссии 
председатель  Призывной комисссии                                                      Пермского края 
          Пермского края 
Призывная комиссия субъекта Российской Федерации:
- организует медицинский осмотр призывников перед отправкой их к месту прохождения военной 
службы на сборном пункте; 
- организует контрольное медицинское освидетельствование граждан, получивших освобождение от 
призыва на военную службу или получивших отсрочку от призыва на военную службу по состоянию 
здоровья,  а также граждан заявивших о несогласии с заключением об их годности к военной 
службе; осуществляет методическое руководство деятельностью городских и районных призывных 
комиссий;
рассматривает жалобы граждан, призываемых на военную службу, на решения призывных комиссий.



Юноше обдумывающему житье: о службе в армии в личных 
жизненных планах  

 
1.Прохождение срочной службы  сразу 
после школы

2.Поступление в военный ВУЗ 

3.Поступление на контрактную военную 
службу во время или после завершения 
срочной службы

4.Служба в армии после окончания 
колледжа или ВУЗА  и далее работа по 
специальности 

5.Прохождение альтернативной 
гражданской  службы  в период с18 до 27 
лет, учеба и работа по своему усмотрению

6.Не учиться и не работать, уклоняться от 
военной службы …

7.Другие варианты  жизнеустройства

Человек сам творец своей судьбы



Отсрочки от армии: кому служить, а кому повременить?

Отсрочка от армии (первая и вторая) по учёбе (школа, по результатам ЕГЭ), 
колледж (техникум),  ВУЗ, перевод, академический отпуск, аспирантура

Отсрочка от армии по семейным обстоятельствам (отсрочка 
для граждан, занятых постоянным уходом за близкими, 
отсрочка от армии по детям (независимо от желания граждан).

Отсрочка от армии по работе ( служба  в силовых ведомствах при наличии  
высшего профессионального образования и специальных званий,  на время 
службы в этих органах и учреждениях и т.д.)

Отсрочка по здоровью ( при признании  временно не годными к 
военной службе (категория годности ”Г ) сроком от 6 месяцев до 1 года 
(в зависимости от степени тяжести заболевания 



Есть такая профессия: Родину защищать

Есть такая профессия – Родину защищать! Русские офицеры – это гордость и слава нашей 
армии и, конечно же, России. Во все времена эти люди были на вечной страже интересов 
собственной страны и всегда, несмотря на постоянные лишения и неудобства, своей грудью 
защищали ее жителей. Именно поэтому, офицер – это даже не профессия, а призвание. 



Как стать офицером?

1.Чтобы стать  офицером   нужно поступить и  с успехом закончить  военное училище, институт или 
академию. 
2.В военный ВУЗ могут поступить только молодые люди, находящиеся в возрасте  от 16 лет до   27 
лет. 
3.При выборе профессии военного нужно очень серьёзно подумать, а ещё лучше для начала  
отслужить срочную службу.  

Перечень вузов Минобороны размещён на официальном сайте Минобороны в разделе 
«Образование» (ttp://ens.mil.ru/education/higher.htm), здесь же содержатся и правила приёма.



Как подготовиться к поступлению в военный вуз.
В большинстве военно-учебных заведений Минобороны вступительные испытания включают:
- медицинское освидетельствование;
- профессиональный психологический отбор;
- оценку уровня общеобразовательной подготовки (пот результатам ЕГЭ);
- оценку уровня физической подготовки.

Подготовку нужно начать за два года до поступления. Это достаточное время для того, чтобы при 
желании устранить имеющиеся проблемы со здоровьем (те, которые в принципе устранимы), 
скорректировать имеющиеся отрицательные психологические качества, взяться, наконец, за учёбу, 
повысить уровень физической подготовки, а также утвердиться (или разочароваться) в своём 
выборе.

Если  стать офицером - это Ваша мечта, то  реализовать её можете только 
Вы сами.



Медицинское освидетельствование граждан  
поступающих в военно-учебные заведения

1.Граждане, поступающие в военно-учебные заведения (учебные заведения), проходят 
предварительное  и окончательное  медицинское освидетельствование (предварительное - в военных 
комиссариатах субъектов Российской Федерации,  окончательное  непосредственно  в высших военно-
учебных заведениях).   
2.До начала предварительного освидетельствования граждане, поступающие в военно-учебные 
заведения (учебные заведения), проходят в медицинских организациях государственной  системы 
здравоохранения обязательные диагностические исследования:
• флюорография  
• рентгенография придаточных пазух носа;
• общий (клинический) анализ крови;
• общий анализ мочи;
• ЭКГ в покое и с физическими нагрузками;
• исследование на наркотические средства;
• исследование крови на антитела к вирусу иммунодефицита человека, маркеры гепатита "В" и 

«С»  
• и другие исследования
 



На часах у президента: на службу в президентский полк 

Требования к кандидатам на прохождение службы по призыву в Президентском Полку:
- Категория годности А1: рост от 175 см. до 190 см при нормальном соотношении  роста и веса
- острота зрения без коррекции 0,7 на оба глаза и с нормальным цветоощущением;
- слух – восприятие шепотной речи на расстоянии не менее 6 метров на оба уха.
 
Не подлежат отбору в Президентский полк граждане:
- постоянно проживающие сами и (или) имеющие близких родственников, проживающих за границей;
- имеющие близких родственников, судимых за государственные или иные тяжкие преступления;
 - имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления;
- в отношении которых ведется дознание либо предварительное следствие или уголовное дело в отношении которых 
передано в суд;
- состоящие на учете в правоохранительных органах за правонарушения;
- состоящие на учете в психоневрологических, наркологических, кожно-венерологических диспансерах



Альтернативная гражданская  служба

1.Альтернативная служба в армии – удел тех, чьи убеждения или религиозные взгляды не позволяют брать 
в руки оружие . Есть шанс избежать казармы представителям редких профессий, например,  артистам 
балета.  Кроме того, на альтернативную службу   направляются  те, кто относится к малочисленным 
коренным народностям Севера.
2. Альтернативная гражданская служба  длится 21 месяц. Бросить её или уволиться призывник не имеет 
права.
3.Чтобы   попасть на альтернативную службу,   необходимо успеть подать заявление с аргументированным 
обоснованием своего желания, причем сделать это   не менее чем за 6 месяцев до того, как подойдет срок   
призыва. Повестка придёт Вам весной? Значит, постарайтесь успеть подать заявление до 1-го октября. 
Если ваш призыв – осенний, заявление должно прийти в военкомат до 1-го апреля.



Интересные факты из  истории призыва 
•  Как таковой призыв появился в России  с созданием при Петре I регулярной армии и введением рекрутского 

набора. Он распространился на все сословия: от дворян, традиционно составлявших костяк офицерского 
корпуса, до податных сословий (крестьян, мещан и купцов). Для последних повинность была общинной, 
то есть предоставлявшей право обществу самостоятельно решать (чаще всего — по жребию), кто станет 
рекрутом, исходя из установленной количественной квоты. При этом возраст «призывников» той поры 
колебался от 17 до 35 лет, а их служба была пожизненной — «доколе силы и здоровье позволят».

• В пехоту и артиллерию, как правило, набирали рекрутов из Центральной России, а в кавалерию — жителей 
Малороссии. Рекрутам из приморских городов предстояло служить на флоте. 

• Срок службы рекрутов менялся и в дальнейшем: с 1762 года он был увеличен до 25 лет, затем постепенно 
сокращался до 20, затем до 12 лет и менее. Существенно сократились сроки службы уже при переходе 
к призывной армии в конце XIX века. С этого же периода вместо слова «рекрут» стали применять термин 
«новобранец». 

• При отборе рекрутов делались записи о пригодности их к службе. Среди вердиктов, которые выносились 
по отношению к «забракованным» рекрутам, значились и такие, как «глух», «дурак», «стар», «урод». 
Напротив фамилий годных к службе ставилась пометка «солдат». На своеобразные «сборные пункты» 
в губернских и уездных городах отобранных рекрутов доставляли с «выбритыми лбами» — во избежание 
побегов при следовании к месту службы им выстригали «под ноль» полголовы. Отсюда и пошло выражение 
«забрить в солдаты», которое встречается и сейчас. Такая профилактическая мера против уклонистов была 
отменена лишь в 1849 году.



Состав медицинской комиссии, проводящий медицинское 
освидетельствование граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет и призыве на военную 

службу    
Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на 
воинский учет и призыве на военную службу проводят врачи-специалисты:
• хирург
• терапевт
• невропатолог
• психиатр
• окулист
• оториноларинголог
• стоматолог
• дерматовенеролог  

Итоговое заключение о категории годности гражданина к военной службе и показателе 
предназначения для прохождения военной службы выносит врач, руководящий 
работой  по медицинскому освидетельствованию граждан.



Перечень обязательных диагностических исследований
 До начала освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет и 
при призыве на военную службу граждане проходят в медицинских организациях 
государственной и муниципальной систем здравоохранения следующие обязательные 
диагностические исследования:
• флюорография (рентгенография) легких в 2 проекциях (если она не проводилась или если 

в медицинских документах отсутствуют сведения о данном исследовании в течение 
последних 6 месяцев) с обязательным представлением при освидетельствовании 
флюорограмм (рентгенограмм);

• общий (клинический) анализ крови;
• общий анализ мочи.
• До начала освидетельствования при призыве на военную службу граждане проходят 

также следующие обязательные диагностические исследования:
• электрокардиография в покое;
• исследование крови на антитела к вирусу иммунодефицита человека, маркеры 

гепатита "B" и "C".



Организация медицинского освидетельствования при 
первоначальной постановке и призыве 

   Организация освидетельствования возлагается:
• при первоначальной постановке на воинский учет: граждан в год достижения ими 17 лет 

- на комиссию по постановке (при военном комиссариате первичного звена)
• при призыве граждан на военную службу - на призывную комиссию 
    Определение годности и не годности к военной службе
• Определение годности или не годности к военной службе производится в соответствии 

с Расписанием болезней (приложение к Положению о военно-врачебной экспертизе 
утвержденное  Постановлением правительства РФ от 04.07.2013 № 565  ) 

Статья 
расписан

ия 
болезней

Наименование болезней, степень 
нарушения функции

Категория годности к военной 
службе

I

графа
II графа III графа

5 Болезнь, вызываемая вирусом 
иммунодефицита человека:

а) пациенты с ВИЧ-инфекцией в 
стадии вторичных заболеваний 

(стадии 2В, 4 А-4 В, 5)

Д Д Д

б) пациенты с ВИЧ-инфекцией в 
стадии первичных проявлений 

(стадии 1, 2 А, 2 Б, 3)

Д Д Б
(В - ИНД)



Статьи расписания болезней 
1.Инфекционные и паразитарные болезни  (статьи 1-7)                               
2.Новообразования (статьи 8-10)
3.Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие 
иммунный механизм  (статья 11) 
4. Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ  
(статьи 12, 13)
…

…
14.Болезни мочеполовой системы  (статьи 71-78)
15.Беременность, роды и послеродовой период (статья 79)
16.Последствия травм, отравлений и других воздействий внешних факторов (статьи 
80-85)
17.Прочие болезни (статьи 86-88)       



 Записи о проведенном медицинском 
освидетельствовании в личном деле призывника   

II. Результаты медицинского освидетельствования гражданина
А. Антропометрические данные, данные медицинских исследований, другие сведения
 (рост/ вес, ЭКГ, анализ крови, анализ мочи, флюорография, профилактические прививки, 
сведения о непереносимости, перенесенные заболевания )
Б. Заключения врачей-специалистов (при первоначальной постановке на воинский учет, 
при призыве – с указанием диагноза, статьи, пункта Расписания болезней и Таблицы 
дополнительных требований, категории годности к военной службе и показателя  
предназначения для прохождения военной службы, даты медицинского 
освидетельствования (осмотра).
 В. Итоговое заключение врача, руководящего работой по медицинскому 
освидетельствованию
IV. Решение комиссии по постановке граждан на воинский учет (записи производит 
врач, руководящий работой по медицинскому освидетельствованию
V. Решение призывной комиссии  (ставится подпись врача, руководящего  работой по 
медицинскому освидетельствованию).
 



Категории годности к военной службе 
 В расписании болезней предусматриваются следующие категории годности к военной 
службе:
• А - годен к военной службе;
• Б - годен к военной службе с незначительными ограничениями;
• В - ограниченно годен к военной службе;
• Г - временно не годен к военной службе;
• Д - не годен к военной службе.
Показатели  предназначения для распределения по видам и родам войск Вооруженных Сил 
Российской Федерации, другим войскам, воинским формированиям и органам определяются в 
соответствии с таблицей 1. Дополнительные требования к состоянию здоровья граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет и призыве на военную службу, граждан, 
пребывающих в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации и не прошедших военную службу 
(прошедших военную службу по призыву), при призыве их на военные сборы…



 Показатели предназначения. Требования к состоянию 
физических данных и здоровья граждан.  

   Показатели предназначения. Наименование родов войск, воинских частей
1 2 3 4

Показатели физического развития. 
Перечень болезней и статей расписания 
болезней

воинские 
части 
специально
го 
назначения, 
морской 
пехоты, 
воздушно-
десантные, 
десантно-
штурмовые 
воинские 
части

подводн
ые 
лодки, 
надводн
ые 
корабли

водители 
и члены 
экипажей 
танков, 
самоходн
оартилле
рийских 
установок
, 
инженерн
ых 
машин на 
базе 
танков и 
тягачей

водители 
и члены 
экипажей 
боевых 
машин 
пехоты, 
бронетра
нспортеро
в и 
пусковых 
установок 
ракетных 
частей

другие 
воински
е части 
внутрен
них 
войск 
Минист
ерства 
внутрен
них дел 
Российс
кой 
Федерац
ии, 
карауль
ные 
части

химическ
ие 
воинские 
части, 
специали
сты 
заправки 
и 
хранения 
горючего

зенитно
-
ракетн
ые 
части

спецсоо
ружени
я, 
специал
исты 
охраны 
и 
оборон
ы 
боевых 
ракетн
ых 
компле
ксов

воинские 
части 
связи, 
радио-
техническ
ие части

остальны
е 
воинские 
части 
Вооружен
ных Сил 
Российск
ой 
Федераци
и, других 
войск, 
воинских 
формиров
аний и 
органов

Графы
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рост (см)
не выше

части 
специально

го 
назначения 

- 185

185, 
подводн

ые лодки 
- 182

175 180    

спец-
сооруже

ния - 
180

  

не ниже 170    155      



Спецназ и ВДВ : 170-185



Служить или не служить: других вариантов нет 





Категория годности В
Категория годности «В» – ограниченно годен к военной службе, при которой призывник 
освобождается  от несения военной службы в мирное время, зачисляется в запас и получает военный 
билет.
 Гражданина, зачисленного в запас по состоянию здоровья, могут не чаще одного раза в 3 года вызвать на 
учебные военные сборы продолжительностью не более двух месяцев.  Перед направлением на военные 
сборы гражданин с категорией годности В проходит медицинское освидетельствование по I графе 
Расписания болезней.
 Проблемы, с которыми   могут  столкнуться обладатели категорий годности В  билете 
1. Обладатели категории годности В (ограниченно годен к военной службе)  практически не имеют 
шансов трудоустроиться в такие ведомства и министерства, как : МЧС, МВД, ФСИН, а также ряд 
лругих государственных служб и организаций.
2. Обладатели категории  В могут столкнуться также  с серьезными проблемами   при   получении 
водительских прав,  трудоустройстве на работу на режимные предприятия, дальнейшем продвижении по 
службе.                                 

    
    Категория В …? МЧС не                    Категория В – крест на                  Категория В – нет 
 нужны  больные сотрудники                           на карьере                             службе в ГУФСИН



Категория годности «Г»
Категория годности «Г» – временно не годен к военной службе. 
• Категория временной негодности к военной службе дает основание для предоставления отсрочки по 

состоянию здоровья от призыва. Присваивается тем призывникам, которые:
•  Недавно перенесли острое заболевание или обострение хронического заболевания.
•  Недавно прошли курс лечения (консервативного или хирургического).
•  После недавно полученной травмы (черепно-мозговой травмы, любого другого органа). 
•  При впервые выявленном заболевании для проведения лечения (если это   предусмотрено 

соответствующей статьей Расписания болезней) 
При установлении  категории годности Г — временно не годен к военной службе предоставляется   
отсрочка от призыва по здоровью  на срок от 6 месяцев до 1 года. По истечении указанного срока 
выносится окончательное заключение о годности или не годности к военной службе.
Примеры: 
1.При призыве диагноз «недостаточность питания»  по статье 13 г , предоставляет отсрочку на 6 месяцев  
диагноз устанавливается всего лишь один раз, далее  отсрочка от призыва больше не предоставляется, а 
выставляется диагноз «дефицит массы тела конституционно – обусловленный», статья 13 д, категория 
годности Б – 3, кроме 1-5 .    
2.  При гипертонической болезни для организации динамического наблюдения, проведения 
дополнительного обследования и лечения  заболевания допускается предоставление  2-х отсрочек от 
призыва  по 6 месяцев  следующих друг за другом  подряд. 



Категория годности «Д»
Категория Д – не годен к военной службе присваивается  призывникам, имеющим особо 
тяжкие     заболевания со стойким или прогрессирующим характером течения.   
Категория Д дает право на освобождение  от призыва и от воинской обязанности в целом. 
Призывникам с такой категорией выдаётся военный билет, в котором  отмечается 
абсолютная негодность к военной службе.  
 
 



Контрольное медицинское освидетельствование

На контрольное медицинское освидетельствование   вызываются:  
• призывники, в  отношении которых было вынесено решение об отсрочке или непригодности 

к военной службе по состоянию здоровья (категории годности Г и В);
• призывники, несогласные с заключением призывной комиссии о своей годности к службе.

Призывники, признанные временно негодными или ограниченно годными, проходят контрольное 
медицинское обследование  в  очной или заочной формам.
Заочная форма предполагает подтверждение  диагноза и принятого решения без личного присутствия 
призывника, путем детального изучения материалов личного дела призывника .  При согласии с 
диагнозом и заключением по своему профилю врач-специалист призывной комиссии субъекта РФ делает 
отметку на листе медицинского освидетельствования, заполненном врачом-специалистом первой 
инстанции: «с диагнозом, заключением согласен».  

Призывники, несогласные с решением призывной комиссии и призывники, у которых 
не подтвердился диагноз на заочном этапе, проходят очное контрольное медицинское 
освидетельствование.   К контрольному медицинскому освидетельствованию привлекаются врачи - 
члены призывной комиссии субъекта Российской Федерации (из числа врачей - специалистов военно - 
врачебной комиссии военного комиссариата) . 
 
 
 



Дополнительное медицинское обследование 

 

При прохождении медицинского освидетельствования в военном комиссариате, врачи-специалисты  
с целью уточнения (подтверждения) диагноза вправе направлять граждан в медицинскую 
организацию для прохождения  дополнительного медицинского обследования  в поликлинике или в 
стационаре  больницы, по результатам которого оформляется Медицинское заключение о состоянии 
здоровья гражданина , на основании  которого устанавливаются окончательный диагноз  и 
категория годности. 



 Лист медицинского освидетельствования   
                                        Лист медицинского освидетельствования 
______________________________________________________________
                               (фамилия, имя, отчество, дата рождения) 

Жалобы: _________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
Анамнез__________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
Данные объективного исследования: ________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
Результаты диагностических исследований: ________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
Диагноз__________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ _________ 
Заключение врача-специалиста  на основании статьи ____ пункта ___ 
 графы ___ расписания болезней и таблицы 1 (раздел II Требований к состоянию
 здоровья граждан  приложение к Положению о военно-врачебной экспертизе, 
утвержденному постановлением Правительства Российской Федерации от 4 июля 2013 г. N 565) 
 (указать категорию годности к военной службе, показатель предназначения) 
________________________________________________________________________
/                                              /                                           (подпись, инициал имени, фамилия врача) 
                                                                 
"___"____________ 20__ г. 



  Направление на медицинское обследование 

Угловой штамп военного                                                                                                         Главному врачу (наименование                                                    
 комиссариата                                                                                                                            учреждения, его адрес)

                                                                                      Направление 

Гражданин___________________________________________________________ (фамилия, имя, отчество, год рождения) 
направляется____________________________________________________________. (указать цель направления - 
обследование (лечение) и др.)
 Диагноз:____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________. 
Явиться на призывной пункт с результатами обследования для повторного медицинского освидетельствования к ________ 
часам "___"___________ 20___г. 

Военный комиссар_______________________________________________ (наименование муниципального образования) 
_______________________________________________________________ (воинское звание, подпись, инициал имени, 
фамилия) М.П. 

линия отреза 
Я, ________________________________________________________________, (фамилия, имя, отчество) о явке в военный 
комиссариат с результатами обследования (лечения) для проведения мероприятий, связанных с призывом на военную 
службу (первоначальной постановкой на воинский учет), назначенной на "____" _________20___г. к___часам, оповещен. 

___________________________________________________________________. (дата оповещения, подпись оповещенного)



Медицинское заключение о состоянии здоровья 
гражданина N____/_____(лицевая сторона)

Угловой штамп
медицинской 
организации 

                                                                                                                              Приложение к приказу      

                                                                                                                               Министра обороны  РФ 

                                                                                                                                от 16.09.2015 г. №533

МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
о состоянии здоровья гражданина N____/_____

(фамилия, имя, отчество, дата рождения) 

находился по направлению военного комиссара (начальника отдела военного комиссариата)

(наименование субъекта Российской Федерации,

 
от " __ " ______ 20 __ г. N ___ на медицинском обследовании в амбулаторных/стационарных 
условиях (ненужное 

зачеркнуть) в 
(наименование медицинской организации)

с " ___ " ________ 20 __ г. по " ___ " ________ 20 __ г.

Жалобы

Анамнез



Медицинское заключение о состоянии здоровья 
гражданина N____/_____(оборотная  сторона)

Данные объективного исследования:

Результаты диагностических исследований:

Диагноз:

                                                                                                             
                                                                         Руководитель (главный врач, заведующий)

                                            медицинской  организации 

(подпись, инициал имени, 
фамилия)

                                                               Заведующий (начальник) отделения 

(подпись, инициал имени, 
фамилия)

                                                                                    Врач, проводивший медицинское обследование 

(подпись, инициал имени, 
фамилия)

М.П.

Почтовый адрес медицинской организации:



Как добиться категории А
1. Врачи медицинской комиссии военкомата не устанавливают   диагнозы сами по своему усмотрению , а 
лишь констатируют состояние имеющегося здоровья, либо наличие болезней (патологий, отклонений). 
Основанием для вынесения врачом того или иного вердикта являются записи в  амбулаторной карте и 
другие медицинские документы. 

2.Помните, что все имевшиеся,  с самого рождения, проблемы с Вашим  здоровьем,  будут выявлены во 
время медицинского освидетельствования  при первоначальной постановке на воинский учёт 
(осуществляется с 1 января по 31 марта в год достижения юношами возраста 17 лет). Поэтому  не нужно 
дожидаться, чтобы в Личном деле призывника  появились отметки о заболеваниях и не устраивающая 
Вас категория годности, например Б-3 вместо А-1,  а начинать действовать, а именно:

-объективно оценить свои перспективы  к службе в армии, исходя из состояния здоровья (хочу , не хочу 
служить, хочу служить в элитных частях и т.д.);

-пройти в медицинском учреждении необходимые обследования и лечение хронических заболеваний,  
поддающихся лечению, получить  медицинское заключение об отсутствии заболеваний и  о снятии с 
диспансерного учета;

-собрать все копии медицинских документов, свидетельствующих об изменении здоровья в лучшую 
сторону и смело идти на медицинское освидетельствование в военкомат за получением  нужной Вам 
категории годности;

3.Те же самые действия вполне уместны при  проведении медицинского освидетельствования во время 
призыва ( по достижении  18  летнего возраста).

4.Какие диагнозы можно снять после обследования и соответствующего  лечения    и улучшить 
категорию годности: вегето-сосудистая дистония, хронический гастродуоденит, последствия травм, 
отдельные кожные заболевания,  заболевания опорно-двигательного аппарата и т.д.

  



Хорошая физическая подготовка – срочная служба  без проблем



Для службы в элитных подразделениях нужна хорошая 
физическая подготовка 



Нормативы физической подготовки  в ВДВ 

Воздушно-десантные войска Министерства обороны
-Бег на 3 км – 12,3 мин;
-Лыжная гонка на 5 км – 28 мин;
-Кросс на 5 км – 24 мин;
-Подтягивание на перекладине – 13;
-Комплексное силовое упражнение (в течении 30 сек качание пресса лежа на спине до касания руками 
носков ног, затем повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течении 30 сек 
максимальное количество отжиманий до касания грудью пола)– 48;
-Бег на 100 м – 14,1 сек;
-Прыжки ноги врозь (прыжок через козла с разбегу и с мостика) – оценивается баллом;
-Марш на лыжах на 10 км в составе подразделения – 1 ч 15 мин;
-Марш-бросок в составе подразделения на 10 км – 56 мин;



Нормативы физической подготовки  в 
спецподразделениях  

Спецподразделения Федеральной службы охраны, спецназ ГРУ, ФСБ РФ («Альфа», «Вымпел» ) 
-Отжимание от пола – 90 раз;
-Пресс лежа на спине, сгибание-разгибание туловища – 100 раз;
-Бег 100 метров – 12.7 секунд;
-Челночный бег 10 по 10 – 25 секунд;
-Кросс 3 км – 11 минут;
-Жим штанги лежа (собственного веса, но не более 100 кг) – 10 раз;
-Демонстрация техники ударов руками, ногами – 2 мин (на боксерском мешке);
-Спарринг по свободным правилам – 3 боя по 3 мин (с тремя разными партнерами);
-Выпрыгивание вверх со сменой ног — 90 раз;



Оценка физического развития и питания при    призыве на 
военную службу

Для оценки состояния питания используется индекс массы тела (ИМТ), который определяется по 
формуле: 

      
 
    

    Служба в армии  по показателю ИМТ лежит между 18,5 и 35,0  

  Значение ИМТ в 
возрасте от 18 до 25 
лет 

Статья , подпункт Категория 
годности 

Недостаточность питания Менее 18,5 Ст.13 г Г

Пониженное питание 18,5  - 22,9  Ст.13 д Б-3 кр.1-5

Нормальное  питание  19,5 - 25,9  А

Повышенное питание 23,0 -27,4 Ст.13 е А

Ожирение  I  степени 27,5 -29,9 Ст.13е А-2

Ожирение  II степени 30,0 -34,9 Ст.13 д Б- 3 кр.1-5,8

Ожирение III степени 35,0 – 39,9   Ст.13 б В

Ожирение IV степени  40,0 и более Ст.13 а Д



            Толстый и тонкий: 
                  с этим надо что-то делать 

Такие  -  российской армии не нужны 

     

Хороший врач – да !   Неправильное питание –
нет!!!

Физкультура-да !!!



Когда без стационара не обойтись 
Статьи Расписания болезней, требующие 
обязательного проведения стационарного 
обследования при установлении категории 
годности к службе в армии:
1.Статья 22  «Воспалительные, 
демиелинизирующие болезни центральной 
нервной системы и их последствия».
2.Статья 39   «Нарушения вестибулярной 
функции».
3.Статья 43   «Гипертоническая болезнь» – 
наличие ее должно быть подтверждено 
обследованием в стационарных условиях и 
результатами документально 
подтвержденного диспансерного наблюдения 
в течение не менее 6 месяцев.
4.Статья 49 «Болезни полости носа, 
околоносовых пазух, глотки».
5.Статья 52 «Бронхиальная астма» – 
освидетельствование при впервые 
выявленных признаках бронхиальной астмы 
проводится только после обследования в 
стационарных условиях.
6.Статья 87 «Энурез»

Почему же не полежать в больнице ради 
установления истины в отношении собственного 

здоровья и  душевного  спокойствия 



Татуировки и служба в армии

1.Наличие тату на теле  не является причиной признания 
гражданина  ограниченно годным к военной службе –
категория В.
2.Риски наличия татуировок на теле призывника: 
- отсутствие шансов попасть в элитные подразделения  МО, 
МВД. ФСБ, ФСО,  воинские части Центрального военного 
округа;
- высокая вероятность направления на обследование  в 
стационар психиатрической  больницы; 
- настороженное отношение со стороны командиров  и 
сослуживцев  во время службы, со всеми вытекающими 
отсюда последствиями; 
проблемы при  последующем устройстве  на серьезную работу 
(органы власти и управления, силовые структуры, 
юридический и финансовый сектор,  медицина, образование, и 
т.д.); 

Устроиться на любую работу можно, если  только одежда 
прикрывает наколку.
 
Серьезно подумайте, прежде чем наносить рисунок 
на поверхность кожи, ведь это может в дальнейшем 
стать серьезным препятствием для достижения 
жизненных  целей !!!
 
              



Служить в армии почетная обязанность и служить в ней должны те, 
кто  может в ней служить по состоянию  своего здоровья  и своим убеждениям. 

 


