
Смысл и ценности жизни
гуманизм как мера общественного прогресса



Смысл жизни

- философская и духовная 
проблема, имеющая отношение к 
определению конечной цели 
существования и предназначения 
человечества, а также человека 
как индивидуума; одно из 
основных мировоззренческих 
понятий, имеющее огромное 
значение для становления 
духовно-нравственного облика 
личности.



Вопросы

«В чём состоят жизненные 
ценности?»
 

«Что является целью жизни?» 
(либо наиболее общей целью 
жизни человека как такового)

«Зачем (для чего) жить?»



Ценность

важность, значимость, польза, 
полезность чего-либо.

В философии - указание на 
личностную, социально-
культурную значимость 
определённых объектов и 
явлений.



Ценности человека 
формулируют его смысл 
жизни. 



Ценности и нормы
Ценность в общественном смысле: 
нормы, которые сложились в 
обществе, являются высшим 
выражением его системы 
ценностей.

Ценности — это абстрактные, 
общие понятия, 
а нормы — это правила или 
руководящие принципы поведения 
для людей в ситуациях 
определённого рода.



Философские взгляды на 
смысл жизни



Древняя Греция
Сократ:  исследование природы 
добродетели; 
Аристотель:   осуществление 
сущности;

Эпикур: получение удовольствия, 
избавление от боли;
Киники: конечная цель - 
добродетель (счастье);
Стоики: цель устремлений - 
нравственность.



Средневековая Европа и Индия
Почитание предков, следование 
общераспространённым 
религиозным и мифическим 
идеалам и повторением 
социального статуса, полученного 
при рождении.

Главная цель жизни - абсолютное 
воплощение сословных ценностей, 
максимальное повторение образа 
жизни предков, поэтому, как 
только подобное совершенство 
было достигнуто, дальнейшая 
эволюция человеческого характера 
от одной возрастной группы к 
другой и внутри них лишалась 
смысла, 



Экзистенциализм
Человеческая жизнь имеет печальный, трагический смысл. 
Основными чертами жизни являются тревога, страх, отчаяние, 
ответственность и т.д.
Кьеркегор: жизнь полна абсурда и человек должен создавать 
свои собственные ценности в равнодушном мире.

Сартр: «существование предшествует сущности»



Иррационализм
Шопенгауэр: людьми движет чужая воля;

 жизнь - это ад, в котором глупец гонится за наслаждениями и приходит к 
разочарованию, а мудрец, наоборот, старается избегать бед через 
самоограничение.

Жизнь человека — это постоянная борьба со смертью, непрестанное 
страдание.



Прагматизм
вместо поисков истины о жизни мы должны искать полезное 
понимание жизни.

«Смыслом жизни являются те цели, которые заставляют вас 
ценить её».



Социальная психология
● Понимание смысла жизни - 

категория индивидуальная.

● Стремление к поиску и 
реализации человеком смысла 
своей жизни в современном 
понимании — это врождённая 
мотивационная тенденция.



“ Обретение смысла жизни - это 
реальный путь избавления от 
окружающей нас бессмыслицы 
жизни; это одновременно и 
процесс "выстраивания" 
человеком "линии" своей судьбы.”

Чудновский В.Э.



Гуманизм
философский и этико-
социологический принцип 
отношения к человеку как к 
высшей ценности.

Одна из наиболее значимых 
духовных ценностей.



История
I Этап, Древнее общество

"Человек для Человека - существо 
священное"

II этап, Средневековье

Гуманизм разрабатывался в рамках 
религиозных учений.

III этап, Возрождение

В центре внимания - человек, 
объявляется самым прекрасным 
творением в мире. 

гуманизм становится идейной 
основой всех форм духовной 
культуры



Выводы
1) философы и мыслители 

вкладывают в смысл жизни 
человека разнообразное 
содержание;

2) Ценности человека могут 
сформулировать его смысл жизни. 

2)  Идеология гуманизма 
исторически отражала основные 
этапы развития самого общества, 
направляла деятельность людей на 
достижение более высоких 
социальных идеалов, преодоление 
существующих 
несправедливостей, улучшение 
условий жизнедеятельности. 
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