M3rotoBrieHne AnaakTUYeCcKku
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Pabomy ebinosnHuna:
CmydeHnmka epynnbi B3-39
bapaxeocmoea KpucmuHa Ornez2oeHa



Kykna - 3To pafocCTb, Kykna - 3TO ckaska, Kykna - aTo
OETCTBO, YTO BEPHETCA BOPVYT..., C KYKIOMN OYEHb ApyXKaT U
noboBb 1 Nacka. Kykna - ato 3HaunT obpoTa BOKPVYT.




Jluoakmuueckoe 000pyooeanue KyKJibl
u e¢ npumenenue ¢ /[0Y.




Judakmuyeckasi Kykna e mnaduwieM OOWKOJIbHOM 803pacme siesisemcsi mem
UHCMpyMeHmapuem - Memoou4YyecKUM npueMomM, Komopbil UCIOJIb3yemcsl, 8
nepesyro oyepeob, 8 OpP2aHU308aHHOM O6yYeHuUU (Ha 3aHsIMUsIX Mo pa3eumuro
peyu, 03HaKOMJIEHUIO C OKPYXKarouw,uM MUPOM, u3zodessmesibHOCMU U KaK
uzpoeasi Momusauusi. B ceob600Hoe sHey4yebHOe 8pemMsi KyKiia ugpaem poJib
crieyuasjibHO20 mpeHaxkepa - npu oby4yeHuu Mmasnbiwel o0esaHUro U
pa3deeaHuro, Npu yknadbieaHUU cnamb, 8 U2P0B8bIX cumyauyusix CIOXKeMmHO-
posiesoli uepnbl "Cembs", "bonbHuua", "lMlapoxod" u Ap., c ee noMmouw,br0 demu
oceauearom uzpoebie delicmeusi U rpaesusa, y4amcsi deticmeosamsp C
npedmemamu-3amecmumesissMu.

O6pa3osamenbHasi paboma c dembmu MOXXxem 6bImb op2aHU308aHa C MOMOWbHO
caMbIX Pa3/iuYHbIX CPeOdCme: CIOXKeMHbIX U2p-3aHsimul, U2pos8biX yrpaXKHeHuUU ¢
KyKJslaMu, 8bINOJIHEHUSI HECJIOXKHbIX MOpy4YeHull, UHOueudyasibHO20 06ueHus!
pebeHka co 83poc/ibIM, 8 3a8UCUMOCMU OM ueJsiel, padu KOmMopbIX OHa
npoeodumcsi.

Uzpoebie no3HasamesibHbIe 3aHIMUSI-YNPaXKHeHUs1 ¢ QUOaKMU4YeCKUMU KyKJ1amu
npoeoodsimcs ¢ nodzpynnoli demet (00 5 Yyesi08€eK) u NPOOOIHKUMESIbHOCMbIO
15-25 MmuHym.



llpu ope2aHu3ayuu u2poebix 3aHsasmuu
Heobxodumo

AMoyuoHanbHoe cornposo)xdeHue o6bsiICHeHUU, Noka3sa delicmeuu;
Ucnonb3oeaHue xy0oxecmeeHHO20 CJ/108a;

lNepeesod cneyuasibHO op2aHU308aHHOU desimesibHOCMU 8 C80600HY O
uz2poeyio.

Onupasicb Ha npo2pamMMHbIe mpebosaHusi ¢ NMoMowbro Audakmu4yeckou
KYKJ/1bl peKkoMeHOyemcsi npodosnKkamb 3HaKOMCMeo demell CO CmpoOeHUeM
merna Jyenoeeka. lNapannenbHO op2aHU3yemcsi pevyesasi KOPPEKUUOHHO-
pa3seuearouw,asi paboma, ucrnosib3yromcsi credyroujue uepbi U yrnpaxXKHEeHUsl:
Hudakmuyeckoe ynpaxHeHue «Hazoeu yacmu mena KyKJibl»
Jdudakmuyeckoe ynpaxHeHue «Yeu? Ybs? Ybe?»

HJudakmuyeckoe ynpaxHeHue « OOUH-MHO20»

Judakmuyeckoe ynpaxHeHue « Ymo ons 4ye20?»

Hudakmuyeckoe ynpaxHeHue « CKa)Xu JjlacKogso»



Ucnonb3oeaHue dudakmu4yeckoU KyKJibl crnocobcmeyem pacwupeHuro
2eHOepHbIX npedcmassieHuUl ¢ MOMOWbI0 NMPeosiOKeHHbIX yrpaXxHeHuu u 6eceo:

Judakmu4eckoe ynpaxHeHue «[loyemy Ha Kykrne Hadembl r06Ka, niambe?»
Judakmuyeckoe ynpaxHeHue «Kakue uepywku Kynum KyKsia 8 Ma2a3uHe?»

Hudakmuyeckoe ynpaxHeHue «Kakyro npogheccuro ebibepem Kykna, ko20a
ebipacmem?

Judakmu4eckoe ynpaxxHeHue « Yem Kykna nrob6um 3aHuMmambscsi oma?» u m.n.

Uepbi ¢ Kyknol cnocobcmeyrom noHUMaHUK C8513U Ce30Ha U euda 00eXO0bl,
¢ghopmMupyrom npuv4UHHO-C/1I€0CMBEHHbI€ OMHOWEHUsT MeXXOY nNpPuUpPOOHbLIMU
sieJsIeHUsIMU u desimesibHOCMbHO s100el. Pe6eHOok y4yumcsi nodbupamb KyKiie
odexdy 8 3asucumMocmu om no2o0bI U ocobeHHocmel 3aHssmusi. B uepe ¢ Kyknou
eocrnumbiearomcsi akKkypamHocmb, 6epexxnueocms, ymeHue csiedumsb 3a
odexoou, MOHUMamb 8a>XKHOCMb rnocsiedosamesibHO20 pa3desaHusi U o0esaHusl,
npaesusibHO20 XpPaHeHUs1 00eXXO0bl:

Hdudakmu4eckoe ynpaxHeHue « Ymo HaGeHem KyKna Ha 3UMHIOIO MPO_2YIIKY?»

Judakmuyeckoe ynpaxHeHue « O0eHb KyKsly 8 0emcKul cad»

Judakmu4eckoe ynpaxHeHue «Onpedesiu Mamepuasl u3 Komopoz2o coeslaHa
odexoa KyKJibI?»



Ucnonb3osaHue HapoOOHO20 KOCMIOMa 8 u2pax ¢ KyKnou
ghopmMupyrom asieMeHmapHbie rnpedcmaesJsieHusi oo
ucmopuu u xyo0oxxecmeeHHO-acmemu4yeckue
crnocobHocmu 8 uzpax u 3a0aHusix:

«Kmo Hazoeem 6osibwe 351IeMeHmos PYCCKO20 KOCMmHOMa
Ha KyKre?»

«Onuwu Yyacmu Kocmroma KyKJibi»

«YKpacb nnamok (nnawy) KykKsbl UCOJIb3Ys
dekopamueHble 3JIeMeHMbI»

YnpaxHeHusi ¢ Kyknol cnocobcmeyrom akmueHou
peasniuzayuu KoppeKUyUuoHHO-pa3susarouw,ux 3aday,
paseumuro rnpou3e0siIbHO20 8HUMAaHUSI, NaMsimu,
J102U4YeCKO20 MbIWJIeHUSs, CEHCOMOMOPHbIX U
CKOPOCMHbIX Ha8bIKOB, JIOBKOCMU PYK 8 criedyrowux
3a0daHusix:

Uepa «Henenuubi» unu « Ymo HeeepHO Hadesia KyKna?»
Judakmu4yeckoe ynpaxHeHue « Ymo He nooxooum KykKrie
OJ1s1 IPO_2YJIKU?»

«Kmo 6bicmpee paccmeaHem u 3acmeaHem 3aCmexKu
Ha o0de)x0e KYKJbI?» (WHYPKU, nyaoeuubl MonHuu)
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