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В предвоенные и военные годы в СССР занятиям 
физкультурой и спортом придавалось большое 

значение. Введенный постановлением Всесоюзного 
совета физической культуры 11 марта 1931 года 

комплекс ГТО (Готов к труду и обороне) стал основой 
советской системы физического воспитания и имел 

своей целью способствовать укреплению здоровья и 
всестороннему физическому развитию советских 

людей, успешной их подготовке к трудовой 
деятельности и защите Родины. 

За десять предвоенных лет значкистами ГТО стали 
миллионы юношей и девушек. В процессе подготовки к 

сдаче нормативов комплекса молодежь овладевала 
разнообразными физическими, прикладными и 

военными упражнениями, запасалась необходимыми в 
трудовой и воинской жизни качествами, знаниями, 

навыками и умениями. 



В годы Великой Отечественной войны против 
гитлеровской Германии спортсмены сменили 

спортивные снаряды на боевое оружие и в рядах 
Советской Армии стойко и мужественно защищали 

рубежи нашей Родины.

Выработанные в процессе тренировок и соревнований 
спортивное мастерство, двигательные навыки, 

физическая сила, выносливость, ловкость, 
хладнокровие, расчетливость, быстрота реакции, 
умение терпеть и переносить трудности, быстро 
действовать в экстремальных условиях – все это 
было “вторым оружием” спортсменов, порой не 
менее эффективным, чем винтовка, пистолет, 

граната.



    О том, что началась война, многие спортсмены 
узнали, находясь на спортивных базах, где 

готовились к Всесоюзному параду 
физкультурников. В тот же день многие 

добровольцами записались в армию; именно из 
них в первые дни войны были созданы 13 отрядов 

численностью 265 человек. Действовало более 
600 коллективов физкультуры, спортивно-военные 

организации насчитывали около 35 тысяч 
спортсменов. И каждый боец этих отрядов 

сражался самозабвенно и бесстрашно 



        Невозможно назвать всех, кто своими рекордами 
  и достижениями славил советский спорт, был 

примером для молодежи в мирное время и кто отдал 
свою жизнь за отчизну, когда над нею нависла 

смертельная опасность.

Подвиги атлетов — сколько их было! Вот лишь 
несколько ярких примеров смелости и 

самоотверженности советских спортсменов на полях 
сражений.



Неоднократный чемпион Украины по классической 
борьбе Григорий Малинко во время Великой Отечественной 
войны был артиллеристом. Однажды он, защищая подступы к 

атакуемому немцами селу, остался один со своим орудием. 
Отличаясь необыкновенной силой, Малинко перетаскивая вручную 
полуторатонное орудие и снаряды, быстро менял огневые позиции 

и открывал беглый артиллерийский огонь. Гитлеровцам, 
полагавшим, что стрельбу ведут по крайней мере несколько 

орудийный расчетов, и в голову не могло придти, что бой ведет 
всего один человек.



Особым ореолом освещено имя Леонида Мешкова, ставшего 
первым советским пловцом, официально признанным мировым 

рекордсменом. 6 раз он был рекордсменом Европы и 13 раз 
рекордсменом мира. В 1940 году ему было присвоено звание 

заслуженного мастера спорта СССР. 
С начала войны Л. Мешков добровольцем ушел на фронт. Осенью 
1941 года в районе города Кингисеппа он и его товарищ С. Куликов 
проникли в расположение вражеской части, засекли огневые точки, 

определили численный состав. Но их обнаружили. Куликов был 
тяжело ранен, потерял сознание. Мешков дотянул его до берега 

реки Луги, где сам был ранен в правую лопатку. Держа 
беспомощного товарища левой рукой. Работая лишь ногами, Л. 

Мешков переплыл реку и спас своего товарища, за что был 
награжден орденом “ Красной звезды”.

После войны в 1949 и 1951 годах Л.Мешков обновил мировые 
рекорды на дистанции 100 м брассом. В возрасте 36 лет 

участвовал в Олимпийских играх 1952 года в Хельсинки. В 1939 – 
1955 годах работал главным тренером сборной команды СССР по 

плаванию.



До войны любителям легкой атлетики было хорошо известно 
имя марафонца москвича Николая Копылова, второго и 

третьего призера чемпионатов СССР 1939-40 гг. Закалка и 
выносливость, которые он приобрел, занимаясь легкой 
атлетикой, не раз выручали в боях. Танкисты, которыми 

командовал Копылов, отлично выполняли боевые задания, 
уничтожив много техники и живой силы противника. 

Любопытно, что приехав с фронта в Москву на несколько 
дней, Н.Копылов сразу же принял участие в городском 
кроссе. За мужество и героизм заслуженному мастеру 
спорта полковнику Н.Копылову было присвоено звание 

Героя Советского Союза.



Из бойцов –лыжников формировались специальные 
подразделения воздушно –десантных войск, роты 

разведки, отряды и группы подрывников, истребителей 
танков и другие части особого назначения.

Действуя в составе особых отрядов народных 
мстителей, используя высокое искусство передвижения 

на лыжах и другие военно –прикладные навыки, они 
наносили чувствительные удары по фашистским 

захватчикам. Только за первый год войны партизаны –
лыжники уничтожили около трёх тысяч вражеских 

солдат и офицеров, взорвали 87 железнодорожных 
мостов, пустили под откос более 1000 вагонов с 

войсками и военными грузами неприятеля, совершили 
24 нападения на фашистские аэродромы. Враг называл 
летучие, неуловимые, страшные своей ударной силой 

отряды лыжников – «лыжной смертью».



    Советский лыжник Владимир Мягков, чемпион СССР, ушел в 
армию на советско-финскую войну в январе 1940 года. Мягков 
стал командиром взвода Особой лыжной разведывательной 

бригады. В марте 1940 года попал в окружение. Будучи раненым, 
прикрыл отступление своей группы. Пал смертью храбрых в 25 

лет. Первый известный советский спортсмен, которому присвоено 
звание Героя Советского Союза. 



Вывод

Физкультура и спорт помогли многим преодолевать тяготы и 
невзгоды войны, преодолевать себя, учили мужеству и 

стойкости, закаляли волю и характер, помогали воевать и 
побеждать. Самые важные операции, требующие 

выносливости и физической силы, смелости и волевых 
качеств, командиры возлагали на спортсменов.

http://heroes-athletes.tilda.ws/
https://stadium.ru/news/24259

http://moyapobeda.ru/sportsmeny-geroi-velikoj-otechestvennoj-vojny.html
https://www.docsity.com/ru/sportsmeny-v-gody-velikoy-otechestvennoy-voyny/1115540/


