
Северная Осетия - Алания
Природно-культурные ресурсы



Кратко….
Респу́блика Се́верная Осе́тия — Ала́ния (осет. 
Республикæ Цæгат Ирыстон — Алани)

Реки: Терек – 600 км (в том числе на территории Северной 
Осетии  – 110 км) с притоками Урух (104 км), Ардон (101 
км), Камбилеевка (99 км), Гизельдон (81 км) …..

Ледники: Караугомский (35 км²), Майли (22 км²), Цейский (18 
км²) ……

История: С I тысячелетия до нашей эры – Кобанская 
культура (поселение Кобан);  в 1774 году, южная часть 
Осетии присоединена в 1801 году вместе с Восточной 
Грузией; С 1936 - СОАССР; численность населения 
республики по данным Росстата составляет 701 765 чел. 
(2018). По плотности населения – 5 место. Половина 
населения республики (56 %) проживает во Владикавказе.



Достопримечательности….

Туристические маршруты:

1. «Военно- 
Грузинская дорога» через 
Крестовый перевал

2. «Северокавказский»

3.  «Терек-Кахтисаар»

4. «Алагир-
Цей» через Мамисонский 
перевал



Достопримечательности….

Самые популярные курорты 
Северной Осетии:

Кармадон

Тамиск

Цей 



Архитектурно-исторические памятники

раннесредневековая часовня 
в селении Нузан (XII в.),
руины мечетей (XI-XII в.),
оборонительные стены в 
Касарском, Кобанском, 
Куртатинском, Дигорском и 
других ущельях.



Заповедник расположен 
в Алагирском ущелье.
В заповеднике находится 
76 ледников общей площадью 
около 37 км². 
Имеется также 
несколько моренных озёр (Ца
жиуцад) и небольшое 
минеральное озеро с 
постоянно бурлящей водой у 
села Згил.
В заповеднике насчитывают 
более 150 лавиноопасных зон. 

Северо-Осетинский 
заповедник



Заказник обладает большим 
природным и историко-
культурным потенциалом для 
развития эколого-
краеведческого туризма и 
эколого-просветительской 
работы.
В 1995 г. Указом Президента РФ 
некоторые памятники 
территории заказника были 
отнесены к архитектурным 
комплексам федерального 
значения: селения Даллагкау, 
Дзивгис, Цмити (Урикау).

Заповедник Цейский



Создан в 1998 году в целях сохранения 
уникальных природных комплексов, 
использования их в природоохранных, 
просветительских, научных и культурных 
целях, создания условий для развития 
туризма в этой зоне.
Путешественники могут совершать 
восхождения по альпинистским 
маршрутам, конные прогулки, заниматься 
рафтингом, парапланеризмом, 
мотоспортом или экстремальной ездой на 
горном велосипеде. Кроме того, можно 
отправиться на экскурсию к памятникам 
природы по экологическим тропам: к 
водопадам, ледникам, озерам и болотам, 
полянам и др. Или же увидеть древние 
исторические памятники культуры. 

Национальный парк 
«Алания» 



Альпинизм или горный туризм – это 
восхождения на труднодоступные горные 
вершины. 
Скалолазание. Восхождение обычно 
проходит там, где нет снега и льда. Высоты 
небольшие, кислородного голодания нет. 
Можно с собой не брать много теплых вещей 
и отправляться в легкой скальной обуви.
Скально-ледовые – это комбинированные 
восхождения, во время которых нужно уметь 
передвигаться по скалам, снегу и льду. В 
таких маршрутах есть ночевки, темп 
передвижения невысокий из-за большого 
количества снаряжения плюс при 
восхождении на 5 и более тысяч метров 
организм начинает адаптироваться к новым 
условиям. 

АЛЬПИНИЗ
М



Высотный альпинизм  – это покорение 
вершин от 6500 метров над уровнем моря. 
Эти видом занимаются немногие, только 
профессионалы. На высоте 8 километров  – 
так называемая зона смерти  – находиться 
долго без кислородного оборудования 
невозможно.
Big Wall  – это американский термин, 
обозначающий прохождение больших стен 
протяжённостью километр и более. У этих 
восхождений довольно сложные маршруты.
Ледолазание  – это соревнования, суть 
которых заключается в преодолении 
ледяных стен. 

АЛЬПИНИЗ
М
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АЛЬПИНИЗ
М



Альпини́зм - вид спорта и активного отдыха, целью 
которого является восхождение на вершины гор. 

Спортивная сущность альпинизма состоит в 
преодолении естественных препятствий, 

созданных природой (высоты, рельефа, погодных 
условий), на пути к вершине.

Го́рный тури́зм - вид туризма, заключающийся в 
передвижении группы людей с помощью мускульной 

силы по определенному маршруту, проложенному 
в горной местности в условиях высокогорья.






