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План презентации:

1. Периоды развития цивилизации и становления медицины.
2. Санитарное обеспечение в Индийских городах.
3. Развитие медицины в ходе:
- Ведийского периода
-Буддийского и Классического периода
4. Йога, определение и зарождение
5. Сушрута



Периоды развития медицины
1. Индская цивилизация (XXIII — XVIII вв. до н.э.)
► В раскопках городов долины Инда были найдены санитарно-технические 

сооружения.
► 2. Ведийский период (XIII —VI вв. до н.э.)
► Началось формирование литературной базы, посвящённой заклинаниям, 

заговорам и медицинским практикам.
► 3. Буддийский (V – III вв. до н.э.)
► Формирование самобытной культуры и раннебуддийской литературы, в 

которой содержались описания болезней.  
► 4. Классический (II в. до н.э. — V в. н.э.)
► Формирование медицинских трактатов”Чарака самхита” и ”Сушрута 

самхита”



Санитарное обеспечение 
городов Древней Индии

► В городах имелась древнейшая из известных канализаций.
► Были обнаружены бассейны и бани, использовавшиеся для 

ритуальных омовений. 
► Создана система колодцев, благодаря чему в городе всегда 

была чистая вода.
► В каждом кирпичном доме имелась комната для омовений.
Вывод: Санитарные условия находились на высоком уровне, что 
показывает осведомлённость в медицине. 





Медицина в Ведийский период 

► Имелась слабая база заболеваний(так в “Ригиведе” 
описывалось всего три вида недугов: проказа,чахотка и 
кровотечение).

► В ведийской религии есть мифологические персонажи, которые 
прямо или косвенно связываются с представлениями о 
врачевании, здоровье и болезни.

► Лечебные знания ведийского периода переплетались с 
религиозными верованиями и магическими обрядами.



Медицина в Буддийский и 
Классический период.

► К началу нашей эры в Древней Индии сложилась 
высокоразвитая система традиционного врачевания — 
аюрведа (ayurveda — учение о долгой жизни).

► Аюрведа, или аюрведическая медицина, использует 
природные лекарствен ные средства региона, исходя из 
национальной философской традиции.

► В древности выдающимися деятелями традиционной 
индийской медицины были легендарные врачеватели Чарака 
(I —II вв. н.э.) и Сушрута (около IV в. н.э.) — авторы двух 
классических аюрведических трактатов: «Чарака самхита» 
(датируется I —II вв. н.э.), в котором описано лечение 
внутренних болезней, и «Сушрута самхита» (датируется IV в. 
н.э.), который в значительной степени посвящен 
оперативному врачеванию.



Йога, определение и зарождение
► Йо́га — понятие в индийской 

культуре, в широком смысле 
означающее совокупность 
различных духовных, психических 
и физических практик, 
разрабатываемых в 
разных направлениях 
индуизма и буддизма и 
нацеленных на 
управление психическими и физио
логическими функциями организма 
с целью достижения индивидуумом 
возвышенного духовного и 
психического состояния. В более 
узком смысле, йога — одна из 
шести ортодоксальных школ 
(даршан) философии индуизма.



История Йоги
► История йоги уходит своими корнями в древние 

времена. На нескольких печатях, найденных в долине 
реки Инд и относящихся к периоду Индской 
цивилизации (3300-1700 года до н. э.), изображены 
фигуры в медитативных или йогических позах. Эти 
археологические находки указывают на возможность 
того, что население Хараппской 
цивилизации практиковало одну из древних форм йоги 
или родственный ей ритуал. Считается, что йога 
развилась из аскетических практик (тапаса) ведийской 
религии, которые упоминаются в ранних комментариях 
к Ведам — Брахманах (датируемых периодом с X по VI 
века до н. э.). В Брахманах, в частности, в «Шатапатха-
брахмане», присутствуют идеи единения ума, тела и 
души с Абсолютом. В Упанишадах, наиболее раннее 
упоминание йоги и медитации можно обнаружить в 
«Брихадараньяка-упанишаде» — одной из древнейших 
упанишад, датируемой учёными X — IX веком до н. э. и 
в Катха-упанишаде:



Конечная цель йоги может быть 
совершенно разной: от улучшения 
физического здоровья и до достижения 
мокши.



Сушрута

► Сушрута (auch Susruta; सुश्रुत, 
Suśruta) — индийский медик и писател
ь, автор важнейшего и древнейшего 
индийского медицинского трактата, 
основатель индийской медицинской 
школы. Время и место жизни его в 
точности неизвестны: первое во 
всяком случае предшествовало около 
IV в. н. э.
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