
ВНУТРИУТРОБНЫЙ 
ПЕРИОД РАЗВИТИЯ 

ОРГАНИЗМА 

ВЫПОЛНИЛА :АЗАНОВА КСЕНИЯ 



• БЕРЕМЕННОСТЬ – ЭТО ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, ПРИ КОТОРОМ В МАТКЕ 
РАЗВИВАЕТСЯ НОВЫЙ ОРГАНИЗМ, ВОЗНИКШИЙ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОПЛОДОТВОРЕНИЯ.
ВНУТРИУТРОБНОЕ РАЗВИТИЕ ПЛОДА НАЧИНАЕТСЯ С МОМЕНТА 
ОПЛОДОТВОРЕНИЯ ЯЙЦЕКЛЕТКИ И ПРОДОЛЖАЕТСЯ В ТЕЧЕНИИ 
ПОСЛЕДУЮЩИХ 40 НЕДЕЛЬ



ПЕРИОД ИМПЛАНТАЦИИ 
•ПЕРИОД ИМПЛАНТАЦИИ ДЛИТСЯ ОТ МОМЕНТА ОПЛОДОТВОРЕНИЯ ДО 2 НЕДЕЛЬ. 

ДЛЯ ЭТОГО ПЕРИОДА ХАРАКТЕРНО БЫСТРОЕ ПЛАНОМЕРНОЕ ДРОБЛЕНИЕ 
ОПЛОДОТВОРЕННОЙ ЯЙЦЕКЛЕТКИ, ПРОДВИЖЕНИЕ ЕЕ ПО МАТОЧНОЙ ТРУБЕ К 
ПОЛОСТИ МАТКИ; ИМПЛАНТАЦИЯ (ПРИКРЕПЛЕНИЕ ЗАРОДЫША И ВНЕДРЕНИЕ В 
СЛИЗИСТУЮ ОБОЛОЧКУ МАТКИ) НА 6–7-Й ДЕНЬ ПОСЛЕ ОПЛОДОТВОРЕНИЯ И 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ ФОРМИРОВАНИЕ ПЛОДНЫХ ОБОЛОЧЕК, СОЗДАЮЩИХ НЕОБХОДИМЫЕ 
УСЛОВИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЗАРОДЫША. ОНИ ОБЕСПЕЧИВАЮТ ПИТАНИЕ 
(ТРОФОБЛАСТ), СОЗДАЮТ ЖИДКУЮ СРЕДУ ОБИТАНИЯ И МЕХАНИЧЕСКУЮ ЗАЩИТУ 
(ЖИДКОСТЬ ПЛОДНОГО ПУЗЫРЯ).



 ЭМБРИОНАЛЬНЫЙ ПЕРИОД
•ЭМБРИОНАЛЬНЫЙ ПЕРИОД ДЛИТСЯ С 3-Й ПО 10–12-Ю НЕДЕЛИ 

БЕРЕМЕННОСТИ. В ЭТОТ ПЕРИОД ОБРАЗУЮТСЯ ЗАЧАТКИ ВСЕХ ВАЖНЕЙШИХ 
ОРГАНОВ И СИСТЕМ БУДУЩЕГО МАЛЫША, ПРОИСХОДИТ ФОРМИРОВАНИЕ 
ТУЛОВИЩА, ГОЛОВЫ, КОНЕЧНОСТЕЙ. ИДЕТ РАЗВИТИЕ ПЛАЦЕНТЫ — 
ВАЖНЕЙШИЙ ОРГАН БЕРЕМЕННОСТИ, РАЗДЕЛЯЮЩИЙ ДВА КРОВОТОКА 
(МАТЕРИ И ПЛОДА) И ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ МЕЖДУ МАТЕРЬЮ 
И ПЛОДОМ, ЗАЩИТУ ЕГО ОТ ИНФЕКЦИОННЫХ И ДРУГИХ ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ, 
ОТ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ МАТЕРИ. В КОНЦЕ ЭТОГО ПЕРИОДА ЭМБРИОН 
СТАНОВИТСЯ ПЛОДОМ, ИМЕЮЩИМ ПОХОЖУЮ НА РЕБЕНКА КОНФИГУРАЦИЮ.



ПЛОДНЫЙ ПЕРИОД
•ПЛОДНЫЙ ПЕРИОД НАЧИНАЕТСЯ С 3-ГО МЕСЯЦА БЕРЕМЕННОСТИ И 

ЗАКАНЧИВАЕТСЯ РОЖДЕНИЕМ РЕБЕНКА. ПИТАНИЕ И ОБМЕН ВЕЩЕСТВ ПЛОДА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ ПЛАЦЕНТУ. ПРОИСХОДИТ БЫСТРЫЙ РОСТ ПЛОДА, 
ФОРМИРОВАНИЕ ТКАНЕЙ, РАЗВИТИЕ ОРГАНОВ И СИСТЕМ ИЗ ИХ ЗАЧАТКОВ, 
ФОРМИРОВАНИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ НОВЫХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЖИЗНЬ ПЛОДА В УТРОБЕ МАТЕРИ И РЕБЕНКА ПОСЛЕ 
РОЖДЕНИЯ.



ПОСЛЕ 28-Й НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ У ПЛОДА НАЧИНАЕТ ФОРМИРОВАТЬСЯ 
ЗАПАС ЦЕННЫХ ВЕЩЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ В ПЕРВОЕ ВРЕМЯ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ 
— СОЛИ КАЛЬЦИЯ, ЖЕЛЕЗА, МЕДИ,
ВИТАМИН В12 И ДР. ПРОИСХОДИТ СОЗРЕВАНИЕ СУРФАКТАНТА, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕГО НОРМАЛЬНУЮ
ФУНКЦИЮ ЛЕГКИХ. НА ВНУТРИУТРОБНОЕ РАЗВИТИЕ ВОЗДЕЙСТВУЮТ 
РАЗЛИЧНЫЕ ФАКТОРЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМОЕ ВЛИЯНИЕ 
ОНИ ОКАЗЫВАЮТ НА ОРГАНЫ, КОТОРЫЕ В МОМЕНТ ВОЗДЕЙСТВИЯ НАИБОЛЕЕ 
ИНТЕНСИВНО РАЗВИВАЮТСЯ.





•ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ У ПЛОДА ПОЯВЛЯЕТСЯ ДОСТАТОЧНО 

РАНО (В 7-8НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ). С 10-11 НЕДЕЛЬ ДВИЖЕНИЯ 
СТАНОВЯТСЯ БОЛЕЕ
ОСОЗНАННЫМИ, У РЕБЕНКА ПОЯВЛЯЕТСЯ ГЛОТАТЕЛЬНЫЙ РЕФЛЕКС.
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ПЕРВЫЕ ШЕВЕЛЕНИЯ РЕБЕНКА ПРИ ПЕРВОЙ 
БЕРЕМЕННОСТИ ЖЕНЩИНА НАЧИНАЕТ ОЩУЩАТЬ С 20 НЕДЕЛЬ, ПРИ 
ВТОРОЙ  И ПОСЛЕДУЮЩИХ БЕРЕМЕННОСТЯХ – С 18 НЕДЕЛЬ.
ПЛОД НАХОДИТСЯ В ПОСТОЯННОМ ДВИЖЕНИИ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ 
ПЕРИОДОВ СНА. ТАК, БЫЛО ПОДСЧИТАНО, ЧТО В 20 НЕДЕЛЬ РЕБЕНОК 
СОВЕРШАЕТ ДО200 ДВИЖЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ СУТОК, В 26-32 НЕДЕЛЬ 
КОЛИЧЕСТВО ДВИЖЕНИЙ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО 600, ЗАТЕМ 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАЧИНАЕТ СНИЖАТЬСЯ, ЧТО СВЯЗАНО С 
УВЕЛИЧЕНИЕМ РАЗМЕРОВ ПЛОДА. ЕСТЕСТВЕННО, ЧТО ЖЕНЩИНА 
БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ЭТИХ ШЕВЕЛЕНИЙ НЕ ОЩУЩАЕТ.



ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ 
(29-35 ДНЕЙ)

•ЭМБРИОН ВЕСИТ ОКОЛО 0.4 
ГРАММ, ДЛИНА СОСТАВЛЯЕТ 1.5-2.5 ММ.
НАЧИНАЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕ
СЛЕДУЮЩИХ ОРГАНОВ И СИСТЕМ:
1.ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА: ПЕЧЕНЬ И
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА;
2.ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА: ГОРТАНЬ,
ТРАХЕЯ, ЛЕГКИЕ;
3.КРОВЕНОСНАЯ СИСТЕМА;
4.ПОЛОВАЯ СИСТЕМА: ФОРМИРУЮТСЯ
ПРЕДШЕСТВЕННИКИ ПОЛОВЫХ КЛЕТОК;
5.ОРГАНЫ ЧУВСТВ: ПРОДОЛЖАЕТСЯ
ФОРМИРОВАНИЕ ГЛАЗ И ВНУТРЕННЕГО УХА;
6.НЕРВНАЯ СИСТЕМА: НАЧИНАЕТСЯ
ФОРМИРОВАНИЕ ОТДЕЛОВ МОЗГА.



СЕДЬМАЯ НЕДЕЛЯ (43-49 ДНЕЙ)

ДЛИНА ОТ ТЕМЕНИ ДО КРЕСТЦА К КОНЦУ НЕДЕЛИ ВЫРАСТАЕТ ДО 
13-15 ММ.
ПРОДОЛЖАЕТСЯ РАЗВИТИЕ ВЕРХНИХ
КОНЕЧНОСТЕЙ. ПАЛЬЦЫ ВИДНЫ ДОСТАТОЧНО
ОТЧЕТЛИВО, НО ИХ РАЗДЕЛЕНИЕ МЕЖДУ СОБОЙ
ЕЩЕ НЕ ПРОИЗОШЛО. РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ
ВЫПОЛНЯТЬ СПОНТАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ РУКАМИ
НА ВОЗДЕЙСТВИЕ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ.
ХОРОШО СФОРМИРОВАНЫ ГЛАЗКИ, УЖЕ
ПРИКРЫТЫЕ ВЕКАМИ, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЮТ ИХ
ОТ ПЕРЕСЫХАНИЯ. РЕБЕНОК МОЖЕТ
ОТКРЫВАТЬ РОТ.
ПРОИСХОДИТ ЗАКЛАДКА НОСОВОЙ СКЛАДКИ
И НОСА, ОБРАЗУЮТСЯ ПО БОКАМ ОТ ГОЛОВЫ
ДВА ПАРНЫХ ВОЗВЫШЕНИЯ, ИЗ КОТОРЫХ
НАЧНУТ РАЗВИВАТЬСЯ УШНЫЕ РАКОВИНЫ.



9 НЕДЕЛЬ: РЕБЕНОК ХВАТАЕТ РУКОЙ

9-НЕДЕЛЬНЫЙ МЛАДЕНЕЦ ДОСТАТОЧНО
СФОРМИРОВАН, ЧТОБЫ ОБХВАТИТЬ СВОЕЙ РУЧКОЙ
КАКОЙ-НИБУДЬ ПРЕДМЕТ ИЛИ НАОБОРОТ ОТДЕРНУТЬ
ОТ НЕГО РУКУ. В ОТВЕТ НА ПРИКОСНОВЕНИЕ К ЕГО
ПЯТКЕ, ОН ПОДОЖМЕТ НОЖКИ ИЛИ СОГНЕТ ИХ В
КОЛЕНЯХ. ВСЕ ЭТО МОЖНО НАБЛЮДАТЬ НА ЭКРАНЕ
КОМПЬЮТЕРА, ПРОВОДЯ УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ.
В ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ СТРЕМИТЕЛЬНО РАЗВИВАЕТСЯ
НАУКА О ЖИЗНИ ВНУТРИУТРОБНОГО МЛАДЕНЦА 
ЭМБРИОЛОГИЯ. ВРАЧИ ПЫТАЮТСЯ ЛЕЧИТЬ ЭТИХ
ДЕТЕЙ ЕЩЕ В УТРОБЕ МАТЕРИ, ДЕЛАЯ ИМ
СЛОЖНЕЙШИЕ ОПЕРАЦИИ.



11-12 НЕДЕЛЬ: РЕБЕНОК ПЛАЧЕТ И 
СМЕЕТСЯ

В 12 НЕДЕЛЬ ОН МОЖЕТ ПОВОРАЧИВАЕТ ГОЛОВУ,
СЖИМАТЬ КУЛАЧОК, ГРИМАСНИЧАТЬ И СОСАТЬ ПАЛЕЦ.

 12 НЕДЕЛЯМ У РЕБЕНКА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕ ВСЕХ
ОРГАНОВ И СИСТЕМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ОН ДЫШИТ, ГЛОТАЕТ,
ПЕРЕВАРИВАЕТ И ВЫДЕЛЯЕТ. У НЕГО ИМЕЕТСЯ СКЕЛЕТ,
РАЗВИВАЕТСЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА И СИСТЕМА КРОВООБРАЩЕНИЯ.
ОН ЧУВСТВУЕТ ТЕПЛО ИЛИ ХОЛОД. 

РЕБЕНОК ОЧЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЕН К БОЛИ, ОТВОРАЧИВАЕТСЯ ОТ
ИСТОЧНИКА ГРОМКОГО ШУМА, СЖИМАЕТ КУЛАЧКИ. ОН ТРОГАЕТ СВОЙ
РОТИК ПАЛЬЦЕМ И С 12 НЕДЕЛЬ МОЖЕТ СОСАТЬ ПАЛЕЦ. ПОСЛЕ 12
НЕДЕЛЬ НИЧЕГО ПРИНЦИПИАЛЬНО НОВОГО В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА НЕ
ПРОИСХОДИТ. ОН БУДЕТ ТОЛЬКО РАСТИ.



14 НЕДЕЛЬ: МАЛЕНЬКОЕ ЧУДО

В ЭТО ВРЕМЯ СЕРДЦЕ РЕБЕНКА
ПЕРЕКАЧИВАЕТ 24 ЛИТРА КРОВИ В ДЕНЬ. ОН
ТАКОЙ ЖЕ БОЛЬШОЙ, КАК РУКА ВЗРОСЛОГО
ЧЕЛОВЕКА. РЕБЕНОК ЖИВЕТ ОДНОЙ ЖИЗНЬЮ
С МАТЕРЬЮ: СПИТ И БОДРСТВУЕТ ТОГДА ЖЕ,
КОГДА И ОНА. ВОЗМОЖНО ОН ВИДИТ СНЫ.
АКТИВНОСТЬ МАЛЫША ВОЗРАСТАЕТ, КОГДА
МАМА ПЕРЕЖИВАЕТ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
СТРЕСС: РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ
БЕСПОРЯДОЧНО ДВИГАТЬСЯ. ТАКЖЕ ЕГО
АКТИВНОСТЬ ВОЗРАСТАЕТ, КОГДА МАТЬ
УСТАЕТ.



17Я НЕДЕЛЯ (113-119 ДНЕЙ)
МАССА ПЛОДА СОСТАВЛЯЕТ 120-150 ГРАММ, КОПЧИКОВО-ТЕМЕННОЙ РАЗМЕР – 
14-15 СМ.
КОЖА ОСТАЕТСЯ ОЧЕНЬ ТОНКОЙ, НО ПОД НЕЙ
НАЧИНАЕТ РАЗВИВАТЬСЯ ПОДКОЖНАЯ ЖИРОВАЯ
КЛЕТЧАТКА. ПРОДОЛЖАЕТСЯ РАЗВИТИЕ МОЛОЧНЫХ
ЗУБОВ, КОТОРЫЕ ПОКРЫВАЮТСЯ ДЕНТИНОМ. ПОД
НИМИ НАЧИНАЮТ ФОРМИРОВАТЬСЯ ЗАРОДЫШИ
ПОСТОЯННЫХ ЗУБОВ.
ПОЯВЛЯЕТСЯ РЕАКЦИЯ НА ЗВУКОВЫЕ
РАЗДРАЖИТЕЛИ. С ЭТОЙ НЕДЕЛИ МОЖНО ТОЧНО
СКАЗАТЬ, ЧТО РЕБЕНОК НАЧАЛ СЛЫШАТЬ. ПРИ
ПОЯВЛЕНИИ СИЛЬНЫХ РЕЗКИХ ЗВУКОВ ПЛОД НАЧИНАЕТ
АКТИВНО ШЕВЕЛИТЬСЯ.
МЕНЯЕТСЯ ПОЛОЖЕНИЕ ПЛОДА. ГОЛОВКА ПОДНЯТА И
НАХОДИТСЯ ПРАКТИЧЕСКИ В ВЕРТИКАЛЬНОМ
ПОЛОЖЕНИИ. РУКИ СОГНУТЫ В ЛОКТЕВЫХ СУСТАВАХ,
ПАЛЬЦЫ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ ВРЕМЯ СЖАТЫ В КУЛАК.
ПЕРИОДИЧЕСКИ РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ СОСАТЬ БОЛЬШОЙ
ПАЛЕЦ РУКИ.
СТАНОВИТСЯ ОТЧЕТЛИВЫМ СЕРДЦЕБИЕНИЕ. С
ЭТОГО ВРЕМЕНИ ДОКТОР МОЖЕТ ВЫСЛУШАТЬ ЕГО ПРИ
ПОМОЩИ СТЕТОСКОПА.



18 НЕДЕЛЬ: РЕБЕНОК ТАКОЙ 
ЗАБАВНЫЙ

ОН СОСЕТ ПАЛЕЦ. А УЖ ЕСЛИ ОН
УДАРИТ НОЖКОЙ, ТАК УДАРИТ, МАМА
ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЧУВСТВУЕТ. У
НЕГО РАСТУТ ВОЛОСИКИ НА ГОЛОВЕ,
А НА ЛИЦЕ ПОЯВЛЯЮТСЯ БРОВИ И
РЕСНИЦЫ, И ТЕПЕРЬ ОН МОЖЕТ
ХМУРИТЬСЯ. У МЛАДЕНЦА
РАЗВИВАЕТСЯ ЯЗЫК, И ОН ДЕЛАЕТ
СОСАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ. ЕСЛИ
НАПРАВИТЬ НА ЖИВОТ МАМЫ ЯРКИЙ
СВЕТ, РЕБЕНОК МОЖЕТ ЗАСЛОНИТЬ
ГЛАЗА РУЧКАМИ.



20 НЕДЕЛЬ: ЖИЗНЕСПОСОБЕН
ПОД ЖИЗНЕСПОСОБНЫМ ВОЗРАСТОМ
ЕЩЕ НЕ РОДИВШЕГОСЯ РЕБЕНКА
ИМЕЕТСЯ В ВИДУ ТОТ ВОЗРАСТ, КОГДА
ОН МОЖЕТ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО
ВНЕ ЧРЕВА МАТЕРИ. ЕЩЕ НЕ ТАК
ДАВНО ЭТА ГРАНИЦА МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ
И СМЕРТЬЮ РЕБЕНКА СЧИТАЛАСЬ
РАВНОЙ 30 НЕДЕЛЯМ БЕРЕМЕННОСТИ.
БЛАГОДАРЯ РАЗВИВАЮЩИМСЯ
ВОЗМОЖНОСТЯМ МЕДИЦИНЫ ОНА
СНИЗИЛАСЬ ДО 28, ПОТОМ ДО 25
НЕДЕЛЬ. А ТЕПЕРЬ
ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ МЛАДЕНЦА
ПРИБЛИЖАЕТСЯ К 20 НЕДЕЛЯМ, ХОТЯ
НА ПРАКТИКЕ В РОССИИ ВРАЧИ
НАЧИНАЮТ СПАСАТЬ РЕБЕНКА, ЕСЛИ
ЕМУ НЕ МЕНЕЕ 28 НЕДЕЛЬ.



22 НЕДЕЛЯ 
(148-154ДНЕЙ)

НА 22 НЕДЕЛЕ РАЗМЕРЫ ПЛОДА 
УВЕЛИЧИВАЮТСЯ ДО 28 СМ, ВЕС – ДО 450500 
ГРАММ
ПОЛНОСТЬЮ СФОРМИРОВАН ПОЗВОНОЧНИК
ПЛОДА: ОН ИМЕЕТ ВСЕ ПОЗВОНКИ, СВЯЗКИ И
СУСТАВЫ. ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРОЦЕСС 
УКРЕПЛЕНИЯ
КОСТЕЙ.
СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА
ПЛОДА: ГОЛОВНОЙ МОЗГ СОДЕРЖИТ УЖЕ ВСЕ
НЕРВНЫЕ КЛЕТКИ (НЕЙРОНЫ) И ИМЕЕТ МАССУ
ОКОЛО 100 ГРАММ. РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ
ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ СВОИМ ТЕЛОМ: ОЩУПЫВАЕТ
СВОЕ ЛИЦО, РУКИ, НОГИ, НАКЛОНЯЕТ ГОЛОВУ,
ПОДНОСИТ ПАЛЬЦЫ КО РТУ.
СУЩЕСТВЕННО УВЕЛИЧИВАЮТСЯ РАЗМЕРЫ
СЕРДЦА, СОВЕРШЕНСТВУЮТСЯ
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
СЕРДЕЧНОСОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ.



27Я НЕДЕЛЯ (183-189 
ДНЕЙ)

ВЕС УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО 850
ГРАММ, ДЛИНА ТЕЛА – ДО 37 СМ.
АКТИВНО ФУНКЦИОНИРУЮТ
ОРГАНЫ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ,
В ЧАСТНОСТИ, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ
ЖЕЛЕЗА, ГИПОФИЗ И ЩИТОВИДНАЯ
ЖЕЛЕЗА.
ПЛОД ДОСТАТОЧНО АКТИВЕН,
СОВЕРШАЕТ СВОБОДНО РАЗЛИЧНЫЕ
ПЕРЕМЕЩЕНИЯ ВНУТРИ МАТКИ.
С ДВАДЦАТЬ СЕДЬМОЙ НЕДЕЛИ У
РЕБЕНКА НАЧИНАЕТ
ФОРМИРОВАТЬСЯ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБМЕН
ВЕЩЕСТВ.



30Я НЕДЕЛЯ (204-210 ДНЕЙ)

МАССА ТЕЛА УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО 1300-1350 ГРАММ, РОСТ ОСТАЕТСЯ
ПРИМЕРНО ТЕМ ЖЕ – ОКОЛО 38-39 СМ.
ПОСТОЯННО НАКАПЛИВАЕТСЯ ПОДКОЖНАЯ
ЖИРОВАЯ КЛЕТЧАТКА, РАСПРАВЛЯЮТСЯ КОЖНЫЕ
СКЛАДКИ. РЕБЕНОК ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ К
НЕДОСТАТКУ МЕСТА И ПРИНИМАЕТ ОПРЕДЕЛЕННОЕ
ПОЛОЖЕНИЕ: СВОРАЧИВАЕТСЯ, РУКИ И НОГИ
СКРЕЩИВАЮТСЯ. КОЖА ДО СИХ ПОР ИМЕЕТ ЯРКУЮ
ОКРАСКУ, КОЛИЧЕСТВО СМАЗКИ И ПУШКОВЫХ ВОЛОС
УМЕНЬШАЕТСЯ.
ПРОДОЛЖАЕТСЯ РАЗВИТИЕ АЛЬВЕОЛ И
ВЫРАБОТКА СУРФАКТАНТА. ЛЕГКИЕ ГОТОВЯТСЯ К
РОЖДЕНИЮ РЕБЕНКА И НАЧАЛУ ДЫХАНИЯ.
ПРОДОЛЖАЕТСЯ РАЗВИТИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА,
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ЧИСЛО ИЗВИЛИН И ПЛОЩАДЬ КОРЫ.



31 НЕДЕЛЯ(211-217ДНЕЙ)
ВЕС РЕБЕНКА СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 1500-1700 ГРАММ, РОСТ 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО 40 СМ.
У РЕБЕНКА МЕНЯЕТСЯ РЕЖИМ СНА И БОДРСТВОВАНИЯ. СОН ПОПРЕЖНЕМУ ЗАНИМАЕТ ПРОДО
ЛЖИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ, В ЭТО ВРЕМЯ 
ОТСУТСТВУЕТ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ПЛОДА. ВО ВРЕМЯ 
БОДРСТВОВАНИЯ РЕБЕНОК АКТИВНО ДВИГАЕТСЯ И ТОЛКАЕТСЯ.
ПОЛНОСТЬЮ СФОРМИРОВАНЫ ГЛАЗА. ВО ВРЕМЯ СНА РЕБЕНОК 
ЗАКРЫВАЕТ ГЛАЗА, ВО ВРЕМЯ БОДРСТВОВАНИЯ ГЛАЗА ОТКРЫТЫ, 
ПЕРИОДИЧЕСКИ РЕБЕНОК МОРГАЕТ. ЦВЕТ РАДУЖКИ У ВСЕХ ДЕТЕЙ 
ОДИНАКОВЫЙ (ГОЛУБОГО ЦВЕТА), ЗАТЕМ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ 
НАЧИНАЕТ МЕНЯТЬСЯ. ПЛОД РЕАГИРУЕТ НА ЯРКИЙ СВЕТ СУЖЕНИЕМ 
ИЛИ РАСШИРЕНИЕМ ЗРАЧКА.
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ РАЗМЕР ГОЛОВНОГО МОЗГА. СЕЙЧАС ЕГО ОБЪЕМ 
СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 25 % ОТ ОБЪЕМА МОЗГА ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА.



РАЗВИТИЕ ПЛОДА НА ДЕВЯТОМ 
МЕСЯЦЕ (33-36 НЕДЕЛИ)

КАЖДЫЙ ДЕНЬ РЕБЕНОК ПРИБАВЛЯЕТ ПО 25-35 ГРАММ. ВЕС В 
ТАКОМ
СРОКЕ МОЖЕТ СИЛЬНО ВАРЬИРОВАТЬ И К КОНУ НЕДЕЛИ 
СОСТАВЛЯЕТ 22002700 ГРАММ. РОСТ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО 46 СМ.
ВСЕ ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ РЕБЕНКА ПРОДОЛЖАЮТ 
СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ,
ПОДГОТАВЛИВАЯ ОРГАНИЗМ К ПРЕДСТОЯЩЕМУ 
ВНЕУТРОБНОМУ
СУЩЕСТВОВАНИЮ.
ИНТЕНСИВНО ОТКЛАДЫВАЕТСЯ ЖИРОВАЯ КЛЕТЧАТКА, 
РЕБЕНОК
СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ УПИТАННЫМ. 
 НОГТИ УЖЕ ДОСТИГЛИ КОНЧИКОВ НОГТЕВЫХ ФАЛАНГ.
В КИШЕЧНИКЕ ПЛОДА СКОПИЛОСЬ УЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО
МЕКОНИЯ, КОТОРЫЙ В НОРМЕ ДОЛЖЕН ОТХОДИТЬ ЧЕРЕЗ 6-7 
ЧАСОВ ПОСЛЕ
РОДОВ.



39 НЕДЕЛЯ (267-273 ДНИ)
КАК ПРАВИЛО, ЗА ДВЕ НЕДЕЛИ ДО РОДОВ ПЛОД НАЧИНАЕТ ОПУСКАТЬСЯ, ПР
ИЖИМАЯСЬ К 
КОСТЯМ ТАЗА. РЕБЕНОК УЖЕ ДОСТИГ ПОЛНОЙ ЗРЕЛОСТИ. ПЛАЦЕНТА НАЧИН
АЕТ 
ПОСТЕПЕННО СОСТАРИВАТЬСЯ И В НЕЙ УХУДШАЮТСЯ ОБМЕННЫЕ ПРОЦЕСС
Ы.
МАССА ПЛОДА ЗНАЧИТЕЛЬНО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ (ПО 30-35 ГРАММ В СУТКИ). П
ОЛНОСТЬЮ 
МЕНЯЮТСЯ ПРОПОРЦИИ ТЕЛА: ХОРОШО РАЗВИТЫ ГРУДНАЯ КЛЕТКА И ПЛЕЧ
ЕВОЙ ПОЯС, 
ОКРУГЛЫЙ ЖИВОТ, ДЛИННЫЕ КОНЕЧНОСТИ.
ХОРОШО РАЗВИТЫ ОРГАНЫ ЧУВСТВ: РЕБЕНОК УЛАВЛИВАЕТ ВСЕ ЗВУКИ, ВИД
ИТ ЯРКИЕ 
ЦВЕТА, МОЖЕТ ФОКУСИРОВАТЬ ЗРЕНИЕ, РАЗВИТЫ ВКУСОВЫЕ РЕЦЕПТОРЫ.
СОРОКОВАЯ НЕДЕЛЯ (274-280 ДНИ)
МАТКА НАЧИНАЕТ ПЕРИОДИЧЕСКИ СОКРАЩАТЬСЯ (ПРИХОДИТЬ В ТОНУС), Ч
ТО 
ПРОЯВЛЯЕТСЯ НОЮЩИМИ БОЛЯМИ ВНИЗУ ЖИВОТА. ШЕЙКА ПРИОТКРЫВАЕТ
СЯ, И ГОЛОВКА 
ПЛОДА ТЕСНЕЕ ПРИЖИМАЕТСЯ К ПОЛОСТИ ТАЗА.
КОСТИ ЧЕРЕПА ПО-
ПРЕЖНЕМУ МЯГКИЕ И ПОДАТЛИВЫЕ, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ ГОЛОВКЕ 
РЕБЕНКА ИЗМЕНЯТЬ ФОРМУ И ЛЕГЧЕ ПРОХОДИТЬ РОДОВЫЕ ПУТИ.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !!!


