Aseptika un antiseptika,
infekciju kontroles pasakumi

INFEKCIJAS KONTROLE



INFEKCIJAS KONTROLE

*Infekcijas kontroles meérkis ir nodrosinat pacientam tiru un drosu
apkartejo vidi, atklajot un noverSot apstaklus, kas veicina
mikroorganismu augSanu un izplatiSanos.

*MIKROORGANISMS ir dzivs organisms, kas ir tik mazs, ka to nevar
redzet ar neapbrunotu aci, bet tikai ar mikroskopu.

*Mikroorganismu veidi —virusi,baktérijas,riketsijas, sénes, arl rauga
seénlte, protozoji u.c

*Mikroorganismu daba

-nepatogenie mikroorganismi —cilveka organisma veic produktu
{Imisko parstradi ( fermentizacija)

-patogenie mikroorganismi-rada slimibas un infekcijas



INFEKCIJAS KONTROLE

* Apstakli, kas ietekmé baktériju augSanu:
» EDIENS — Bakté&rijas labi aug &diena atliekas, kas atrodas pacienta istaba
* MITRUMS - Baktérijas labi aug mitras vietas

e TEMPERATURA —Augsta temperatlra nogalina lielako dalu baktériju.Ja cilvékam
ir normala kermena temperatlira, baktérijas viegli aug gan uz adas , gan
cilveka.Zema temperatlra nenogalina bakterijas , bet kaveé to aktivitati un
samazina augSanas atrumu.

* SKABEKLIS — Aerobam baktérijam dzivibai nepiecieSams skabeklis.Anaerobam
baktérijam skabeklis ir kaitigs.

*GAISMA - Tumsa veicina baktériju attistibu.Tas klUst aktivas un atri
vairojas.Gaisma ir baktériju ienaidnieks.Ja tas nok|Ust tieSa saules gaisma,
baktérijas klUst kltras un |€ni mirst.

* DZIVAS UN MIRUSAS VIELAS — Saprofiti — baktérijas , kas dzivo mirudas vielas
vai audos.Paraziti — baktérijas , kas dzlvo dzivas vielas vai audos.



Infekciju veidi

1.Eksogena infekcija — nonak organisma (brlicé) no aréjas vides;

2.Endogeéna _infekcija — infekcijas per€klis atrodas pasa organisma, kas nonak
operacijas brlcé hematogeéni, limfogéni vai tieSa kontakta cela.

3.Hospitala infekcija (oportlniska jeb nazokomiala) — apstaklu kopums, kas rada
saslimSanu ar infekciju, slimniekam atrodoties stacionara.

* Endogéena infekcija

Tas paveids ir latenta jeb “snaudosa infekcija”, kas ir bez klTniskiem
simptomiem.

* Biezakie infekcijas per€kli organisma:kariozi zobi,hroniski deguna  blakus
dobuma iekaisums;adas iekaisuma perékli;hroniskas ginekologiskas infekcijas.




Infekciju veidi
* Hospitalas infekcijas galvenas izpausmes:

* Septiskas (iekaisuma) formas: urincelu infekcija ~ 40%; brUcCu infekcijas ~ 25%;
elpoSoSanas celu infekcijas ¥16% septicEémija ~3 -5%, u.c.

» AkUtas respiratoras saslimSanas;

* AkUtas zarnu infekcijas (A hepatits, salmoneloze)
* Transmislvas infekcija (B hapatits, AIDS).

* Hospitalas infekcijas iek]uSana organisma

* Eksogéna cela — no aréjas vides (primarie avoti ir personals vai citi slimnieki,
sekundarie — gaiss, med. instrumenti, aparatlira un citi priekSmeti (katetri,
narkozes aparati, u.c.)

* Endogena cela (novéro slimniekiem, kas ilgstoSi atrodas stacionara, kontakté ar
primariem un sekundariem hospitalas infekcijas avotiem, ka rezultata izmainas
vinu adas dzila mikroflora).



Infekcijas avots

* Infekcijas avots ir dzivs inficets cilvéks vai dzivnieks, kas pastavigi areja vide
izdala slimlbas izraisitajus;

Par infekcijas avotu var but

* slims cilvéks vai dzlvnieks;

* rekonvalescents (pacients atveseloSanas perioda);

* parslimojuSais — zindmu laika periodu pé&c kliniskas izveseloSanas;
* mikrobu nésatajs — vesels cilveks vai dzlvnieks.



Infekcijas parneses celi

1. Kontakta: parnese

*tieSa (no cilvéka uz cilvéku) — pieskarSanas, seksuals kontakts, fekals vai orals
kon takts (piemeéram, HIV, A un B hepatlts, gonoreja),

* netieSa parnese (ar kontaminétu aprikojumu) — ar injekcijas adatu, Kirurgiskiem
instrumentiem, gultas velu u.c. (pieméram, B hepatits, pseidomonas, E. coli,
CMV),

e parnese ar pilieniem (1 m attaluma) — klepojot, Skaudot, dziedot (piemé&ram,
gripa, garais klepus, tuberkuloze, clicinas, masalas).



Infekcijas parneses celi

2.Aerogéna parnese (ar gaisu, nejaukt ar pilienu kontakta izplatiSanos!);

tiek parnesti siki viegli mikroorganismi, kas var ilgi atrasties gaisa un talu izplatities
(pieméram, masalas, tuberkuloze, legionellas).

3.Parnese ar kontaminetam substanceéem - Udeni, partiku, asinim, serumu,
izkarnijumiem, piem., salmonellas, S. aureus, HIV, B un C hepatits).

4.Parnese ar parnesataju starpniecibu — ar moskitiem, odiem, blusam, eércém,
zurkam u.c. (malarija, méris, dzeltenais drudzis).

5.Vertikala parnese — topoSa mamina nodod infekciju b&€rnam (HIV u.c.).



Pacientu izol€Sana atkartba no parneses cela

Stingra izoléSana (pieméram, difterija, virusu izraisiti hemoragiski
drudzi).

* Kontakta izolésSana (piem€&ram, MRSA, streptokoki, kasSkis).
» Respiratoriska izoleSana (piemé&ram, meningokoku infekcija).
* |zolacija aktivas plausSu tuberkulozes gadijuma (BK).

e Zarnu pacientu izoléSana (pieméram, A hepatits, salmoneloze,
Sigeloze).



IzoléSanas pasakumi
(+ nepiecieSams; -nav nepiecieSamas; ( +) atkariba no
situacijas

STINGRA

KONTAKTA ( .|.) + ( + ) +
+/grupa

RESPIRATORISKA (+) (+) + (+)
+/grupa

TUBERKULOZE + + (+) + (+) +

ENTERALA/ZARNU (+) (+)

PACIENTU — - - -

IZOLACIJA



Aseptikas un antiseptikas vesture

* Aseptikas pamati, kadus més tos pazistam Sodien, tika likti 19. gs.
vidU. TaCu paSi pirmsakumi jAmeklé aptuveni 450 gadus p. m. é.

* Hipokrats lietoja vinu vai varitu udeni, lai dezinficétu ievainojumus.

* Galéns, kads griekis, kurs dzivoja misu €ras 2. gs., saka instrumentus
pirms izmantoSanas varit

* Frakastorijs bija pirmais epidemiologs pasaul€, kurS pazinoja, ka
slimibas izplatas tris veidos:

-tieSa kontakta cel3,
-ar iepriekSéju kontaktu
-no attaluma



Aseptika
(gr. a-nolieguma partikula + septica pusSana)

* Profilaktisku pasakumu sist€ma, kas nodroSina bezmikrobu vidi bricé

* Aseptika péc visparéjas definicijas ir pasargaSana no mikroorganismiem
(dezinficéjot ar fizikaliem vai Kimiskiem panémieniem priekSmetus un vidi vai
izoléjot no inficétiem priekSmetiem)

* Aseptisks stavoklis-stavoklis bez mikroorganismu klatbUtnes, kuri var izraisit
saslimSanu

* Aseptikas princips nosaka , ka visam , kas nonak saskaré ar bruci , jabut
STERILAM



Aseptikas un antiseptikas vesture

Brlces tiriSanai vésturiski tika izmantoti:

* brlices piededzindSana ar sakarsétu dzelzi
*verdoSu ellu

* etiki, kalkus

*augu ziedes

Tautas medicina bricCu tiriSanai izmanto:

* Kumelltes , vérmeles ,rozes ,aloju ,medu ,ogli



Aseptikas un antiseptikas vesture

18.-19.g. strauji attistas organiska un neorganiska Kimija
* 1786 g. kalija hipohlorids

*1798 g. Hlora kalki

* 1822 g. Natrija hipohlorids

*1811 g. tika sintezéts Jods , kuru pirmo reizi brlGCu apdarei saka
izmantot 1885 g.

1888 g. Jodu saka izmantot Kirurgisko roku apstradei
* 1818 g. tika sintez€ta Udenraza parskabe
* 1863 g. plaSi saka izmantot karbolskabi



Aseptikas metodes

* Aseptiskie pasakumi samazina mikroorganismu skaitu un /vai virulenci
( liptlgumu) un/vai kavé mikroorganismu vairoSanos un attistibu.
1. Dekontaminacija

2. Dezinfekcija
3. Sterilizacija

Kirurgijas nodalas un operacijas bloka iekartoSanas prasibas , prasibas
personalam ( apgérbs, roku mazgasana, cimdu lietoSana u.c) un noteikta kartiba
darba organizacija ( piem.pirmos parsien ,,tiros “ pacientus, pédéjos strutainos)



Aseptikas metodes - dekontaminacija

* Dekontaminacija — aseptikas pasakums , kurS samazina mikroorganismu

daudzumu lidz limenim, kas organismam ar normalam aizsargspéjam nav
bistams.

* Dekontaminacija ir aseptikas pasakumu pirmais posms, un tas nerada sterilitati
* Dekontaminaciju izdara:

-mehaniski nonemot infekciozo materialu no dazadam virsmam (augstas infekcijas
bistamibas pakape ir asinim, krépam, fécém,augsnei)

-tTrot ar rokam ( personals speciala aizsargapgérba), pielietojot dazadas
mazgasSanas un skaloSanas metodes;

-izmantojot kombinéto metodi, kas apvieno abu iepriekS€jo metozu elementus;



Dezinfekcija ,dezinsekcija,deratizacija

e Dezinfekcija ir mikroorganismu (baktériju, virusu, riketsiju, séniSu utt.)
iznicinaSana aréjas vides objektos, arT posmkaju (dezinsekcija) un grauzéju
(deratizacija) iznicindSana.

* Dezinfekcija ietver arl dezinsekciju un deratizaciju.

* Deratizacija ir grauz€ju iznicindsana

* Dezinsekcija ir posmjkaju iznTfcinasana

* Dezinfekcijas meérkis atsKiriba no sterilizacijas ir patogéno un nosaciti patogénu
mikroorganismu iznTcinasana.



Dezinsekcija

* SaslimSanas ar atseviSkam infekcijas slimibam gadijuma epidémiska peréeklT ir
nepiecieSams veikt deratizaciju un dezinsekciju, proti, ja peréklT tieSi vai netieSi
ir konstat€éta izraisitaju parnésataju (posmkaju vai pelveidigo grauzeju)
klatbutne.

* Dezinsekcija javeic, ja ir konstatéta kada no sadam infekcijam:
* Brilla slimiba; epidémiskais izsitumu tifs;

* kaskis;malarija;

* Méris ;tropu posmkaju parnésati encefaliti un drudzi;

* tropu posmkaju parnésati virusu hemoragiskie drudzi, arl dzeltenais drudzis,
Ebolas virusslimiba, Lasas drudzis, Marburgas virusslimiba;

* tularémija;atgulas tifs.



Deratizacija

* Deratizacija ir javeic, ja konstateta kada no Sadam infekcijam:
« hemoragiskais drudzis ar nieru sindromu;

* jersinoze;leptospiroze;

e [imfocitars horiomeningits;

e Listerioze;meris;

* pastereloze;

* tularémija;

e zurkas koduma slimiba.



Dezinfekcija iedalas

* Dezinfekcija iedalas :

-profilaktiska dezinfekcija

-peréklu dezinfekcija

Savukart peréklu dezinfekcija iedalas :kartéja un nosleguma

- Profilaktisko dezinfekciju veic regulari, lai nepielautu infekciju rasanos un
izplatiSanos: pieméram, dzerama Udens dezinfekcija (hloréSana, ozonéSana,
filtréSana, variSana), piena un ta produktu, auglu, darzenu pasterizacija.
Profilaktisko dezinfekciju veic sabiedriskas édinaSanas uznémumos, veterinarija,
lauksaimnieciba, agronomija, partikas razoSana un citas darbibas jomas.

- Perékla dezinfekciju veic gadiljumos, kad ir registréti epidémiskie perékli. Kartéjo
dezinfekciju veic pacientu klatbutne, bet nosleguma dezinfekciju veic tad, kad no
epidémiska perékla ir izoléts infekcijas avots.



Infekcijas slimTbas per€kla kartéja
dezinfekcija

* Infekcijas slimibas perekli kartéjo dezinfekciju veic:
* [1dz infekciozas personas hospitalizacijai;
* ja infekcioza persona arstéjas majas, — lidz bridim, kad ta vairs nav infekcioza.

*Ja infekcioza persona arstéjas majas, pec arstniecibas personas noradljuma
kartéjo dezinfekciju veic iedzivotaji paSu Iidzekliem, lietojot fizikalas

(pieméram, gludindSana, varisana) un mehaniskas (mazgaSana, telpu
védinasana) dezinfekcijas metodes un sadzives Kimiskos mazgasanas lidzeklus.



Aseptikas metodes - dezinfekcija

* Dezinfekcija ir process, kura, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus , tiek
iznicinati visi vai dala mikroorganismu ( iznemot sporas)

* Dezinfekcija — iespejami lielaka daudzuma kaitigu mikroorganismu
iznicin@Sanas process

*Visus mediciniskos instrumentus un slimnieku aprupes priekSmetus
péc inficESanas iespé&jas pakapes iedala 3 kategorijas:

1.,,Kritiskie priekSmeti”’
2.,,Puskritiskie priekSmeti”
3.,,Nekritiskie priekSmeti’”’



KRITISKIE PRIEKSMETI

e augsta inficéSanas riska instrumenti — saskaras ar iekSéjiem
kKermena audiem un dobumiem

* Pie STs kategorijas pieder:
-Kirurgiskie instrumenti
-sirds katetri

-urincelu katetri
-implantati

-SKidumi i/v injekcijam
-injekcijas adatas



PUSKRITISKIE PRIEKSMET]

vidéja inficéSanas riska instrumenti — saskaras ar glotadu vai bojatu
adu

* Pie STs kategorijas pieder:

-termometri

-kunga un zarnu trakta endoskopi

-inhalaciju aprikojums

- anesteziologijas aparatira



NEKRITISKIE PRIEKSMETI

e zema inficeSanas riska instrumenti — saskaras ar veselu adu;

* Nebojata ada ir efektlva aizsargbarjera vairumam mikroorganismu
* Pie STs kategorijas pieder:

-asinsspiediena mé&riSanas mansetes

-Stberi jeb padubes

-urintrauki jeb plles

-kruki

-vela

-trauki u.c

Apstradei izmanto Kimiskos dezinfekcijas l1dzeklus



Dezinfekcijas metodes

Dezinfekcijas metodes
1. Mehaniska tiriSana
2. Fizikala metode

3.Kimiskas metodes

* MEHANISKA TIRISANA: virsmu mazgasana, tiriSana ar putek|sticéju, telpu
védinasana, ventilacija, velas mazgasana.

«Sadi apstradato priekSmetu epidemiologiska bistamiba krasi mazinas. Ar
putek|slcéju, it Tpasi jaunas paaudzes puteklslicEju ar gaisa mitrinaSanu — kopa
ar putekliem virsmu var atbrivot no 98% mikroorganismu.

e Vedinot telpu, péc 15 minutém mikroorganismu skaits gaisa krasi mazinas, péc
30 minltém tie gandriz izzUd. ArT velas mazgasana atbrivo velu no mikrobiem.



Dezinfekcijas fizikalie lT1dzekli

* Fizikalie lidzekli

* augsta temperatlra (sadedzinaSana, variSana, pasterizacija);
e tvaiks;

*® Sauss gaiss;

e ultravioletais starojums;

* ultraskana;

 radioaktiva apstaroSana u.c.



Dezinfekcijas metodes

1. Mehaniska tiriSana

2. Fizikala metode

3.Kimiskas metodes

DEZINFEKCIJAS FIZIKALAS METODES

1.Materialus dezinficé termostata sausa karstuma 10 -20 min.180 gradu T

2.Varot 2 % sodas SkKiduma 20 -30 min.Ta ir viena no metodém instrumentu apstradei
péc kontakta ar asinim.To nelieto korozlvi neizturigiem instrumentiem.

3.Dezinfekcijai ar tvaiku lieto dezinfekcijas kameras ar un bez paaugstinata spiediena, ka
arT izmanto formalina tvaika kameras matraCu, segu u.c. dezinfekcijai.

4.Gaisa dezinfekcija ar ultravioleto starojumu.Lampas darbibas radiuss ir 2-3 m, tas
ieslédz darba dienas beigas ITdz nakoSajam ritam.Ja telpa ir liela, tad papildus lampam,
kas izvietotas pie sienam, jaizmanto parnésajamas lampastelpas vidU.ST metode ir veca
un daudzas valstls to neizmanto.



Dezinfekcijas fizikalas metodes

*Biezak izmanto sausa gaisa baktericido, virucido, insekticido un sporocido
iedarbibu.

* 180-160 °C karstu sauso gaisu izmanto gaisa sterilizatoros laboratorijas trauku,
instrumentu, ka arl metala, stikla izstradajumu un silikona gumijas dezinfekcijai.

Drébju, matraCu, spilvenu dezinsekcija ar sauso gaisu skar tikai So priekSmetu
VIrspusi.

« Udens tvaika iedarbiba ir dzildka un iznTcina visas mikroorganismu ve@etativas
formas (iet boja 80 °C) un sporas (120 °C — 10 min). Sas metodes efektivitate
pieaug, ja priekSmetus apstrada ar tvaiku zem spiediena. So metodi izmanto
metala, stikla izstradajumu, tekstila, lateksa, poliméru materialu dezinfekcijai.

e Karstu Udeni lieto dazadu izstradajumu dezinfekcijai, jo mikroorganismu
ve@etativas formas iet boja 60—70 °C temperatlra 30 min laika. VariSana 100 °C
temperatUra iznicina mikroorganismus 15-45 min laika. Antimikrobu iedarbiba

pastiprinas, ja pievieno 2% natrija hidrokarbonatu vai ziepes.
* Radioaktiva apstaroSana iznicina visus mikroorganismus, ka art sporas.



Dezinfekcijas Kimiskie [1dzekli
*Dezinfekcijas lidzeklus parasti iedala péc to lietojuma:
e roku;

* VIrsmu;

* instrumentu;

* velas;

* Udens dezinfekcijas lidzekli.

*Svarigs ir dezinfekcijas Iidzeklu aktivo Kimisko vielu sastavs un
IpaSibas. Tas liela méra nosaka lidzekla efektivitati, apstradajamo
materialu noturibu, ka arl iedarblbu uz personalu un apkartejo vidi.



Dezinfekcija
* Dezinfekcijas Skiduma lietoSanas noteikumi
» Uz dezinfekcijas darba Skiduma jablt mark&jumam:
* Dezinfekcijas ITdzekla nosaukums;
* Skiduma koncentracija;
» SKiduma sagatavoSanas datums;

* SkTduma deriguma termins;
* Personas parakstam (atSifrétam), kas sagatavoja darba Skidumuj;

* Laika atzimei, par instrumentu iegremdésanu, lai nodroSinatu vajadzigo
ekspozicijas laiku.



Dezinfekcija

* Dezinfekcijas lidzeklu lietoSana

Darba SKidumu pagatavo atSkaidot dezinficéjosa lidzekla
koncentratu ar udeni, kas ir ne siltaks par istabas temperaturu.
*Vispirms trauka ielej udeni un tikai péc tam pievieno vajadzigo

daudzumu dezinfekcijas lTdzekla koncentrata.

 Darba SkKidumam jabut atbilstoSa koncentracija atkariba no
dezinficEjama priekSmeta.

* |leteicams lietot svaigi pagatavotu SKidumu, katru dienu ir japagatavo
jauns darba SKidum:s.



Visparéjie droSibas noradijumi stradajot ar
dezinfekcijas lidzekliem

* levérot droSibas tehnikas noteikumus (obligati stradat cimdos, vajadzibas
gadljuma arl ar sejas masku, aizsargbrillém);

* Telpas labi vedinat;
* Nepievienot (nesajaukt) citus mazgasSanas lidzeklus;

* Ja dezinfekcijas ITdzeklis iekluvis uz adas, adas bruc€, glotadam, acls vai
iekS€jos organos, rikoties atbilstoSi PP noteikumiem.



Antiseptika

Profilaktisku un arstniecisku pasakumu sistéma, kas
mazina mikrobu skaitu bruce un tas apkartne, mazina
mikrobu virulenci un ierobezo to izplatibu.

* Antiseptikas veidi:
* Mehaniska:

* Higiéniska dusa, apmatojuma nosklSana pirms operacijas; BrlCu primara apstrade 6 - 12
stundu_laikd (mehaniska_sveSkermenu un bojato audu izpemsSana) BrUcCu irigacija, tai skaita
izskaloSana; BrUces aspiracija (aktiva un pasiva drenaza).

* Fizikala (metodes, kas rada baktériju augSanai, attistibai un vairoSanai nelabvéligu vidi):
fizikalas siltuma proceduras; asins ultravioleta apstaroSana, intravenoza lazerterapija; brucém
— osmotiski parseéji (10%NaCl), brucCu atklata arstésSana, lazerterapija.

* Biologiska (pasakumi, kas paaugstina organisma imunologiskas spéjas): Vakcinacija — pasiva
imunizacija; Serumterapija — ﬁaswa imunizacija; Hiperimuna plazma égntlstafl_lokov u plazma);
Fermentu preparati (tripsins, himotropsins brlcu arstésana); Bakteriofagu pielietoSana.

* Kimiska (pielietojot dazadas vielas, kas uz mikrobiem iedarbojas iznicinoSi): Antiseptiskie
lidzekli; Kimijterpeitiskie l1dzekli — antibakterialas terapijas Iidzekli: antibiotikas, sulfanilamidi,
u.c..



Farmakologiskas grupas

* Antiseptisko un dezinficéjoSo lidzeklu farmakologiskas grupas
1. Halogeni:
* Hlorkalkis — nelieto;
* Hloramins — nelieto;
* Joda spirta SKidums 5% - ierobezots lietojums;
* Jodu saturosSi lTidzekli:
- Betadina SKidums / ziede
- Braunola sKidums
* Lugola Skidums — nelieto.




Farmakologiskas grupas

2. Fenoli:
* Lizoformina SKidums (Lizols) — nelieto;
* Heksahloroféns.

3. Aldehidi:

* Formaldehida Skidums (Formalins) — biologisko preparatu
sagatavoSanai;

* Glutaraldehtds 2% (“CIDEX”)



Farmakologiskas grupas

Spirti:
e Etilspirts (Spiritus aethylicus) 40, 70, 96%

* Spirtu saturoSi antisept. un dezinfic. ITdz.: (Skinsept, Sterisept, Sekusept, Sterillium,
Incides, Bacticid, Chemisept, Cutasept, Erisan, Biguanid, Descosept, Ekolab produkti).

* 5. Krasvielas:

* Briljantzalais (Viride nitens) 1 — 2%
* Metilenzilais 1 — 2% - nelieto;

* Pioktanins 1% - nelieto;

* Rivanols

* Kastelana skidums



Farmakologiskas grupas

6. Oksid&taji:
 Udenraza parskabe (Hydrogenii peroxidi)
 Kalija permanganats (KMnO4).

7. Nitrofurana atvasinajumi:
* Furacilins

* Furagins

* Furazolidons

* Nitrofurantolns



Farmakologiskas grupas

8. Skabes un sarmi:

* Salicilskabe (Acidi salicylici)

 Skudru skabe

e OZamais spirts (Ammonii caustici 10 %)
* Borskabe (Acidi borici)

9. Smago metalu sali — maza nozime to toksicitates dél.
* Sudraba nitrats

10. Hinoksalina atvasinajumi
* DioksidIns



Farmakologiskas grupas

11. Detergenti:
Anjonu

e - parastas ziepes - baktericidas ziepes (Skinman soft, Manisoft) - zalas ziepes (Sapo
viridis) — Vilkinsona ziede

Katjonu
e - Hlorheksidins ( Chlorhexidini) - Tergicids

12. Natrija hlorida lidzekli:

* Fiziologiskais — 0,9% NaCl Skidums ; - Normogel (satur 0,9% NaCl)
 Hipertoniskie Skidumi (NaCl 10 - 20%): - Hypergel (satur 20% NacCl)
e - Mesalt

* Hipotoniskie Skidumi (NaCl 0,25%)




Roku dezinfekcijas lTidzekli medicinas iestades

* Baktericlidas ziepes — p€c vajadzibas;

o Sterilium Skidums — roku mazgasanai pirms katras manipulacijas un péc katras
kontaminacijas;

* Allsept sSk.

* Isosept Sk.

e Skinman soft

e Descosept — pirms Kirurgiskam manipulacijam un operacijam.



Adas dezinfekcijas ITdzekli

» Adas dezinfekcijas lidzekli
(pirms injekcijas, asins nonemsSanas, pirms operacijam , punkcijas un
citam invazivam procedutram, briCu apstradei)

* Cutasept G SKidums;

e Cutasept F SKidums;

* Skinsept color skidums;
* Skinsept pur sKidums;

* Spiritus aethylicus.



Instrumentu dezinfekcijas I1dzekl

* Instrumentu dezinfekcijas lidzekli (atsKirigi ekspozicijas laiki)

* Perfektant ENDO (ekspozicija 15-30 min. atkartba no koncentracijas)
* Erisan DES (30 min.)

* Sekusept AKTV; Bodedex; Karsolex — endoskopiem (15 min.);

* Sekusept Pulver;

e Citrosteril;

* Hibitane (Hlorheksidins 0,05%) — pincetes, konstangas.



Virsmu dezinfekcijas [1dzekli

* Virsmu dezinfekcijas lidzekli_ L L
(darlli)a; virsmas, aparatlra, gridas, matraCi ar Udensnecaurlaidigu parvalku,
trauki

* Oxyland (Na hipohlorids ar aktivo skabekli) — zalu traucinu dzezinfic. 0,25%
- 60min., virtuves trauki;

* Cleansept skidums,
* Descosept AF SKidums un salvetes,
e Lidex D,

. ?iglu?nid Flache — gridas, izlietnes, WC, tiriSanas aprikojums, padubes
plle),
* Incidin M-spray extra — op. apavu dezinfekec.,



Aseptikas metodes

e Sterilizacija visu mikroorganismu iznicinaSanas process noteikta
vieta, arl sporu iznicinaSana

e Sterilizacija ir pilniga mikroorganismu iznicinaSana kada materiala
vai objekta

 PALDIES!
e JAUTAJUMI!



