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• Развитие двигательных функций как у здорового, так и у больного 
ребенка происходит поэтапно. Последовательные стадии развития 
зависят от различной степени созревания не рвной системы. Известно, 
что здоровый ребенок постепенно овладевает навыком ходьбы. Сначала 
он учится удерживать в правильном положении голову, потом туловище, 
учится са диться, ползать, 

вставать и, наконец,
переступать, опираясь на 
различные предметы,
 затем ходить
 самостоятельно. 



• Формирование манипулятивной деятельности и подготовка руки 
к письму

• Развитию движений руки нужно уделять особое внима ние уже с первых 
месяцев жизни ребенка, только при этом у него к школе правильно 
сформируются ее функции: опор ная, указывающая, отталкивающая, 
хватательная, состав ляющие двигательную основу манипулятивной деятельнос 
ти.

Формировать целенаправленные
 движения руками мож но 
начинать с простейших игр
 «Ладушки», «Сорока-белобо ка»,
 «Колечки», «Щелчки»



ЧТО ТАКОЕ НАВЫКИ  
САМООБСЛУЖИВАНИЯ?

•  это способность ребенка самостоятельно
 поддерживать гигиену и выполнять необходимые 
процедуры по уходу за собой. К навыкам 
самообслуживания можно отнести привычку 
регулярно чистить зубы и расчесывать волосы, 
самостоятельно ходить в туалет, 
одеваться и раздеваться, использовать 
принятые в обществе столовые приборы итд.
 Иногда к навыкам самообслуживания также 
относятся базовые навыки коммуникации 
с другими людьми.



НЕОЧЕВИДНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА 
НАВЫКОВ САМООБСЛУЖИВАНИЯ

• Очевидные бонусы овладения навыками самообслуживания ясны, 
малыш становится самостоятельнее, уже не нужно следить за каждым 
его шагом. Тем не менее, многие родители пренебрегают навыками 
самообслуживания, фокусируясь больше на развитии мышления 
ребенка и его творческих способностей. Однако, педагоги и психологи 
в один голос утверждают, что самообслуживание вносит неочевидный, 
но ощутимый вклад буквально во все сферы жизни малыша.

• Выучивание последовательности действий благотворно влияет на 
развитие памяти и мышления, участвует в улучшении внимания 
ребенка.  Следует также помнить, чем большим количеством навыков 
ребенок уже овладел, тем лучше он сможет сориентироваться в новой 
для него ситуации, поэтому навыки самообслуживания вносят свой 
вклад и в общую смышлёность ребенка.



ВЛИЯНИЕ НА КОММУНИКАЦИЮ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

• В нашем обществе навыки самообслуживания понимаются как 
показатель адекватности человека, мы даже неосознанно оцениваем 
людей по их внешнему виду и опрятности. Ребенок, который к 6-7 годам 
имеет проблемы с одеванием или, тем более, нуждается в помощи во 
время посещения уборной, вероятно станет объектом для насмешек 
сверстников, а иногда и взрослых. Верно и обратное, ребенок, не 
имеющий трудностей с самообслуживанием, чувствует себя 
уверенней, легче адаптируется к детскому саду и школе.



КАК ПОМОЧЬ МАЛЫШУ РАЗВИТЬ СВОИ 
НАВЫКИ?

• Создавайте красочные пошаговые 
инструкции или чек-листы и вешайте 
их на стенку. Такие карты помогут 
малышам запомнить порядок действий,
 что особенно важно при одевании,
 когда ребенку приходится держать в голове 
длинную цепочку операций.
Делите сложные действия на маленькие шаги. 
Не пытайтесь научить ребенка всему и разу,
 разбивайте целиковые задачи на последовательность 
отдельных операций. Сегодня учимся натягивать 
носки, завтра вставлять ногу в ботинок, а послезавтра
 делаем упор на липучку.



• Будьте последовательны. Возьмите себе за правило, что пока ребенок маленький, он 
решает одну бытовую задачу одним способом, это позволит ему быстрее выучить 
необходимые действия. Расширять репертуар и работать над креативностью вы 
будете после освоения базового навыка, а сейчас постарайтесь, чтобы вещи лежали 
на своих местах, процедуры по уходу за собой имели собственный распорядок, а 
новый предмет гигиены или элемент одежды не слишком отличался от своего 
предшественника.

• Используйте короткие и четкие инструкции. Что взять, какие действия совершить. 
Повторяйте инструкции, не меняя последовательности действий и используйте те же 
слова и формулировки, это способствует запоминанию.

• Выделяйте достаточно времени. «У нас нет времени ждать пока он там копается!» - 
возмущаются родители, когда мы начинаем разбираться в причинах 
несамостоятельности малыша. Такой подход не только не позволяет ребенку 
развиваться, но и подвергает его постоянному стрессу. Представьте, если после 
пары демонстраций вас заставили бы быстро завязать особые морские узлы или 
сыграть без ошибок какую-нибудь мелодию. Именно так ситуацию видит ребенок. 
Варианта два: изначально выделить в два раза больше времени на необходимые 
процедуры или, в крайнем случае, помочь ему выполнить задачу



ВЫВОДЫ

• Несмотря на то, что навыки самообслуживания включают в себя 
достаточно весомое количество освоенных операций, в целом дети, не 
испытывающие задержек развития, без труда справляются с этими 
задачами. Однако, родителям не стоит забывать выделять время на 
освоение этих навыков через игры и многочисленные повторения.

• Если малыш систематически не справляется с одним или несколькими 
навыками самообслуживания, родителям следует насторожиться и, по 
возможности, обратиться за консультацией к детскому психологу, ведь 
подобная картина может быть связана как с безобидными 
индивидуальными особенностями воспитания и развития ребенка, так и 
с более серьезными проблемами, например, синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности, а также может быть индикатором 
эмоционального неблагополучия ребенка.


