
вред или польза? 



ВЕЗДЕСУЩА!



 Санта-Клаус работает на… 

В 1931 году упомянутая компания по производству 
прохладительных напитков «Кока-Кола» решила 
превратить святого-эльфа-гнома в зеленых 
чулочках в любезного старичка - рекламный символ 
торговой марки «Кока-Кола». 



Слухи о зезде с 
именем 

Из разных источников узнаём,
что «Кока-Кола»…

•с успехом заменяет бытовую химию, ею 
можно очистить посуду от накипи;  

•хорошо удаляет ржавчину с металлических 
предметов, 

•портит зубы, вредно влияет на организм 
человека.



Вопросы к 

• Как  взаимодействует этот напиток с 
различными веществами?

• Влияет ли на растущий организм 
школьника?

• Действительно ли «Кока-Кола» 
разрушает зубы?



Состав
• вода,
• сахар (11 %),
• диоксид углерода,
• краситель (сахарный колер, Е150), который 
получают путем переработки сахара при 
определенных температурах, с 
добавлением химических веществ,

• ортофосфорная кислота,
• кофеин,
• ароматизаторы, 
• а так же таинственный экстракт «Кока-
Кола».



«Пить «Кока-Колу» или не пить! 
«Кока-Кола»: польза или вред?»

• Так хочется узнать, – что правда, а 

что выдумка.

• Где миф, а где реальность в 

рассказах о Кока-Коле 



Мифы или реальность?

В разных источниках нам обещали:

• Молочный зуб растворяется в «Кока-Коле» за 

ночь,    коренной – за двое суток

• Старую тусклую монету можно очистить 

от налета, если положить её на 30 минут в 

«Кока-Колу», а лучше – на ночь. Результат 

будет налицо!



Тусклые монеты и  
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Грозит ли                    нашим зубам?



Эксперимент со скорлупой куриного яйца 
подтвердил  гипотезу о способности «Кока-
Колы» растворять кальций (зубы, ногти).



Выводы:
• «Кока-Кола» может отрицательно влиять на 

здоровье!

• Газированные напитки, в том числе и «Кока-
Кола»,  вызывают расстройство желудка и, при 
постоянном употреблении, могут привести к 
нарушению работы печени. 

• Опыт со скорлупой показал, как  избыточное 
поступление в организм содержащейся в «Кока-
Коле» ортофосфорной кислоты вызывает 
дефицит кальция, ведёт к разрушению эмали 
зубов.

• При длительном употреблении «Кока-Колы» 
может проявиться аллергия на ее компоненты.



Спасибо за внимание!

Будьте здоровы!


