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Mesmer admitia a existência de 
uma força magnética que  se 
manifestava  através  da  
atuação  de  um fluido 
universalmente distribuído, 
que se insinuava na substância 
dos nervos e dava, ao corpo 
humano, propriedades análogas 
ao do imã. 
Esse fluido, sob controle, 
poderia ser  usado  com  
finalidade terapêutica.

Curso Passe KSSF 2013 



"O Magnetismo preparou o caminho do 
Espiritismo(...). Dos fenômenos magnéticos, do 

sonambulismo e do êxtase às manifestações 
espíritas(...) sua conexão é tal que, por assim 
dizer, é impossível falar de um sem falar de 

outro". 

Escreveu Kardec 
na Revista 
Espírita
de Março 1858:



No antigo Testamento em II Reis...

Encontramos a expectativa de 
Naamã( comandante do exército do 

rei da Síria)

Pensava eu que ele (profeta 

Eliseu) sairia a ter comigo, 
por-se-ia de pé, invocaria o 
nome do Senhor seu Deus, 

moveria a mão sobre o lugar 
da lepra e restauraria o 

leproso.



Na Caldéia e na Índia...

Magos e brâmanes

Curavam pela aplicação do 
olhar, estimulando 
a letargia e o
sono



NO EGITO ANTIGO...

 

no templo da Deusa Ísis

multidões aí acorriam,
procurando 
o alívio dos  sofrimentos
junto aos sacerdotes,
que lhes aplicavam
a imposição das mãos.



Os gregos 
aprenderam a 
curar com os 

egípcios...

Heródoto(historiador grego) destaca em suas 
obras  os santuários que existiam nessa 

época para a realização de
 FRICÇÕES MAGNÉTICAS

 



EM ROMA

A saúde era recuperada 
através de operações
magnéticas

 

Galeno(129 a 200), um dos pais da 
medicina moderna, devia 
sua experiência na 
supressão de certas 
doenças de seus pacientes 
à inspiração 
que recebia durante o sono.

Outros nomes vivenciaram esses momentos 
trancendentais:  Hipócrates, Avicena( mulçulmano), Paracelso 
(suíço)...



Com o passar dos 
tempos,curandeiros,  

bruxas, mágicos, 
faquires e, até 
mesmo reis, 

utilizavam  os toques 
magnéticos

Idade Média



Pode-se dizer que o passe foi trazido ao 
Brasil pelos escravos, embora os indígenas 
lá existentes já tivessem em seus rituais de 
magia (pelos Pajés, que, segundo eles eram 
detentores de poderes), o costume de fazer 

grandes movimentos com as mãos, 
caracterizando o passe.



Entendemos que:

A ARTE DE CURAR ATRAVÉS 
DA INFLUÊNCIA MAGNÉTICA 

ERA PRÁTICA NORMAL  
DESDE  OS    TEMPOS   

ANTIGOS, SOBRETUDO NO  
TEMPO  DE  JESUS,  QUANDO  

OS   SEUS SEGUIDORES 
EXERCITAVAM A TÉCNICA DA 

CURA FLUÍDICA ATRAVÉS 
DAS MÃOS.



Circulação das 
energias

• Os fluidos absorvidos e 
metabolizados, circulam pelos 
diversos centros de força com 

movimentos circulares de 
expansão e contração no 

sentido vertical e horizontal  e 
são canalizados segundo o 
padrão vibratório de cada 

pessoa.
Kardecian Spiritist Society of Florida-KSSF



Terapia  "prestar cuidados médicos, tratar"1 ) 
ou terapêutica significa o tratamento para uma 
determinada doença pela medicina tradicional, ou através 
de terapia complementar ou alternativa.



TERAPIAS ALTERNATIVAS



Terapia  "prestar cuidados médicos, tratar" ) 
ou terapêutica significa o tratamento para 
uma determinada doença pela medicina 
tradicional, ou através de terapia 
complementar ou alternativa.

O que é Terapia?



O que são Terapias Alternativas?

• São práticas terapêuticas não utilizadas na 
medicina tradicional ou na psicologia 
científica. Apesar de haver exceções, algumas 
das terapias alternativas são práticas 
terapêuticas não comprovadas 
cientificamente. 



Yoga



• Àsanas

• Pránáyáma

• Yoganidra

• Meditação

•Desenvolve e alonga a 
massa muscular

•Desenvolve a agilidade 
do corpo

•Amplia a capacidade 
pulmonar

•Fortalece o sistema 
cardiovascular

•Reduz o stress, melhora 
a resistencia fisica, 
aperfeiçoa a postura

TÉCNICAS EFEITOS
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Homeopat

ia• Do grego :
 pathos      +      homois
 (doença)          (semelhante)
Criada por  Samuel Hahnemann, médico alemão, designa um 

método terapêutico cujo principio está baseado na Similla 
Similabus Curantur (os semelhantes curam-se pelos 
semelhantes).

• Os principios gerais da homeopatia foram enunciados por 
Hipócrates há cerca de 2500 anos:

Observar
Estudar o doente e não a doença
Avaliar honestamente
Ajudar a Natureza
 



 Pioneiros do Passe no Brasil :
Por volta de 1 840, 
chegavam dois médicos humanitários ao Brasil. 

Bento Mure e 
Vicente Martins
 

que fariam da medicina homeopática 
verdadeiro apostolado. 
Muito antes da 
Codificação Kardequiana, 
conheciam ambos os transes
mediúnicos e o elevado  alcance 
da aplicação do magnetismo espiritual."

"Foram eles, os médicos homeopatas
que iniciaram aqui os passes magnéticos, 
como imediato auxílio das curas."





REIKI
• O que é o Reiki?

•  O Reiki

 O Reiki é uma terapia baseada 
na manipulação da energia 
vital (Ki), através da imposição 
das mãos.

- O Reiki afirma que através da imposição das mãos do 
terapeuta irradiam-se as vibrações de harmonia da energia 
vital do Universo (Rei) para restabelecer  a energia vital (ki) 
do paciente.



         Reiki enquanto terapia

• considerado complementar a qualquer tratamento 
convencional.

• O Reiki apenas ajuda o corpo a compensar e a equilibrar 
as suas reservas de energia.

     Acredita-se que o Reiki teria um efeito mais profundo se 
o praticante emanar amor naquilo que faz.



Fitoterápia 



• Medicamento fitoterápico

   É aquele obtido utilizando exclusivamente matérias primas ativas 
vegetais. É caracterizado pelo conhecimento da eficácia, e dos 
riscos de seu uso, assim como, pela reprodutibilidade e constância 
de sua qualidade. 

    Pode ser:

    Simples – utilização de 1 espécie.

    Composto – utilização de mais de 1 espécie.



• Planta Medicinal
    Espécie vegetal, cultivada ou não, com 

    propósitos terapêuticos. Pode ser: fresca ou seca

• Droga vegetal
   Quando a planta é seca, rasurada ou triturada. Tanto a droga vegetal 

quanto a planta são denominadas matéria prima vegetal.

• Derivado vegetal
   Produto obtido por processo extrativo da matéria prima vegetal ou 

por prensagem, utilizando a planta seca ou fresca. Ex: Óleos

Alguns conceitos...



• Resposta terapêutica satisfatória
• Fácil acesso
• Boa aceitação
• Baixo custo

Quais as vantagens do uso para 
população ?



Aromaterapia



    Surgiu da fitoterapia e que é comumente usada em 
conjunto com esta.

     É utilizada no tratamento das mais variadas 
enfermidades e desequilíbrios.  A Aromaterapia 
deve, mesmo assim, ser empregada com cautela e de 
preferência, guiada por um profissional 
especializado, que saberá verificar as 
contraindicações, além de dosagens e melhores 
formas de uso.

     
Aromaterapia



Acupunctura



� 5000 anos;

� China

� Consiste na introdução de agulhas de aço 
inoxidável em várias áreas do corpo;



� A ciência não explica de que 
maneira as agulhas aliviam a dor;

•Método de estimulação 
neurológica



Biodança



Biodança

   Bio(vida) + 
Dança

    Dança da 
Vida

�criado em1960

�pelo 
antropólogo e 

psicólogo 
chileno Rolando 

Toro Aranela 

A Biodança define-se
como um sistema de:

• Integração afectiva

• Renovação orgânica

• Reaprendizagem das funções 
originárias da vida



Objectivos:

�Leva as pessoas a 
conhecerem os 
seus talentos e 
virtudes;

�A ficarem mais 
felizes e amáveis;

�Elimina medos 
provocados pela 
sociedade;

�Ensina as pessoas 
a aceitarem-se e a 
aceitarem os 
outros como são.

Para cumprirem os objetivos são
percorridas as 5 linhas experienciais da
Biodança:

• Vitalidade

• Sexualidade

• Criatividade

• Afectividade

• Transcendência



Biodança

A quem se destina?

A toda e qualquer pessoa 
que deseje:

�Melhorar a sua qualidade 
de vida;

�Diminuir os níveis de 
stress impostos no 
dia-a-dia;

�Reencontrar o prazer de 
viver.



 Platão no ano 380 AC escreveu: 
 “ A cura da parte não deve ser feita sem o 

tratamento do todo. Não podemos curar o 
corpo sem considerar a alma, e devemos 
começar a curar a mente porque tanto a 
mente como o corpo devem ser saudáveis. 
Não deixe ninguém persuadi-lo a curar o 
corpo sem primeiro ele ter dado a cura da 
alma. O grande erro dos nossos dias no 
tratamento do corpo humano é que os 
médicos separam a alma do corpo”.



INTRODUÇÃO
•O Centro Espírita  pode ser comparado a 
um hospital de pronto-socorro

• O passe é uma das terapias que mais se ajustam aos 
procedimentos do Evangelho de Jesus e da Doutrina 
Espírita



OBJETIVOS DO PASSE

•  Transfusão de energia anímica, 

equilibrante da mente

• Bloqueador de alucinações depressivas

•  Assepsia

•  Desvinculação obsessiva

• Desbloqueio de conflitos íntimos





● “Assim como a transfusão de 
sangue representa uma renovação 
das forças físicas, o PASSE é uma 
transfusão de energias psíquicas, 
com a diferença de que os recursos 
orgânicos são retirados de um 
reservatório limitado, e os 
elementos psíquicos o são do 
reservatório ilimitado das forças 
espirituais.” 

Emmanuel:O Consolador, questão 98.

O QUE É?



Classificação do Passe

ESPIRITUAL

MAGNETICO

MISTO



Do   ponto   de   vista  “técnico”,  o   passe  é  a 
ação dirigida de certos   fluidos.   Sua   aplicação   
processa-se    de   perispírito a perispírito.  E por 
estar o perispírito ligado ao corpo físico célula a 
célula,       exerce    sobre     ele     preponderante   
influência.  Daí  se compreende, por   exemplo, o   
bem      estar     físico   que  decorre  da ação   do   
passe.     A      energia     salutar    transmitida  ao 
perispírito     repercute   no  corpo,  nos    órgãos 
enfermos,  por  um  processo  de  ressonância. 



Quando Receber o Passe

No capítulo 28 de Conduta Espírita, André Luiz 
recomenda-nos “esclarecer os companheiros quanto à 
inconveniência da petição de passe todos os dias, sem 
necessidade real, para que esse gênero de auxílio não se 
transforme em mania”.

Se a pessoa não precisa de passe, devemos esclarecê-la a 
esse respeito, orientando-a para o estudo doutrinário e o 
serviço ao próximo. Devemos lembrar-nos que os problemas 
do nosso dia podem ser resolvidos com bom senso, 
honestidade, equilíbrio e muita disciplina. 



Quando Receber o Passe
Nos casos de obsessão o passe pode contribuir para desligar o 
obsessor do psiquismo do obsediado. Mas esse desligamento não 
constitui terapêutica de base. Obtida assim uma “trégua”, é 
necessário que o hospedeiro das influências seja orientado a 
buscar os recursos do Evangelho e da Doutrina Espírita para as 
suas libertações definitivas, transformando seu padrão mental e 
moral. 
O passe é também usado como tratamento abençoado para os 
Espíritos sofredores do mundo espiritual. Isso pode ocorrer 
quando a pessoa encarnada que recebe o passe está intimamente 
vinculada a um Espírito, que então se beneficia igualmente dos 
recursos fluídicos. O passe pode também ser ministrado por um 
Espírito sobre outro, no Mundo Espiritual, como se relata, por 
exemplo, nos capítulos 22 a 25 do livro Os Mensageiros, de 
André Luiz. 



O passe pode ser aplicado também nos lares, hospitais, com a 
devida discrição. Se não houver um ambiente reservado devemos 
abster-nos de qualquer prática ostensiva. Neste caso, recorreremos 
à prece, pedindo aos Bons Espíritos auxílio ao próximo. 

Assim, podemos transmitir o passe com um abraço, um aperto de 
mão ou com um simples olhar de amor.  
 

Sempre, porém, que o enfermo puder se locomover até o centro 
espírita deveremos pedir que o faça, para receber o passe. Dessa 
forma, também aproveitará das palestras evangélicas e doutrinárias, 
que devem sempre anteceder a transmissão dos passes, 
despertando para os valores nobres da vida, meditando sobre suas 
ações, corrigindo rumos. 

Onde aplicar?? 



No capítulo 19 do livro Missionários da Luz, de André Luiz, 
encontramos estas significativas palavras do Instrutor Alexandre:
 
O missionário do auxilio magnético, na Crosta ou aqui em 
nossa esfera, necessita ter grande domínio sobre si 
mesmo, espontâneo equilíbrio de sentimentos, acendrado 
amor aos semelhantes, alta compreensão da vida, fé 
vigorosa e profunda confiança no Poder Divino. 

 





Podem considerar-se as pessoas dotadas de força 
magnética como formando uma variedade de médiuns?  
 
R. Não há que duvidar.
 
Entretanto, o médium é um intermediário entre os 
Espíritos e o homem; ora o magnetizador, buscando em 
si mesmo a força de que se utiliza, não parece que seja 
intermediário de nenhuma potência estranha?!
  
R. É um erro: A força magnética reside, sem dúvida, no 
homem, mas é aumentada pela ação dos Espíritos que ele 
chama em seu auxilio. Se magnetizares com o propósito de 
curar, e invocas um bom Espírito que se interessa por ti e por 
teu doente, ele aumenta a tua força e a tua vontade, dirige o 
teu fluido e lhe dá as qualidades necessárias.

O Passista é Médium??



Há, entretanto, bons magnetizadores que não crêem 
nos Espíritos.  
  
R. Pensas então que os Espíritos só atuam nos que 
crêem neles? Os que magnetizam para o bem são 
auxiliados por bons espíritos. Todo homem que nutre o 
desejo do bem os chama, do mesmo modo que pelas 
más intenções, chama os maus.  
  
Agiria com maior eficácia aquele que, tendo a força 
magnética, acreditasse na intervenção dos Espíritos?  
  
R. Faria coisas que consideraríeis milagre.



Há pessoas que verdadeiramente possuem o dom de 
curar pelo simples contato, sem o emprego dos passes 
magnéticos?  
  
R. Certamente; não tens disso múltiplo exemplos?.  
  
Nesse caso, há também ação magnética, ou apenas 
influência dos Espíritos?  
  
R. Uma e outra coisa. Essas pessoas são verdadeiros 
médiuns, pois que atuam sob a influência dos 
Espíritos; isso, porém, não quer dizer que sejam quais 
médiuns escreventes, conforme o entendes.



Ao doarmos as nossas próprias energias somos 
“magnetizadores”, mas podemos ao mesmo 
tempo ser médiuns, quando nossos recursos são 
aumentados e enriquecidos pelos Espíritos. 
Indivíduos não espíritas, não cristãos, não 
filiados a qualquer credo religioso, mas que 
trabalham no bem em outros campos do amor, 
podem também ceder fluidos curadores para 
quem necessite, inclusive com o auxílio de 
Espíritos, sem se darem conta disso. O que 
importa é ser bom é amar o próximo como 
ensinou Jesus.

Podemos concluir que:



MUITOS SORRISOS COMEÇAM POR CAUSA DE 
UM OUTRO SORRISO... 



Acho que acabou o tempo!!!



MENSAGEM FINAL
“VÓS SOIS DEUSES, PODEIS FAZER TUDO 

O QUE EU FAÇO E MUITO MAIS. QUE 
BRILHE A VOSSA LUZ.”

Até a próxima!


