
УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 
В СТРАНАХ
МИНИМАЛЬНАЯ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА



 Потребительская корзина 
Это минимальный набор товаров и услуг, 

который требуется человеку для 
поддержания жизни, здоровья, а также 
продолжения активной деятельности 

Поэтому перечень является максимально 
скромным 

Хотя такая тенденция существует не во 
всех странах

В РФ в корзину входит 156 пунктов 
В США – 300, а в Германии – 475



 Потребительская корзина – 
это некий набор товаров и услуг, 
Обеспечивающих  комфортное и 
полноценное проживание  человека 
на протяжении года и удовлетворяющих 
его  минимальные  потребности 

От состава потребительской корзины 
зависит напрямую и величина прожиточного минимума, который 

пересматривается каждый год в зависимости от уровня цен
Госдума 20 ноября 2012 г в третьем чтении приняла закон «О 

потребительской корзине в целом по РФ»
Теперь законодательно установлено, что потребительская корзина 

для каждой из социально-демографических групп жителей 
России определяется основным минимальным набором 
продуктов питания

 Документ вступил в силу 1 января 2013 года
Потребительская корзина утверждается один раз в пять лет



 Действующий Федеральный закон «О 
потребительской корзине в целом по РФ» 
был принят Госдумой 20 ноября 2012 года 

В статье 1 установлено, что 
потребкорзина устанавливается не 
реже, чем раз в 5 лет 

Корзину должны были пересмотреть к 
началу 2018 года

Однако, в статью 4 о сроке действия 
внесли изменения законом № 421-ФЗ от 
28.12.2017, продлив силу «продуктовому 
набору» до 31 декабря 2020 года 
включительно



  
Что входит в состав потребительской 

корзины в 2019-20 годах?
C 1 января 2013 года вступила в силу новая 
потребительская корзина, которая действует до 
2020 года

OВ потребительскую корзину в первую очередь 
включены продукты питания, которые составляют около 
50% ее стоимости (для сравнения, в странах Западной 
Европы, эта цифра не превышает 20%) 
Большинство российских семей тратят на продукты 
питания также больше половины семейного бюджета
Во вторую группу включены непродовольственные 
товары - одежда, обувь, головные уборы, бельё, 
лекарства  (25%)

Oтретья группа потребительской корзины состоит из 
услуг: коммунальные услуги, расходы на транспорт, 
культурные мероприятия и прочее (25%)



 
Трудоспособный гражданин (согласно перечню,  
см. ниже), употребляет за год:

O100,4 кг. Картофеля
O114,6 кг. Овощей
O60 кг. свежих фруктов
O126,5 кг. хлеба и хлебопродуктов
O58,6 кг. мясных продуктов
O18,5 кг рыбопродуктов 
OУслуги культуры составляют 5% от общей 

величины расходов в месяц

Что входит в состав потребительской 
корзины в 2019-20 годах?



 

 

Что входит в состав потребительской 
корзины в 2019-20 годах?

В расчете на одного человека в день 
обычный среднестатистический 
гражданин РФ для нормального 
существования должен употреблять в день:

•300 г. хлеба, 
•картошки – 280 г., 
•овощей – 300 г., 
•фруктов свежих – 160 г., 
•сладкого – 60 г., 
•молока и молочных продуктов – 800 г., 
•масла растительного и жиров – 40 г. 



 

 

Что входит в состав потребительской 
корзины в 2019-20 годах?

Также 1 раз в 2 дня съедать одно яйцо, 
довольствоваться в день 160 г. мяса, и 
употреблять за неделю 350 г. рыбы 

Что касается культурного развития, то 
здесь трудоспособный российский 
гражданин имеет шанс на свой 
прожиточный минимум раз в месяц сходить 
в кино или театр, на большее для этих 
целей денег не предусмотрено



 

 

Что желательно вносить в состав 
потребительской корзины в 2019 году?

Федеральный исследовательский центр питания 
и биотехнологии предложил добавить 
в потребительскую корзину россиян больше мяса, рыбы, 
творога и яиц
Соответствующее предложение направлено в Минтруд, 
рассказал замглавы организации по научной работе 
Алексей Камбаров
По его словам, содержание мяса и мясопродуктов 
необходимо увеличить на 5%, а также добавить 16% 
рыбы
Творога и яиц в корзине должно быть на 14% больше, 
а птицы — на 11%
Кроме того, овощей и фруктов должно быть на 17% 
больше
При этом рекомендовано сократить в корзине количество 
хлеба, растительных жиров, сахара и соли
Инициатива Центра питания и биотехнологии связана 
с резким увеличением числа россиян, страдающих 
от диабета, избыточного веса и ожирения



 

 

Что будет входить в состав 
потребительской корзины в 2019 году?

Как рассказал «Известиям» президент Национальной 
торговой ассоциации Вадим Зуйков, если 
предложения будут приняты, то продуктовый 
минимум может подорожать на 30% 

Самым дорогим он будет на севере страны

Потребительская корзина должна быть обновлена 
к 2021 году
Ранее News.ru писал о том, что число граждан РФ, 
живущих за чертой бедности, сократилось 
за девять месяцев 2018 года на 0,5 процентного 
пункта

Такие данные озвучила вице-премьер Татьяна Голикова в ходе 
выступления на Гайдаровском форуме
Об этом сообщает Рамблер. Далее: 
https://woman.rambler.ru/cooking/41627730/?utm_content=rwoman&utm_medium=read_more&utm_source
=copylink



 Прожиточный минимум пенсионера
 Пенсионеры в нашей стране (по мнению 

тех, кто составлял для них потребительскую 
корзину) потребляют меньше всех

Поэтому абсолютно в каждом регионе 
значения прожиточного минимума будут 
ниже, нежели у детей, либо трудоспособного 
населения

Пенсионер лишён какого бы то ни было 
дохода, кроме пенсии, которая в свою 
очередь напрямую зависит от прожиточного 
минимума



 Прожиточный минимум на ребёнка

 Должного разделения по возрасту дети не 
имеют

Предполагается, что на детей младшего 
дошкольного возраста и на подростка 
родитель должен укладываться в ту 
минимальную сумму, которая определена 
государством 

Предполагается, что стоимость 
подгузников в младшем возрасте 
уравновешивает затраты на брюки для 
школьника, и наоборот



 1. Продукты питания

 

Наименование Единица 
измерения

Объем потребления (в среднем на одного человека 
в год)

Трудоспособное 
население

пенсионеры дети

Хлебные продукты (хлеб и 
макаронные изделия в пересчете 
на муку, мука, крупы, бобовые)

кг 126,5 98,2 76,6

Картофель кг 100,4 80,0 88,1

Овощи и бахчевые кг 114,6 98,0 112,5

Фрукты свежие кг 60,0 45,0 118,1

Сахар и кондитерские изделия в 
пересчете на сахар

кг 23,8 21,2 21,8

Мясопродукты кг 58,6 54,0 44,0

Рыбопродукты кг 18,5 16,0 18,6

Молоко и молокопродукты в 
пересчете на молоко

кг 290,0 257,8 360,7

Яйца штука 210,0 200,0 201,0

Масло растительное, маргарин и 
другие жиры

кг 11,0 10,0 5,0

Прочие продукты (соль, чай, 
специи)

кг 4,9 4,2 3,6



2. Непродовольственные товары

Источник: Потребительская корзина на 2016 год: составИсточник: 
Потребительская корзина на 2016 год: состав сайт bs-life.ru

Наименование Единица 
измерения/ срок 

износа

Объем потребления (в среднем на одного человека)
трудоспособное 

население
пенсионеры дети

Верхняя пальтовая 
группа

штук/лет 3/7,6 3/8,7 3/2,6

Верхняя костюмно-
платьевая группа

штук/лет 8/4,2 8/5,0 11/2,0

Белье штук/лет 9/2,4 10/2,9 11/1,8
Чулочно-носочные 
изделия

пар/лет 7/1,4 4/1,9 6/1,3

Головные уборы и 
галантерейные 
изделия

штук/лет 5/5,0 4/5,6 4/2,8

Обувь пар/лет 6/3,2 6/3,5 7/1,8
Школьно-
письменные товары

штук/лет 3/1,0 3/1,0 27/1,0

Постельное белье штук/лет 14/7,0 14/7,0 14/7,0
Товары культурно-
бытового и 
хозяйственного 
назначения

штук/лет 19/10,5 19/10,5 19/10,5

Предметы первой 
необходимости, 
санитарии и 
лекарства

процентов от общей 
величины расходов на 
непродовольственные 
товары в месяц

10 15 12



3. Услуги

 Источник: Потребительская корзина на 2016 год: состав сайт 
bs-life.ru

Наименование Единица 
измерения

Объем потребления (в среднем на одного человека)

трудоспособное 
население

пенсионеры дети

Жилье кв. м общей 
площади

18 18 18

Центральное 
отопление

Гкал в год 6,7 6,7 6,7

Холодное и 
горячее 
водоснабжение и 
водоотведение

л в сутки 285 285 285

Газоснабжение куб. м в месяц 10 10 10

Электроэнергия кВт.ч в месяц 50 50 50

Транспортные 
услуги

поездок в год 619 150 396

Услуги культуры процентов от общей 
величины расходов 
на услуги в месяц

5 5 5

Другие виды услуг процентов от общей 
величины расходов 
на услуги в месяц

15 15 15



С 2012 года принципы, по которым 
рассчитывается стоимость потребительской 
корзины, упростили 
В настоящий момент в законе подробно 
расписано только то, как выглядит минимальная 
продуктовая корзина 
А вот расходы на непродовольственные 
товары и услуги больше не расписываются в 
деталях. Их минимальная сумма просто 
привязана к стоимости продуктового набора
В 2018 году состав продуктовой части 
потребительской корзины в России включает в 
себя следующий набор



3. Услуги

 

Продукты Единица 
измерения

Потребление на одного человека в год
Трудоспособные 

жители Пенсионеры Дети

Хлебные продукты (хлеб, 
макароны, мука, крупы и т.д.) кг 126,5 98,2 77,6

Картофель кг 100,4 80,0 88,1
Овощи и бахчевые кг 114,6 98,0 112,5
Фрукты свежие кг 60,0 45,0 118,1

Сахар и кондитерские 
изделия в пересчет на сахар кг 23,8 21,2 21,8

Мясопродукты кг 58,6 54,0 44,0
Рыбопродукты кг 18,5 16,0 18,6
Молоко и молокопродукты в 
пересчете на молоко кг 290,0 257,8 360,7

Яйца шт. 210 200 201
Масло растительное, 
маргарин и др. жиры кг 11,0 10,0 5,0

Прочие продукты (чай, 
специи, соль) кг 4,9 4,2 3,5



Росстат подсчитывает стоимость этого набора 
продуктов в пересчете на один месяц (каждая 
позиция делится на 12)
Для определения стоимости потребительской 
корзины стоимость продуктового набора 
удваивается
Условно принято, что непродовольственные 
товары в потребительской корзины стоят 
половину продуктовой части, такой же сумме 
равна стоимость минимального набора 
необходимых услуг



Официальные данные о стоимости 
потребительской корзины в России 
Росстат каждый месяц считает, сколько стоит минимальный 
набор продуктов питания, который мы привели выше

Статистика ведется в целом по стране и в отношении 
каждого из регионов России

Ориентируясь на стоимость минимального продуктового 
набора, мы легко можем определить и стоимость 
потребительской корзины  

Достаточно умножить статистическую сумму на два



Месяц
Стоимость 
продуктовой 
корзины

Стоимость 
потребительской 
корзины

январь 3787,77 7575,54

февраль 3 826,25. 7 652,50

март 3 895,14 7 790,28

апрель 3 947,80 7 895,60

май 3 969,88 7 939,76

июнь 4 060,30 8 120,60

В первой половине 2018 года в целом по стране 
статистика такова:



Регион РФ Стоимость продуктовой 
корзины

Стоимость 
потребительской 
корзины

Российская Федерация 4060,30 8120,60

Алтайский край 3687,04 7374,08

Амурская область 4551,42 9102,84

Архангельская область 5000,19 10000,38

Архангельская область (без 
автономного округа) 4952,42 9904,84

Астраханская область 3886,35 7772,70

Белгородская область 3388,40 6776,08

Брянская область 3779,80 7559,60

Владимирская область 3989,50 7979,00

Волгоградская область 3670,39 7340,78

Вологодская область 4513,12 9026,24

Воронежская область 3610,70 7221,40

г. Севастополь 4223,34 8446,68

г.Москва 5018,54 10037,08

г.Санкт-Петербург 4872,31 9744,62

Официальные данные о стоимости потребительской 
корзины за июнь 2018 года по отдельным регионам 
России выглядят следующим образом:

Регион РФ Стоимость продуктовой 
корзины

Стоимость потребительской 
корзины

Российская Федерация 4060,30 8120,60
Алтайский край 3687,04 7374,08
Амурская область 4551,42 9102,84
Архангельская область 5000,19 10000,38
Архангельская область (без 
автономного округа)

4952,42 9904,84

Астраханская область 3886,35 7772,70
Белгородская область 3388,40 6776,08
Брянская область 3779,80 7559,60
Владимирская область 3989,50 7979,00
Волгоградская область 3670,39 7340,78
Вологодская область 4513,12 9026,24
Воронежская область 3610,70 7221,40
г. Севастополь 4223,34 8446,68
г.Москва 5018,54 10037,08
г.Санкт-Петербург 4872,31 9744,62



Регион РФ Стоимость продуктовой 
корзины

Стоимость 
потребительской 
корзины

Российская Федерация 4060,30 8120,60

Алтайский край 3687,04 7374,08

Амурская область 4551,42 9102,84

Архангельская область 5000,19 10000,38

Архангельская область (без 
автономного округа) 4952,42 9904,84

Астраханская область 3886,35 7772,70

Белгородская область 3388,40 6776,08

Брянская область 3779,80 7559,60

Владимирская область 3989,50 7979,00

Волгоградская область 3670,39 7340,78

Вологодская область 4513,12 9026,24

Воронежская область 3610,70 7221,40

г. Севастополь 4223,34 8446,68

г.Москва 5018,54 10037,08

г.Санкт-Петербург 4872,31 9744,62

Официальные данные о стоимости потребительской 
корзины за июнь 2018 года по отдельным регионам 
России выглядят следующим образом:

Регион РФ Стоимость продуктовой 
корзины

Стоимость потребительской 
корзины

Удмуртская Республика 3647,57 7295,14
Ульяновская область 3759,43 7518,86
Хабаровский край 5429,70 10859,40
Ханты-Мансийский 
автономный округ-Югра 4698,04 9396,08

Челябинская область 3837,29 7674,58
Чеченская Республика 3916,86 7833,72
Чувашская Республика 3603,26 7206,52
Чукотский автономный 
округ 10003,70 20007,40

Ямало-Ненецкий 
автономный округ 5687,39 11374,78

Ярославская область 3910,16 7820,32



Индекс развития человеческого 
потенциала 

(ИРЧП) — индекс для сравнительной оценки бедности, 
грамотности, образования, средней продолжительности 
жизни и других показателей страны

Индекс был разработан в 1990 г. пакистанским экономистом 
Махбубом уль-Хаком (Mahbub ul-Haq) и с 1993 года используется 
ООН в ежегодном отчёте по развитию человеческого потенциала

При подсчёте ИРЧП учитываются 3 вида показателей:
O Средняя продолжительность предстоящей жизни при 

рождении (СППЖР) — оценивает долголетие
O Уровень грамотности взрослого населения страны (2/3 

индекса) и совокупная доля учащихся (1/3 индекса)
O Уровень жизни, оценённый через ВВП на душу населения при 

паритете покупательной способности (ППС) в долларах США



Индекс развития человеческого 
потенциала в мире 



Индекс развития человеческого 
потенциала в мире 

Исландия ▬ 0,968
Норвегия ▬ 0,968
Канада ▲ 0,967
Франция ▲ 0,955
Финляндия ▲ 0,954
Дания ▲ 0,952
Великобритания ▼ 0,942
Гонконг ▲ 0,942
Германия ▲ 0,940

25 из 26 стран с низким ИРЧП расположены в 
Африке, 

ещё одна страна — Восточный Тимор



Индекс развития человеческого 
потенциала в мире 

Россия занимает 73 место в списке с индексом 
ИРЧП = 0,806 (что является довольно 
высоким показателем, но при этом этот 
индекс в России на 2008 год хуже, чем в 
Белоруссии и Казахстане) 

Индекс стал падать с началом 90-х из-за 
сокращения ВВП и повышения смертности

В 1992 Россия занимала 52 место,
1995 — 114,  
2004 — 57 [1], 
2005 — 62 с индексом 0,795 [2], 
2006 — 65 с индексом 0,797 [3], 
2007 году — 67 место с индексом 0,802 [4]



Индекс развития человеческого 
потенциала в мире 

Следует учитывать, что индекс 
составляется с отставанием в два года, 
поэтому цифры, опубликованные ООН в 
2007 году на самом деле относятся к 
2005

От своих соседей по таблице Россия 
отличается очень низкой 
продолжительностью жизни и чуть 
снизившимся уровнем образования



Индекс развития человеческого 
потенциала в России 

Некоторые считают, что коэффициент был в СССР 
необычайно высок 
С коэффициентом 0,729  или около него сейчас 
живут такие страны Монголия, Ямайка, 
Колумбия, Суринам, Тунис.  Где то в конце первой 
сотни стран
Уровень нынешней Монголии и был уровнем РСФСР 
1990
Все мы тогда жили, как в Монголии, в юртах-
хрущевках, с одним университетом и недолго 
И преодолеть рубеж в 70  лет жизни, 
социалистическая медицина не могла с 1964 года

Небольшая ямка падения смертности в середине 
80-х была вызвана падением рождаемости 
1914-1923



Индекс развития человеческого 
потенциала в России 

В докладе ООН о «Программе развития 
человеческого потенциала»
Россия вошла в список стран с очень 
высоким индексом развития 
человеческого потенциала с 49 местом 
Наконец обогнав Беларусь, которой всегда 
уступал 
Республика Белорусь (РБ) так и осталась 
в группе просто высокого индекса 
В 2015   РБ была на 50 месте, а РФ на 51 
Российский индекс перешел отметку 0,8 и 
достиг 49 места



Индекс развития человеческого 
потенциала в России 

2018 г. Россия вошла в группу стран с самым высоким 
уровнем человеческого развития. 
Об этом сообщается в докладе Программы развития ООН 
(ПРООН)
Презентация доклада состоялась в штаб-квартире ООН 
в Нью-Йорке
Всего в рейтинг вошли 189 стран, среди которых Россия 
заняла 49-е место. Группу стран с очень высоким уровнем 
человеческого развития составили 59 государств, из стран 
ближнего зарубежья в их число попали также Эстония (30-е 
место), Польша (33-е место), Литва (35-е место), Латвия (41-е 
место), Белоруссия (53-е место) и Казахстан (58-е место)
Возглавила рейтинг Норвегия. В тройку лидеров также вошли 
Швейцария и Австралия



Индекс развития человеческого 
потенциала в России 

Многие страны постсоветского пространства 
попали в следующую группу государств — 
с высоким уровнем развития 
Грузия заняла 70-е место, 
Азербайджан — 80-е, 
Армения — 83-е, 
Украина — 88-е, 
Узбекистан оказался на 105-й позиции, 
а Туркмения — на 108-й. 

Молдавия и Таджикистан попали в категорию 
государств со средним уровнем развития 
и расположились на 112-м и 127-м местах 
соответственно



Продолжительность жизни в России
Россияне живут на семь лет дольше, чем во 
времена Ельцина, заявили ученые

Средняя продолжительность жизни россиян 
выросла на семь лет, а число смертей от табака 
и алкоголя снизилось на 34% и 70% за последние 
22 года
Об этом пишут  российские медки и эксперты ВОЗ 
в статье, опубликованной в журнале Lancet



Сегодня, по данным Минздрава, средняя 
продолжительность жизни россиян составляет 
73 года
При этом российские мужчины живут, 
как показывает официальная статистика, 
в среднем почти на десять лет меньше, чем 
женщины – 65,9 и 76,7 лет
Ученые чаще всего приходят к выводу, что 
в этом "виноваты" три главные проблемы России 
– высокий уровень алкоголизма, наркомании 
и употребления табака 
Как недавно выяснили ученые из ВШЭ, каждый 
третий россиянин в возрасте от 16 до 49 лет 
умирает от злоупотребления спиртным



Паритет покупательной 
способности

паритет покупательной 
способности – это отношение 
между двумя валютами разных 
стран, которое было рассчитано на 
основе их покупательной 
способности относительно 
определенного набора товаров и 
услуг





Размер прожиточного минимума в 
Ульяновской области в 2016 году

Период (квартал, 
год)

На душу 
населения, 
руб./мес.

Для 
трудоспособного 
населения, 
руб./мес.

Для пенсионеров, 
руб./мес.

Для детей, 
руб./мес.

Постановление 
Правительства 
Ульяновской 
области

IV квартал 2015 8528 9170 7035 8576 № 80-П от 
02.03.2016

III квартал 2015 8726 9387 7177 8794 № 683-П от 
18.12.2015

II квартал 2015 9253 9944 7607 9375 № 423-П от 
21.08.2015

I квартал 2015 8911 9566 7333 9047 № 282-П от 
17.06.2015

IV квартал 2014 7298 7868 6037 7228 № 85-П от 
04.03.2015

III квартал 2014 7171 7737 5928 7072 № 619-П от 
30.12.2014

II квартал 2014 7346 7918 6055 7309 № 433-П от 
22.09.2014

I квартал 2014 6811 7332 5625 6802 № 268-П от 
07.07.2014



Размер прожиточного минимума в 
Ульяновской области в 2019 году

На душу населения
10 343 руб./мес

+424 руб.

Для трудоспособного 
населения
11 110 руб./мес

+460 руб.

Для пенсионеров
8 510 руб./мес

+326 руб.

Для детей
10 482 руб./мес

+451 руб.

2 квартал 2019



Прожиточный минимум Ульяновской области 
предназначается для оценки уровня жизни 
населения, формирования бюджета, расчета 
необходимой социальной помощи малоимущим 
жителям региона 

Данные предоставляются за каждый квартал 
года в расчете на душу населения и по 
основным социально-демографическим группам

Этот показатель устанавливается 
Постановлением Правительства области



Уровень жизни
Перечень индикаторов уровня жизни выведен и 
утвержден Организацией Объединенных Наций:

•рождаемость, смертность и продолжительность жизни;
•санитарно-гигиеническая обстановка;
•количество потребляемого продовольствия;
•жилищные условия;
•качество образования и культуры;
•уровень занятости, условия труда;
•баланс доходов и расходов;
•цены для потребителей;
•состояние транспортной инфраструктуры;
•рекреационная система;
•уровень социального обеспечения;
•права и свободы людей



Уровень жизни
Данная характеристика демонстрирует 
степень благосостояния общества
Уровень жизни в странах мира – это 
показатель удовлетворения духовных и 
финансовых нужд населения
Данный коэффициент подсчитывается за 
определенный период: квартал, год, 
пятилетку и т. д. 

За базовый параметр берется средний 
объем доходов на одного человека 
вкупе с соотношением его к 
потребительской корзине



Уровень жизни
O Чтобы подсчитать уровень жизни в разных 

странах, необходимо проанализировать качество 
здравоохранения, состояние экологии, степень 
психологического комфорта граждан и т. д. 

O Данный параметр иллюстрирует удовлетворенность 
населения в материальных и духовных 
потребностях в конкретный период времени

O Дополнительными индексами при подсчете 
являются рождаемость, смертность, жилищные 
условия, качество образования, занятость и 
безработица, цены на товары и услуги, 
транспортная инфраструктура, социальная 
обеспеченность, свобода граждан, объем 
продовольствия, санитарная обстановка, 
рекреационная система, продолжительность жизни и 
проч. 

O Все эти параметры учитываются для всех слоев 
населения



Уровень жизни
Страны Европы

OЭта часть света значительно отличается 
от прочих степенью благосостояния 
населения. 
Уровень жизни в европейских странах в 
целом намного выше, чем в Азии, Африке 
или на американском континенте 
Причина в стабильной финансовой 
системе и развитости инфраструктуры

OДемонстрацию того, что уровень жизни в 
странах Европы выше, чем где-либо еще, 
лучше начать с Норвегии



Уровень жизни
O В Норвегии, в этой небольшой по площади монархии 

показатель ВВП превышает 335 млрд. долларов. При 
этом уровень безработицы варьируется в пределах всего 
3% 

O Велики показатели грамотности и социальной 
обеспеченности 

O Все это вкупе позволяется Норвегии возглавить рейтинг 
благосостояния среди всех стран мира

O Второе место в списке занимает Швейцария. Здесь на 
душу населения приходится около 80 тысяч долларов. 
Швейцария отличается надежной сферой услуг, развитым 
банковским сектором и широкой индустриальной 
отраслью

O Также в десятку стран мира с наилучшими показателями 
жизни и благосостояния входят Швеция, Дания, 
Финляндия и Люксембург



Уровень жизни
СНГ и Россия

OУже давно данный регион не является примером 
для подражания с точки зрения экономики и 
развитости населения 

OСегодня уровень жизни в странах СНГ далек от 
идеала, недаром в мировом рейтинге лишь одна 
из них входит в первые 50 

OРечь идет о Казахстане, который застолбил за 
собой 47-е место 
ВВП на одного человека составляет более 24 
тысяч долларов 
При этом отмечается развитость 
промышленности и сферы здравоохранения, 
стабильность на политическом фронте



Уровень жизни
СНГ и Россия

OБеларусь занимает 58-ю строку рейтинга. Здесь 
индекс человеческого развития оценивается как 
отличный. ВВП на душу – порядка 17 тысяч 
долларов. Выделяется аграрное хозяйство и 
промышленность 

OВсе остальные страны СНГ находятся заметно 
ниже Белоруссии, это касается и Украины, и 
Узбекистана, и прочих 

OРоссия расположилась на 61-м месте списка, 
уступая Казахстану, Беларуси, и Монголии

OУкраина – 64 место
OУзбекистан – 63 место



Уровень жизни
СНГ и Россия

В 2017-2018 году, Россия в мировом списке 
занимает 61 место при общем количестве 
в 142 пункта, расположившись между Шри-
Ланкой и, внимание, Вьетнамом



Уровень жизниАзиатская часть света 
Общий уровень жизни в странах мира 
оценивается как удовлетворительный 
В Азии средний показатель держится на отметке 
«выше среднего» 
Все благодаря нескольким развитым странам, 
самой лучшей из которых считается Сингапур
Именно эта республика расположилась в рейтинге 
благосостояния выше всех азиатских держав – на 
18-м месте
ВВП на душу здесь составляет более 51 тысячи 
долларов. По уровню развития населения и 
сферы услуг Сингапур занимает 19-е место в 
мире



Уровень жизниАзиатская часть света 
Следующим в рейтинге (19-я строка) стоит Гонконг. 
По индексу развитости этот административный 
китайский регион занимает 13-е место – самый 
высокий показатель в Азии после Японии 
ВВП на человека – более 38 тысяч долларов. 
Тайвань – еще одна административная область КНР, 
которая отличается уровнем благосостояния населения 
Она замыкает 20 лучших стран мирового рейтинга 
по качеству жизни. Резкий скачок развития всех сфер 
услуг наблюдался после признания государства Китаем 
Следом за Тайванем расположились Южная Корея и 
ОАЭ



Уровень жизниАмериканские континенты
Лидирующую позицию в этой зоне занимает 
Канада 
В мировом рейтинге благосостояния она 
располагается на 3-м месте, после Норвегии и 
Швейцарии 
Канада считается одной из богатейших стран 
планеты по уровню ВВП – более 1,5 
триллиона долларов. Индекс развития 
населения оценивается как очень высокий
В Канаде отмечается стабильная финансовая 
система, которая опирается на совершенную 
работу банков вкупе с доходностью от сельского 
хозяйства и промышленности



Уровень жизниАмериканские континенты

США базируется на 11-й строчке рейтинга. Ее уровень 
ВВП превышает 16,7 трлн. долларов 
По показателю государственной доходности 
Соединенные Штаты и вовсе стоят на первом месте. 
Другое дело, что в стране процветает безработица, 
постоянно повышаются налоги, ограничиваются 
социальные права 

Уругвай является единственным латиноамериканским 
государством, вошедшим в 30 лучших держав мирового 
рейтинга, замыкая его 
Общий знаменатель ВВП и индекса развитости населения 
оценивается как хороший



Уровень жизниОстальные части света
Суммарный уровень жизни в странах мира понижается из-за 
медленного развития большинства африканских и 
океанических государств. 
Особняком здесь стоит Новая Зеландия. Это, скорее, 
исключение из правил

Новая Зеландия заслуженно обосновалась на 5-м месте 
мирового рейтинга. В островной монархии на душу 
населения приходится порядка 35,5 тысячи долларов. 
По индексу человеческого развития страна занимает 6-е 
место в мире
Основой экономики государства является сельское 
хозяйство, тяжелая промышленность и туризм



Уровень жизни
Из африканских стран самую высокую строчку в 
рейтинге благосостояния занимает Тунис (61-е 
место)
Неподалеку расположились Филиппины (66-я 
позиция) 
Замыкает мировой рейтинг государство Чад (142-е 
место). Здесь уровень жизни оценивается как 
низкий
Это касается и степени развитости населения, и 
показателя ВВП, и прочих важных компонентов 
комфортности и благосостояния граждан



Уровень жизни
17.12.2018   ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА «ВЗГЛЯД»
Опубликованы результаты исследования структуры 
расходов жителей 40 стран Европы, России, 
Казахстана и Турции; эксперты, в том числе, сравнили, 
сколько тратят на продукты питания жители России и 
Украины.

Согласно результатам исследования, проведенного 
агентством РИА «Рейтинг» по заказу РИА 
«Новости», в бюджете россиян траты на продукты 
питания составляют 31,2%, в структуре расходов 
украинцев — свыше 50%. 
Кроме того, россияне чаще ходят по кафе и 
ресторанам, чем жители Украины



Уровень жизни
Страной с наименьшей долей продуктов 
питания в структуре расходов стал 
Люксембург, где на еду у жителей уходит 
только 8,7% всех расходов
На втором и третьем местах рейтинга — 
Великобритания с 10% расходов и Нидерланды 
с 10,6%
Менее 12% всех расходов на еду тратят в 
Ирландии, Финляндии, Австрии, Норвегии и 
Швейцарии



Уровень жизни
Официальные данные о тратах на еду россиян вызывают 
раздражение

Наибольшая доля расходов на продукты среди участников 
исследования у граждан постсоветских стран и государств 
Восточной Европы
Россия расположилась на 31-й строчке рейтинга, по 
соседству с Черногорией и Литвой. Согласно данным на 
2017 год, россияне тратили на еду 31,2% своих 
потребительских расходов (снижение на 1,1 процентный 
пункт в сравнении с 2016 годом)
Украина находится в хвосте рейтинга. Жители этой 
страны «проедают» 50,9% всех своих расходов
Более 40% расходов приходится на продукты питания у 
жителей Казахстана и Молдавии



Уровень жизни
Самая большая доля затрат на общественное питание 
(кафе, рестораны) и гостиницы в структуре расходов семей 
наблюдается в Швейцарии — 10,8%
На втором месте — Греция с 10,5%
Более 10% расходов приходится на эту статью у жителей 
Испании
Россия по доле затрат на рестораны и отели находится в 
нижней части рейтинга с долей в 3,3%
Близкие значения у Сербии и Казахстана
Наименьший показатель в Европе по доле расходов на 
кафе и отели отмечается у жителей соседних Молдавии и 
Румынии — по 1,8%
Менее 3% расходов семейного бюджета уходит на эти цели 
также у граждан Белоруссии, Хорватии, Украины и Сербии



Уровень жизни
Страны также проранжировали по расходам на вредные 
привычки. 
Так, самую низкую долю расходов на алкогольные напитки и 
табачные изделия тратят Люксембург, Молдавия, Кипр и 
Португалия — не более 1,6% всех расходов. 
Наиболее высокая доля расходов на вредные привычки 
отмечается в Румынии (8,2%), Болгарии (5,1%) и Сербии (4,7%).
Россия находится примерно в середине этого рейтинга, занимая 
24-е место из 40. В семейном бюджете жителей нашей страны 
траты на алкогольную продукцию и табак составляют 3%, 
ближайшими соседями по данному показателю являются 
Белоруссия, Чехия и Словакия. 
Эксперты отмечают, что такая позиция в таблице объясняется 
относительно невысокими ценами на алкоголь и табачные 
изделия
Расходы на питание для среднестатистической российской семьи 
были приведены по итогам 2017 года, они включают 
безалкогольные напитки



Уровень жизни
По Швеции и Норвегии использовались данные 
за 2012 год, по Хорватии за 2014 год
По ряду других стран Евросоюза — за 2015 и 
2016 годы
Исследователи подчеркивают, что данные по 
европейским странам, хотя и не относятся к 
2019 году, не устарели

Ранее стоимость ингредиентов постного 
борща на Украине с начала 2018 года 
выросла почти на 50%


