
Тема:«НРАВСТВЕННОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ.

ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОГО 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ПОЛОВ»



ПЛАН

• 1.Что такое семья.
• 2. Семейные ценности.
• 3. Функции семьи
• 4.Факторы, оказывающие 
         влияние на прочность 
          молодой семьи.
• 5.Семейные традиции.



Семья
это группа людей, связанных браком, 

кровным  родством или усыновлением, 

совместно проживающих 

и имеющих общие доходы и расходы.



«Семья»: семь — я



Когда-то о нем не слыхала земля...
 Но Еве сказал перед свадьбой Адам:
 — Сейчас я тебе семь вопросов задам. 
 Кто деток родит мне, богиня моя?
 И Ева тихонько ответила: 
 — Я.
 — Кто их воспитает, царица моя?
 И Ева покорно ответила: 
 — Я.
 — Кто пищу сготовит, о, радость моя?
 И Ева все так же ответила: 
 — Я.
 — Кто платье сошьет, постирает белье,
 Меня приласкает, украсит жилье?
 Ответь на вопросы, подруга моя!
 — Я... Я... — тихо молвила Ева, 
 — Я... Я...
 Сказала она знаменитых семь Я.



СЕМЬЯ

Вместе живут
 в одной 
квартире

Любят и 
уважают

 друг друга

Вместе 
занимаются
домашним
хозяйством

Вместе 
отдыхают 
и проводят 

свободное время

Распределяют 
деньги на покупки

 и ведение
домашнего 
хозяйства



Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на  дачу. 



Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 



Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно!



Семья- колыбель духовного рождения 
человека

В семейном кругу мы с вами растем
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои,
И в жизнь ты выходишь из этой семьи.
В семейном кругу мы жизнь создаем,
Основа основ –родительский дом.



Семейные ценности

В
З
А
И
М
О

выручка

понимание 

уважение

любовь

согласие



Функции, выполняемые 
семьей



ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ФУНКЦИЙ СЕМЬИ 
ЯВЛЯЕТСЯ ВОСПРОИЗВОДСТВО

   В большинстве 
молодых семей 
первый ребенок 

рождается в первые 
2 года брака 

и значительная часть 
молодых семей в 

первые 5 лет 
супружества имеют 

двух детей



Факторы, оказывающие отрицательное 
влияние на прочность молодой семьи

• Ранний возраст вступающих в брак
• Неподготовленность молодых 

супругов к ведению домашнего хоз-ва
• Неправильное отношение к 

трудностям, всегда возникающих в 
молодой семье

• Нерациональное распределение 
бюджета и обязанностей



Каждый молодой человек, вступающий в 
самостоятельную жизнь, должен иметь 

представление:
• О здоровом образе жизни

• О правильном сексуальном 
поведении

• О факторах риска для здоровья 
при ведении неупорядоченной 
половой жизни с частой сменой 
половых партнеров

• О болезнях, передающихся 
половым путем



Как правило, здоровые дети рождаются 
от женщин в возрасте 18- 35 лет 

и от мужчин  в возрасте 24-40 лет





Семья ШИШКИНЫХ, «самая многодетная» 
семья России, в которой 20 собственных 
детей – этот рекорд занесен в Книгу рекордов 
ГИННЕСА. 



Общение в семье 
• Общение в семье представляет собой 

отношение членов семьи друг к другу и их 
взаимодействие;

• обмен информацией между ними, их 
духовный контакт; 

• спектр общения в семье может быть очень 
разнообразным. Помимо бесед о работе, 
домашнем хозяйстве, жизни друзей и 
знакомых оно включает в себя обсуждение 
вопросов, связанных с воспитанием детей, 
искусством, политикой и т.д.



Общение – сложный процесс 
взаимодействия между людьми, 

заключающийся в обмене информацией, 
а также в восприятии и понимании 

партнерами друг друга. 

◼ ПОЗА
◼ ЖЕСТЫ
◼ МИМИКА
◼ ВЗГЛЯД

◼ РЕЧЬ
◼ ИНТОНАЦИЯ
◼ ТЕМП  РЕЧИ
◼ ТЕМБР



Ассоциации к слову  «Семья»: 

постройка

цвет

музыка

фигура

фильм

настроение



Факторы, оказывающие влияние 
на гармонию совместной жизни:

⚫Психологический

⚫Культурный

⚫Материальный 



Психологический фактор

     Определяет степень соответствия 
взглядов партнеров на элементы 
совместной жизни:

• Черты характера
• Волевые качества
• Интеллект
• Лидерство в семье



Культурный фактор

   Определяет 
интеллектуальные и 
культурные запросы 
супругов и зависит от 

их образовательного 
уровня, профессии, 
досуговых интересов. 



Материальный фактор

   Определяет вклад каждого из 
супругов в создание материальной 
базы семьи



Желательные выражения

• Ты у меня самый…
• С тобой мне хорошо…
• Я тебе так доверяю…
• У меня нет никого ближе тебя…
• Посоветуй мне…
• Я бы никогда не сумела сделать это 

без тебя…



«Запрещённые» выражения
• Я тысячу раз тебе говорил, что…
• Сколько раз надо повторять…
• Неужели тебе трудно запомнить, 

что…
• Все люди…, а ты…
• Что ты ко мне пристал…



«ЛАДНАЯ СЕМЬЯ»
(китайская притча)

• Жила-была на свете семья. Она была не 
простая. Более 100 человек насчитывалось в 
этой семье. И занимала она целое село. Так и 
жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну 
и что, мало ли больших семейств на свете, но 
дело в том, что семья была особая мир, и лад 
царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни 
ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и 
раздоров.



Дошел слух об этой семье до самого владыки 
страны. И он решил проверить, правду ли 
молвят люди. Прибыл он в село, и душа его 
возрадовалась: кругом чистота, красота, 
достаток и мир. Хорошо детям, спокойно 
старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как 
жители села добились такого лада, пришел к 
главе семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься 
такого согласия и мира в твоей семье.



Тот взял лист бумаги и стал 
что-то писать. Писал долго. 

Видно, не очень силен был в 
грамоте..

Затем передал лист владыке. 
Тот взял бумагу и стал 

разбирать каракули старика. 
Разобрал с трудом и 

удивился. Три слова были на 
чертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, 
ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. И в 

конце листа: Сто раз 
ЛЮБОВЬ, Сто раз 

ПРОЩЕНИЕ, Сто раз 
ТЕРПЕНИЕ. 



 Прочел владыка, почесал, как 
водится, за ухом и спросил:

-И все?
- Да, - ответил старик, - это и 

есть основа жизни всякой 
хорошей семьи, 
подумав, добавил: 
и МИРА тоже».



Семь правил, соблюдение которых 
позволит сделать вашу семейную жизнь 

более счастливой (Дейл Карнеги):
1. Не нужно придираться
2. Не пытайтесь переделать своего супруга
3. Не критикуйте
4. Выражайте друг другу вашу искреннюю 

признательность
5. Оказывайте друг другу небольшие знаки 

внимания
6. Будьте предупредительны
7. Прочтите хорошую книгу о сексуальной стороне 

супружеской жизни. Обсудите ее содержание; 
определите какие советы для вас приемлемы, 
какие нет и почему.



Free Powerpoint Templates

Семья. 
Семейные ценности





Создание генеологического 
дерева



Семейные династии



Семейное творчество



Семейный отдых





Что может быть семьи дороже?
Теплом встречает отчий дом,
Здесь ждут тебя всегда с любовью,
И провожают в путь с добром!



Отец и мать, и дети дружно
Сидят за праздничным столом,
И вместе им совсем не скучно,
А интересно впятером.



Малыш для старших как любимец,
Родители - во всем мудрей,
Любимый папа - друг, кормилец,
А мама ближе всех, родней



Любите! И цените счастье!
Оно рождается в семье,
Что может быть ее дороже
На этой сказочной земле



Любите и цените свою Семью!

А.С.Макаренко писал: 
«Хотите, чтобы были хорошие 

дети- будьте счастливы». 


