
         ПСИХОЛОГИЯ 
КАК НАУКА

Символ психологии  
Греческая буква Ψ 

(«Пси») - 
международный 

символ психологии.  
Она использовалась в 

старославянском 
алфавите



• Слово «психология»  в переводе на русский 
язык буквально означает «наука о душе» 
(гр. psyche – душа;  logos – «понятие», 
«учение»). 



3 ЭТАПА СТАНОВЛЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИИ:

�  Донаучная психология –это познание другого человека и 
самого себя непосредственно в процессе деятельности и 
взаимного общения.

�  Философская психология – знание о психике, полученное с 
помощью умозрительных рассуждений. Знание о психике 
либо выводятся из общих философских рассуждений, либо 
являются результатом рассуждений по аналогии.

�  Научная психология – во второй половине XIX века. 
Обычно ее появление ассоциируется с использованием в 
психологии экспериментального метода В.Вундом.



ДОНАУЧНЫЙ ПЕРИОД 
РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

� Для людей все в природе было одушевленным, мир по их 
мнению был населен духами. Самые могущественные духи 
назывались богами.

� Все происходящее в 
жизни объяснялось с 
помощью религиозных 
верований и преданий.

Религиозные ритуалы
 помогали защититься от 
неизвестного. 



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ДУШЕ –
ФИЛОСОФСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

� Первые представления о душе возникают в период ранней 
античности (6 - 5 вв. до н.э.).

� Все в мире имеет свою  первооснову - элемент,
являющийся первой и главной составляющей 
всех объектов, архе.
�  Архе - это тот элемент, без которого
не может существовать мир и все в нем.
� Одним из первых понятие «Душа» 
в своих философских рассуждения
стал использовать Гераклит Эфесский.



В первых философских концепциях «все сущее 
состоит» из : 
�Фалеса -  воды; 
�Анаксимена и Анаксимандра – воздуха;
�Гераклита – огня;
�Парменида – земли.
душа рассматривалась главным образом как 
источник активности, энергии, другие же функции 
души, в том числе и важнейшие для последующих 
ученых вопросы познания, регуляции поведения, 
еще не исследовались.



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ДУШЕ –
ФИЛОСОФСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
 КЛАССИКИ АНТИЧНОСТИ



СОКРАТ  — ОТ РАССМОТРЕНИЯ ПРИРОДЫ И 
МИРА ПЕРЕХОДИТ К РАССМОТРЕНИЮ 
ЧЕЛОВЕКА. 
� Прием Сократа Правило трех «ДА»: 
� если тебе необходимо получить от 

собеседника положительный ответ 
(решение), которое в итоге, побудит его к 
действию – задай ТРИ вопроса. 

� Причем тезис, побуждающий к действию, 
должен стоять третьим.

� Получив две порции «гомонов 
удовольствия» человек расслабляется.



ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДУША ПО УЧЕНИЮ 
ПЛАТОНА

�  Три части души:
� -Разумная;
� - Страстная;
� - Вожделеющая.
� Человеческая душа 

похожа на крылатую
 колесницу, в которой есть два коня и 

возничий. Один конь постоянно спотыкается, 
тянет вниз; другой конь, статный, тянет 
вверх…



УЧЕНИЕ АРИСТОТЕЛЯ О ДУШЕ

«Если бы глаз был живым существом, то 
душой его было бы зрение».



ПСИХОЛОГИЯ – НАУКА О СОЗНАНИИ 
ФРАНЦУЗСКИЙ ФИЛОСОФ – Р.ДЕКАРТ

� XVII век 
Психология наука 
о сознании.

� Противопоставля
л телесное и 
духовное

� Новый метод - 
интроспекция



   

НАУЧНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
– САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  
НАУКА  

ВИЛЬГЕЛЬМ ВУНДТ
Для обретения психологией научной 

самостоятельности важную роль сыграло 
открытие в 1879 г. в Лейпцигском университете немецким 

психологом Вильгельмом Вундтом первой в мире 
лаборатории для экспериментального изучения 

психологических явлений.  
1879 год, считается официальной датой рождения 

психологии как экспериментальной науки.



20 ВЕК – КРИЗИС ПСИХОЛОГИИ
 И ЕЕ РАЗВИТИЕ



Психология – наука о закономерностях 
возникновения, развития и проявления 
психики и сознания человека.



• Житейская психология — это 
психологические знания, подчерпнутые 
людьми из обыденной жизни;

• Научная психология -  это 
психологические знания, полученные в 
процессе теоретического и 
экспериментального изучения психики 
людей и животных



       100 ОТРАСЛЕЙ 
НАУКИ

Современная психология представляет 
собой не единую науку, а целый комплекс 
научных дисциплин, многие из которых 
претендуют на то, чтобы считаться 
самостоятельными науками.



Объект – то, что изучает наука. 

Объект психологии ‒ человек.



Предмет – это то, что изучается в 
объекте. 

Предмет психологии ‒ психика и сознание, 
а также психические явления как для 
одного конкретного человека, так и психические 
явления, наблюдаемые в группах и коллективах.



• Основная задача психологии – 
изучение законов психической 

деятельности в ее развитии.



ЧТО ТАКОЕ 
ПСИХИКА?

� ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ РАЗВИТИЯ 
ПСИХИКИ В ЖИВОТНОМ МИРЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
НЕРВНАЯ СИСТЕМА И ГОЛОВНОЙ МОЗГ.

� 1.ПСИХИКА – ЭТО СВОЙСТВО И ФУНКЦИЯ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ГОЛОВНОГО МОЗГА
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ЧТО ТАКОЕ ПСИХИКА?

� 2.ПСИХИКА – ЭТО СУБЪЕКТИВНОЕ ОТРАЖЕНИЕ 
ОБЪЕКТИВНОЙ РЕАЛЬНОСТИ.

� Содержанием психики являются образы 
реальных, независимо от нас существующих 
предметов, событий, явлений (объективный  
мир), но эти образы возникают у каждого 
своеобразно, в зависимости от его 
индивидуальных особенностей (субъективное 
отражение). ЭТО способность получения 
информации об окружающем ее мире.
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ЧТО ТАКОЕ 
ПСИХИКА?

�
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3. Получаемая живым существом 
информация об окружающем мире служит 
основой для регуляции и формирования его 
поведения и деятельности. 

Следовательно, живая материя, 
обладающая психикой, способна 
реагировать на изменение внешней среды 
или на воздействия объектов окружающей 
среды.



СВОЙСТВО 
МАТЕРИИ

� ОДНИМ ИЗ ОБЩИХ СВОЙСТВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ МАТЕРИИ ЯВЛЯЕТСЯ СВОЙСТВО 
ОТРАЖЕНИЯ, Т.Е. СПОСОБНОСТЬ ОТВЕЧАТЬ 
НА ВНЕШНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ.

� ВСЕ ЖИВЫЕ СУЩЕСТВА ОБЛАДАЮТ 
СВОЙСТВОМ ОТРАЖЕНИЯ, НО ОСОБЕННОСТИ 
ЭТОГО ОТРАЖЕНИЯ ЗАВИСЯТ ОТ УРОВНЯ 
РАЗВИТИЯ ЖИВОТНОГО.
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КАК ФОРМИРОВАЛАСЬ ПСИХИКА?

Развитие психики животных и человека шло 
параллельно развитию и усложнению их 
нервной системы 

•                                                    передача 
•Нервного                                                              нервного  

                  импульса                                     
•импульса                       

• 



РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ В ФИЛОГЕНЕЗЕ

1стадия.Элементарной-
сенсорной психики (реакция)

3 стадия
Интелекта (мысль)

2 Перцептивная психика (есть образ)



Психика – свойство мозга субъективно 
отражать объективную реальность.

4 стадия - сознание.



СОВРЕМЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
НАУКА

⦿ Человек - 
материальный продукт 
природы;

⦿ Сознание – как функция 
высокоорганизованной 
материи (мозга).

⦿  Сознание человека 
развивалось 
одновременно с речью 
в процессе труда и 
общения с другими, 
себе подобными 
людьми. 

⦿ Сознание -
общественный продукт.



ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХИКИ

психические явления 

Психические 
процессы

Психические 
свойства

Психические 
состояния



• Психические процессы связаны с 
восприятием и переработкой 
информации. 



Психические процессы 
включают следующие составляющие:

•  познавательные психические процессы 
(ощущение, восприятие, представление, 
память, воображение, речь и внимание); 

•  эмоциональные психические процессы 
(аффекты, эмоции и чувства, настроения и 
эмоциональный стресс);

• волевые связаны с принятием  волевых 
решений, преодолением трудностей, 
управлением своим поведением и др.). 



Иногда выделяют как самостоятельную 
еще одну группу психических процессов – 
неосознаваемые процессы. 

В нее входят процессы, которые 
протекают или осуществляются вне 
контроля со стороны сознания.



• Психические свойства личности –
наиболее существенные особенности 
личности, обеспечивающие определенный 
количественный и качественный уровень 
деятельности и поведения. 



К психическим свойствам 
относят:

 
• направленность, 
• темперамент, 
• способности, 
• характер. 



• Психические состояния
 характеризуют 
состояние
 психики
 в целом



К психическим состояниям относят 
такие явления, как:

• подъем, 
                               • угнетенность, 
• страх, 
                                 • бодрость, 
• уныние.



ФУНКЦИИ ПСИХИКИ

Отражение окружающей
действительности

Регуляция поведения

Обеспечение целостности
организма Обеспечение адаптации


