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«НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ»



Библиотечная РЕКЛАМА                          

Вы ведёте здоровый образ жизни? 
Желаете сохранить здоровье?

Специально для Вас наша библиотека
Представляет Выставку книг

«На страже здоровья» 

Книги рассчитаны на массового читателя,
 ждут встречи с Вами! 

Стоит лишь открыть книгу… 
 



 
Краткий обзор   

 книжной выставки 
«На страже здоровья».

     

                   Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это 
хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья.  

      
      В любом возрасте хочется быть здоровыми.  
     Почему? Ответьте на эти вопросы: как часто, когда и сколько 

времени вы бываете на свежем воздухе, занимаетесь 
физкультурой и спортом, проводите у телевизора – и станет 
ясно, что большинство из вас ведет неправильный, нездоровый  
образ жизни.

      Здоровый образ жизни подразумевает правильную 
организацию питания, равномерные физические нагрузки, 
регулярный отдых – в общем, все то, что поддерживает и 
укрепляет организм.

        А люди в белых халатах всегда будут стоять на страже 
нашего здоровья!



«На страже здоровья» 
       Представляю вам  выставку книг  

                  «НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
        
       В разделе «Книга на службе здоровья» 

представлены книги о  великих русских учёных 
медиках.

«Профессия врача – это подвиг, 
он требует самоутверждения, 
чистоты души и чистоты 
помыслов. 

                                       А.П. Чехов



«Книжный доктор»

    
В разделе «Книжный доктор» представлены книги  

которые помогут Всем без исключения посмотреть на себя 
и на привычные вещи со стороны. Приучить себя 

использовать каждую свободную минуту во благо себе.



«Мы работаем ради Вас» 

  В разделе «Мы работаем ради Вас» представлена 
литература,  об истории медицины в Поворинском 

муниципальном районе. 



 

 Здравоохранение Поворинского муниципального района представлено:
- ЦРБ с круглосуточным стационаром;
- Участковой больницей;
- Амбулаториями;
- Фельшерско-акушерскими пунктами;
- Отделением скорой медицинской помощи.



 

    

На фотографиях 1965 года медработники инфекционного отделения поликлиники на 
ст. Поворино



 
    В 1958 году была 

открыта поликлиника на 
500 посещений в смену, в 
1959 – здание стационара 
на 120 коек. Новое здание 
поликлиники открыто в 
1986 году.



 

    Город Поворино гордится 
заслуженными врачами РСФСР: 
В.Г. Чередниковым, И.С. 
Челядиновой, М.М. Ишиным, 
отличниками здравоохранения: Н.Т. 
Чурилиной, Е.Н. Ишиной,
 ветеранами труда: Д.С. 
Черногоровым, Р.В. Стрельниковой, 
Р.Г. Чередниковой.



Книга на службе здоровья 
                     

       В этом разделе представлены книги:

      *Искуство быть здоровым [Текст]: Сборник / Сост. 
О. Панченко. –Х.: Основа, 1995. – 448 с., ил.

      *Фролов, В.А. Опережая время  [Текст]  .– М.: 
Сов. Россия, 1980. – 272 с., ил.

      *Могилевский, Б. И.И. Мечников [Текст] /  
Государственное издательство Детская 
литература.– Москва:  1980.-288 с.

       * Порудоминский, В.И. Жизнь, ты с целью мне 
дана![Текст] / Пирогов, Очерк. – М.: Мол. 
Гвардия, 1981. – 208 с, ил. – (Пионер – значит 
первый вып. 71)

       Бураковский В.И.. – М.: Знание, 1988. – 240 с., 
      * Справочник фтизиатора [Текст] : Под общей ред. 

Н.А.Шмелёва и др. – 2-е изд. – М.: 
государственное издательство медицинская 
литература  , 1963. – 395 с.



  Книжный доктор
 

      В разделе представлены книги:
    * Готовцев, П.И. Долголетие и физическая 

культура [Текст] / Петр Готовцев. – М.: 
Физкультура и спорт, 1985. – 96 с., ил.

     *Колесов, Д.В. Маш Р.Д. Основы гигиены и 
санитарии [Текст] : учеб. пособие  для 9 – 10 
кл. сред. шк.: Факультатив. курс. / Дмитрий 
Колесов, Реми Маш.– М.: Просвещение, 
1989. – 192 с.: ил.

     *Лебедева Е. Рожаем здорового ребёнка 
[Текст] /  . – М.: ЗАО Центрполиграф, 2008. – 
255 с. (Моя семья)

      *Никитин, Б.П. Никитина Л.А. Резервы 
здоровья наших детей                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
[Текст] / Борис Никитин, Лена Никитина. – 
М.: Физкультура и спорт, 1990. – 221 с. 

    *Современные лекарства[Текст]: карманный 
справочник - Сост. Корешкин И.А.– М.: ЗАО 
«ОПМА Медиа Групп», 2012. – 864 с.



  Мы работаем ради Вас
 

 
*Гитун Т.В. Учимся делать правильный массаж 

[Текст] / Т.В. Гитун Ростов н/Дону: Владис, 
2009.- 576 с. 

*  Дикуль В.И. Здоровые ноги до 100 лет [Текст] 
/ Дикуль В.И. .- М.: Эксмо, 2012. – 192  с.: 
ил. – (Валентин Дикуль)

*   Кудашева, В.А. Чудесная диета, или Как 
стать стройными [Текст] :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Кн. для  учащихся. / Валентина Кудашева.– 
М.: Просвещение, 1991. – 64 с.: ил.

*  Соболев, В.А. Культура питания [Текст] / В.А.
Соболев. – М.: ООО Центр 
экореабилитации «Зеленый дом» здоровья,[ 
2001?]. – 68 с.

• Шатерников, В.А. «…От семи недуг» 
[Текст] / Валерий Шатерников. – М.: Сов.
Россия, 1986. – 80 с.

• Фотоальбом «Поворинский район»
• Фотоальбом «Поворинскому району 60 лет»



       
Наше здоровье зависит от 

нас самих.

Станьте осознаннее прямо сейчас, 
вы можете это сделать! Дайте себе 
обещание, что с этой минуты вы 
начнете заботиться о себе, что вы 
и только вы ответственны за 
состояние вашего организма. 
Прямо сейчас исключите из своего 
рациона вредную пищу, прямо 
сейчас выберите хорошее 
настроение, прямо сейчас скажите 
сами себе – Я люблю себя, и моя 
любовь проявляется в заботе о 
своем организме!
Любите себя и будьте здоровы!

Хорошая книга ждёт Вас в 
библиотеке!


