
Спортивное ориентирование



Ориентирование как образ жизни

Общий старт участников



Ориентирование как образ жизни



Ориентирование как образ жизни



СПОРТИВНАЯ   
КАРТА



Карта – лат. «чертеж»

Спортивная карта – 
подробная карта участка 

местности, которая используется в 
соревнованиях по ориентированию 

и туризму



Первая 
спортивная  карта

Современная 
спортивная  карта



МАСШТАБ   КАРТЫ   
степень уменьшения расстояний на 

местности по отношению к 
расстоянию на карте 

М    1 : 15000
расстояние на карте уменьшено 

в 15 тысяч раз



М 1 : 5000

М 1 : 10000

в 5
тыс. раз

Расстояние на карте 
уменьшено в 10  тыс. раз

Крупномасштабные  
карты



ИЗМЕРЕНИЕ    РАССТОЯНИЯ 
ПО   КАРТЕ
1 см = 10000 см =           м    

5 см

100

500 м

5 см х 100 м 

Сколько метров                   
на местности?    

М 1 : 10000



ЦВЕТА  КАРТЫ

гидрография и болота

легкопробегаемый лес

открытое пространство

растительность

искусственные сооружения, скалы и камни 

рельеф

опасная зона, элементы дистанции



ГИДРОГРАФИЯ
озеро

река

ручей

болото

заболоченность

родник

колодец



СКАЛЫ  И  КАМНИ
непреодолимый
скальный обрыв

преодолимый
скальный обрыв

камень

группа камней

каменное поле



ИСКУССТВЕННЫЕ  
СООРУЖЕНИЯ

шоссе

проселочная 
дорога

тропинка
непреодолимая и 
преодолимая ограды
узкая и широкая
просеки
постройка

граничный столб



РАСТИТЕЛЬНОСТЬ
труднопробегаемый 
лес
поляна с четкой 
границей

подлесок

лесопосадка

корч

отдельностоящее
дерево

куст



РЕЛЬЕФ
горизонталь

микробугорок

воронка

микрояма

яма

бугор

насыпь

сухая канава



Читать карту - значит переводить условные знаки, 
изображенные на ней, в реальные предметы на местности



   Старт. Спуститься с              на запад до             .   По             

идти на север 150 метров до            . От нее идти на 

восток по                 75 метров до             . Двигаясь в 

этом же направлении выйти к                , продолжить 

движение на восток до                    . Повернуть на 

север, пройти через           и              . Обойдя 

земляной            , выйти к                      . Пройти 

между рядами                           в западном 

направлении и выйти к                . Финиш.

яму

дороге

дороги

поляны

ЗАДАНИЕ: прочитай легенду.
бугра

просеке дерева

озеру

постройки

воронку

обрыв лесопосадке

лесопосадки

реке




