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ПРОЛЕЖНИ -

НЕКРОЗ МЯГКИХ ТКАНЕЙ
(КОЖИ, ПОДКОЖНОЙ 

КЛЕТЧАТКИ, СЛИЗИСТЫХ 
ОБОЛОЧЕК)
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Статистические данные
Пролежни образуются у 15-20 % пациентов
От них страдают от 60 до 90% пациентов пожилого и старческого 

возраста.
 Пролежни   приводят:
- увеличение стоимости лечения
  США 5000-40000 долларов на одного пациента.
  В Великобритании ежегодно затрачивается 
  200 млн. фунтов стерлингов (на 11% возрастают затраты)
- увеличение сроков пребывания в ЛПУ
- физические страдания пациента
- моральные страдания пациента

СМЕРТНОСТЬ СРЕДИ БОЛЬНЫХ С ПРОЛЕЖНЯМИ
КОЛЕБЛЕТСЯ от 30 до 88%
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 ФАКТОРЫ
-   давление
-   трение
-   «срезывающая
        сила»
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ:
- полная неподвижность или ограничение подвижности 

пациента («спинальные» больные)
- слишком большая  масса тела или кахексия
- недержание мочи и кала
- сухость кожи
- заболевания сосудов, приводящие к нарушению 
    трофики тканей
- анемия
- повышение или понижение температуры тела
- недостаточное белковое питание
- боли
- применение седативных и обезболивающих 

лекарственных средств
- апатия, депрессия, дискомфорт



Page 6

МЕСТА ОБРАЗОВАНИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ
В положении на спине:
-    затылок 
-    лопатки
-    локти
-    крестец
-    пятки
В положении на боку:
-    тазобедренные суставы
-    коленные суставы
-    область лодыжек
При   длительном пребывании в положении сидя:
-    копчик
-    седалищные бугры
При давлении «тяжелым одеялом»:
 -   пальцы ног
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ПЕРВАЯ СТАДИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ

Гиперемия кожи без четких границ
ЛЕЧЕНИЕ - применение раздражающих средств:
10% камфорный спирт, 1% салициловый спирт, 70% этиловый 

спирт с водой (1 : 1), водка + шампунь (1 : 1), легкий 
массаж, УФО, профилактические мероприятия 
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ВТОРАЯ СТАДИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ

Серозный пузырь
Лечение: - подсушивающие средства: 
1- 2 % р-р бриллиантового зеленого
Усиление мероприятий по профилактике 

пролежней
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ТРЕТЬЯ СТАДИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ

Нарушение целостности кожного покрова
Лечение: промывание большим к-вом физ. р-ра или 

дистиллированной водой, обработка 3 % р-ром 
перекиси водорода.
 Затем:  просушивание и наложение мазевых повязок (1% 

синтомициновая эмульсия, мазь Вишневского,
    10% стрептоцидовая мазь, солкосерил, актовегин
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ЧЕТВЕРТАЯ СТАДИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ

Некроз кожи, подкожной клетчатки и других мягких тканей
Лечение: хирургическая обработка раны ( при наличии гноя – 
р-р фурацилина, 3% перекись водорода), повязки с антисептиками.
По мере очищения  раны – повязки, улучшающие обменные процессы и 

ускоряющие регенерацию тканей
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ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕЙ
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ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕЙ
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ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕЙ
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ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕЙ
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ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ
Оценивание состояния пациента 

по шкале Ватерлоу (телосложение, тип кожи, пол, возраст, особые 
факторы риска. недержание мочи  и кала, подвижность, аппетит, 
заболевания нервной систем, оперативные вмешательства и травмы, 
лекарственная терапия). 15 и более баллов – высокий риск 
образования пролежней

 по  шкале Нортон ( психическое состояние, физическая активность, 
способность двигаться, питание, прием жидкости, недержание кала,  
общее состояние)  20 и менее баллов – высокий риск образования 
пролежней

Приказ Министерства здравоохранения РФ №123 
от 17.04.2002 г.

 Об утверждении отраслевого стандарта «Протокол ведения 
больных. Пролежни»
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ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ

- Ежедневный осмотр кожи в местах возможного  появления пролежней
- Смена положения пациента  каждые 2 часа ( в время приема пищи – 

положение Фаулера)
- Смена постельного и нательного белья пациента по мере загрязнения и 

намокания
- Постельное белье без швов, складок и крошек
- В местах соприкосновения  кожи с кроватью для уменьшения давления 

использование  подушек и подкладных кругов с паролоном, 
     под крестец – резинового круга в хлопчатобумажной наволочке
- Обтирание пациента махровой рукавичкой  с использованием 

элементов массажа и применением крем-мыла. Костные выступы не 
массируем!

- При возможности – ежедневная ванна с использованием современных 
транспортных средств
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ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОТИВОПРОЛЕЖНЕВЫХ 
МАТРАЦЕВ
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ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ

- При недержании- использование памперсов, одноразовых трусов  
после осуществления подмывания пациента и обработки естественных 
складок. 

- У мужчин при недержании мочи – использование наружного 
мочеприемника.

- Адекватное питание. Пища богатая белками и углеводами.

- Прием жидкости – 1500 – 2000 мл.

- Использование современных профилактических средств
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ОПРЕЛОСТИ-
    восполительное поражение складок кожи  в результате 

раздражающего влияния продуктов кожной секреции (пота и 
кожного сала), а также трения соприкасающихся 
поверхностей кожи

МЕСТА ОБРАЗОВАНИЯ:
-     За ухом
- Межпальцевые складки пальцев рук и ног
- Складки ладоней
- Подмышечные впадины
- Пахово-бедренные складки, промежность
- Под молочными железами у женщин
- В складках живота и шеи у тучных людей
- В любых других складках кожи

ПРОФИЛАКТИКА
Ежедневное промывание естественных складок с последующим их высушиванием.
Обработка детским кремом, кремом под подгузник (от опрелостей). пастеризованным
 растительным маслом
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ГИГИЕНА ГЛАЗ
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ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА. УХОД ЗА ГЛАЗАМИ
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УХОД ЗА СЛИЗИСТОЙ НОСА
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УХОД ЗА СЛИЗИСТОЙ НОСА (корочки)
 (
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УХОДЗА СЛИЗИСТОЙ НОСА (корочки)
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УХОД ЗА СЛИЗИСТОЙ РТА
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УХОД ЗА ГУБАМИ
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УХОД ЗА УШАМИ
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БРИТЬЕ ПАЦИЕНТА
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БРИТЬЕ ПАЦИЕНТА
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БРИТЬЕ ПАЦИЕНТА
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БРИТЬЕ ПАЦИЕНТА
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БРИТЬЕ ПАЦИЕНТА
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ПОДМЫВАНИЕ ЖЕНЩИНЫ
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ПОДМЫВАНИЕ МУЖЧИНЫ



Page 36

ПОДМЫВАНИЕ МУЖЧИНЫ
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ПОДМЫВАНИЕ МУЖЧИНЫ
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МЫТЬЕ ГОЛОВЫ
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УХОД ЗА НОГТЯМИ
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СПАСИБО
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


