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«Тайна человеческой души заключена в психических 
драмах детства. Докопайтесь до этих драм, 
и исцеление придет.»
Зигмунд Фрэйд



Зигмунд Фрейд (полное имя – Сигизмунд Шломо Фрейд) – 
австрийский психолог, невролог и психиатр. Ему принадлежит 
заслуга основания психоанализа – теории об особенностях 
поведения человека и причинах этого поведения.



БИОГРАФИЯ.
• Зигмунд Фрейд родился 6 мая 1856 года в австрийском городке Фрайберг 
• Родители— Якоб Фрейд  и Натали Натансон
• В 17 лет юный талант окончил с отличием гимназию. 

• После университета в 1885 году благодаря поддержке друзей, влиятельных 
светил медицины, Зигмунд Фрейд попал на стажировку к французскому 
психиатру Жану Шарко. 



Базовые идеи психоанализа
• К области бессознательного относятся бессознательные 
инстинкты, никогда не доступные сознанию
•К области предсознания относится часть области 
бессознательного, способная в любой момент стать доступной 
для сознания
•o Область сознания включает в себя всё то, что осознаёт 
человек в каждый момент своей жизни.



Основными действующими силами человеческой психики, согласно идеям Фрейда, являются именно 
инстинкты – напряжения, которые направляют человека к какой-либо цели. И эти инстинкты включают в себя 
два главенствующих:

• Либидо, являющееся энергией жизни
•  Агрессивная энергия, являющаяся инстинктом смерти

Личность человека, согласно психоаналитической теории, представлена тремя структурами:

•  Оно (Ид)

•  Я (Эго)

•  Сверх-Я (Супер-Эго)

Фрейд утверждал, что Сверх-Я выполняет три функции, коими являются:

•  Функция совести
•  Функция самонаблюдения
•  Функция, формирующая идеалы

Решение конфликтов внутри личности происходит посредством нескольких способов:

•  Сновидения
•  Сублимация
•  Компенсация
•  Блокировка механизмами защиты



Основные достижения 

• Фрейд настаивал на том, что духовное развитие индивидуума вкратце повторяет ход 
развития всего человечества, в силу чего в своих психических структурах каждый 
человек несет бремя переживаний отдаленных предков.

• Фрейд утверждал, что особо важную роль в формировании человека и его жизни 
играют два всеобщих космических инстинкта: Эрос (сексуальный инстинкт, инстинкт 
жизни, инстинкт самосохранения) и Танатос (инстинкт смерти, инстинкт агрессии, 
инстинкт деструкции, инстинкт разрушения). Представляя человеческую 
жизнедеятельность как результат борьбы двух вечных сил Эроса и Танатоса, Фрейд 
считал, что эти инстинкты являются основными двигателями прогресса.

• Неправомерно распространяя частные выводы своей клинической практики на 
человечество в целом (по Фрейду, отличие невротика от здорового человека не имеет 
принципиального значения), он возвел эти выводы в догму своей философии и 
провозгласил сексуальный инстинкт основной детерминантной человеческой 
деятельности.

• По Фрейду, носителем полового инстинкта является всеобщая психическая энергия, 
имеющая сексуальную окраску (либидо), которая иногда трактовалась им как энергия 
сексуального влечения или половой голод. Фрейд объяснял искусство, науку и вообще 
культуру как вытеснение инстинктивной жизни и последующее более или менее 
успешное превращение половой энергии в творческие работы.

• Существенно важной частью учения Фрейда стала его теория комплексов. 
Заимствовав у К. Юнга идею комплекса как группы представлений, связанных одним 
аффектом, Фрейд разработал концепцию комплексов как совокупности 
неосознаваемых



• эмоционально окрашенных представлений, влияющих на поведение и здоровье 
человека.

•  Во время своей практики Фрейд впервые проложил дорогу к изучению таких 
феноменов деятельности психики, какневрозы, сновидения и защитные 
механизмы.

•  З. Фрейд выдвинул одну из теории происхождения единобожия.
•  В рамках клинической практики разработал метод свободных ассоциаций.
•  Фрейд исследовал кокаин как анестезирующее средство при различных 
хирургических операциях.

•  Летом 1930 года Фрейд был удостоен премии Гёте за весомый вклад в науку и 
литературу, что принесло учёному большое удовлетворение и способствовало 
распространению психоанализа в Германии.

•  За свою жизнь Фрейд написал и опубликовал огромное количество научных 
работ — полное собрание его сочинений составляет 24 тома. Он имел звания 
доктора медицины, профессора, почётного доктора права Университета Кларка. 
Являлся иностранным членом Лондонского королевского общества, почётным 
членом Американской психоаналитической ассоциации, Французского 
психоаналитического общества и Британского психологического общества. Не 
только о психоанализе, но и о самом учёном выпущено множество 
биографических книг. Каждый год о Фрейде издаётся больше работ, чем о любом 
другом теоретике психологии.



Фонд 
цитат:• Философия идет не дальше вероятностей, и в каждом утверждении 
сохраняет в запасе сомнение.

• Человек никогда ни от чего не отказывается, он просто 
одно удовольствия заменяет другим.

• Мой мир — это маленький островок боли, плавающий в океане 
равнодушия
• Чем безупречнее человек снаружи, тем больше демонов у него внутри
• Массы не знали жажду правды никогда. Они хотят иллюзий, в отсутствии 
которых они не имеют возможности существовать.

• При психозе мир фантазии играет роль кладовой, откуда психоз черпает 
материал или образцы для построения новой реальности.

• Когда меня критикуют, я могу себя защитить, но против похвал 
я бессилен.

• Эго — подлинное место тревоги
• К несчастью, подавленные эмоции не умирают. Их заставили замолчать. 
И они изнутри продолжают влиять на человека.










