
ЧТО ТАКОЕ ДОКТОР КЛОУН?



ЖОРЖ САНД: 
ВЕСЕЛЬЕ - ЛУЧШАЯ 
ГИГИЕНА ДУШИ И ТЕЛА



  КТО МЫ?
Мы некоммерческая благотворительная 

организация оказания социально-
культурной реабилитации детей с 
тяжелыми заболеваниями ЧУ «Доктор-
клоун».

Нас 41 Докторов-клоунов: 30 в Москве и 
11 в Санкт-Петербурге.

НКО «Доктор-клоун»  это первая и 
единственная в Российской 
Федерации организация 
объединяющая и обучающая  
докторов- клоунов, является 
уникальным, в своем роде, центром, 
основывающим свою деятельность на 
серьезной теоретической, 
методической и практической базе 



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ
� 2005 Работы Клоуна Кости в РДКБ
� 2006 год – Начало обучения у клоуна щвейцарcкой 
организации Theodora

� 2008 – Открытие первой Школы Докторов клоунов 
в РДКБ

� 2008 –Открытие 2 школы докторов клоунов в НИИ 
им. Блохина

� 2009 – Проведение 3 школы клоунов в Москве
� 2009 – Открытие 4 школы  клоунов в Санкт-
петербурге

� 2010 – Проведение 5 школы клоунов, ОБУЧЕНИЕ 
RIRE MEDECIN



ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ?

� Оказываем помощь в реабилитации :
⚫ детям, проходящим длительное и агрессивное 

медицинское лечение (онкология);
⚫ детям, оставшимся без попечения родителей;
⚫ детям, находящимся в кризисных ситуациях;
⚫ детям при адаптации на новой территории 

больницы;
⚫ Обеспечиваем проведения  психологических, 

реабилитационных, социально-культурных и 
развлекательных мероприятий

⚫ Возвращаем ощущение детства



КАК МЫ РАБОТАЕМ 

Наша деятельность имеет 3 основных направления:

⚫ Групповая работа: ролевые игры, фокусы  и интерактив

⚫ Индивидуальная работа в боксах с детьми онко-пациентами

⚫ Специальная работа с  индивидуальными целями



КАК МЫ РАБОТАЕМ 

� Индивидуальная работа
� ТРАНСМИССИЯ
� Ведение ребенка  и родителей - для  преодоления 
депрессии -

� Развитию мотивации для  лечения
� Отвлечения
� Психологической разгрузки



СПЕЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С  ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ЦЕЛЯМИ

� Работа с детьми в предоперационный период
� Работа с детьми во время манипуляций
� Работа по запросам диабетологов  для выявления и 
усиления мотивов принятия пищи

� Работа с детьми в реанимации и в палатах 
пробуждения.

� Работа с детьми в приемном отделениии



ОРГАНИЗАЦИЯ ИНФОРМАЦИИ И 
ТРАНСМИССИЯ

� Трансмиссия – документальное ведение дневника 
работы клоунов в отделениях.

� Цели 
⚫ Сбор информации о пациенте
⚫ Контакт с медицинским персоналом – в общей команде
⚫ Наблюдение динамики развития психологического 

состояния пациента



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА   ДОКТОРА 
КЛОУНА

� Систематическое посещение больниц
� Импровизация и интерактивное общение с детьми
� Постоянный профессиональный рост и 

совершенствование
� Соблюдение всех правил медицинского учреждения
� Уважение воли ребенка и родителей, первенства  

роли врача
� Искренность и неагрессивность в подходе к детям
� Понимание своего места в структуре больничной 

жизни



КУДА МЫ ХОДИМ?
� В 12 клиник России с регулярностью 1 раз в неделю

⚫ РДКБ
⚫ НИИ им. Блохина РАН
⚫ Морозовская больница
⚫ Больница им. Сперанского

� НПЦ медицинской помощи детям с пороками развития черепно-лицевой 
области и врожденными заболеваниями нервной системы 

� НИИ Ренгенрадиологии
⚫ Онко Центр в балашихе
⚫ НИИ им. Бурденко 
⚫ ТКМ им. Р.М. Горбачевой  (Питер)
⚫ НИИ Онкологии (Питер)
⚫ 31 больница (Питер)
⚫ 1 ГКБ (Питер)
⚫ Так же Хоспис № 1 с частотой раз в месяц 

� За период 2 лет работы мы гостили более чем в 10 детских 
домах и домах инвалидов

� Уже участвовали более чем в 20 крупных благотворительных 
акциях.



ЗАРУБЕЖНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ И 
ПАРТНЕРЫ

32 организации докторов 
Клоунов.
 3-основные школы 
больничной клоунады
- Основные Лидеры – США, 
Франция, Италия, 
Бразилия, Чехия, Израиль



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ 
БОЛЬНИЧНОЙ КЛОУНАДЫ
� Сокращение шоковых состояний при первой и 

последующих госпитализациях ребенка
� Сокращение сроков синдрома госпитализма и 

периода пребывания между этапами 
хирургического и консервативного лечения

� Отвлечение и психологическая разгрузка 
ребенка в предоперационный период и 
непосредственно после  операции в 
реанимации

� Отвлечение и снятие болевого синдрома при 
проведении медицинских манипуляций, 
которые ребенок оценивает как агрессию

� Психологическая гармонизация ребенка в 
больнице через игру  и интерактивное 
общение

� Мотивация детей на правильное и при этом 
веселое принятие лекарств и пищи 



КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОЕКТА 
«ДОКТОР КЛОУН»
� Доктор Клоун основывает своё представление 

на импровизации, что позволяет детям в меру 
их возможностей участие в действии, центром 
которого они являются

� Цель клоун-терапии - принести облегчение как 
физическое, так и моральное, детям, 
находящимся на излечении в больнице

� Проект включает в себя подготовку докторов 
клоунов и их сопровождение в детских 
клиниках, разработку национального 
профессионального кодекса, квалификации, 
методологии и научное исследование 

� Доктор Клоун – это постоянная работа: 2 раза 
в неделю (от 3 до 5 часов), при этом клоуны 
также работают по основному месту работы, не 
связанному с больничной клоунадой



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


