
Почему нужно есть 
много овощей и 

фруктов?













  Для жизни нам нужна 
энергия, и мы получаем 
её из еды и питания. 

  



  



Как правильно питаться?
  Нам надо есть примерно 4 раза в день. Каждый 
раз пища должна содержать всё, что нужно нашим
клеткам.





  







  





  





Продукты растительного происхождения



Продукты животного происхождения







Нажми на витамин!







  







   









  







Пейте, дети, молоко,
Будете здоровы! 







Не увлекайтесь!



Бабочка порхает
Нежно над цветком,
Кружится, летает.
Я бегу с сачком.
Вот она присела
Тихо на листок.
Я поймать хотела –
Дунул ветерок
И несет по ветру
Бабочку мою.
Я с сачком за нею
По траве бегу.

 Физкультминутка











Что такое витамины?
Для чего нужен витамин А?
Витамин В?
Что мы должны запомнить и 
выполнять, чтобы не навредить 
своему здоровью?
Какие цели мы ставили в начале 
урока?
Какие достигли?



Бабочка порхает
Нежно над цветком.
Кружится, летает.
Я бегу с сачком.
Вот она присела
Тихо на листок.
Я поймать хотела,
Дунул ветерок.
И несёт по ветру
Бабочку мою.
Я с сачком за нею
По тропе бегу.

 Физкультминутка
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