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Строение шляпочного гриба

1. ГРИБНИЦА 2. ПЛОДОВОЕ ТЕЛО
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ШАМПИНЬОНЫ
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Микориза (грибокорень)
• Мицелий определенных 
видов грибов устанавливает 
сожительство с корнями 
определенных видов 
древесных пород, так 

называемый симбиоз или 
микориза (грибокорень). 

Корни деревьев получают от 
гриба воду с растворенными в 
ней минеральными солями, а 

гриб от деревьев - 
органические вещества, 

необходимые для питания и 
образования плодовых тел.

* 14



* 15



* 16



* 17



* 18



* 19



* 20

Профилактика отравления грибами

• Отравление грибами особенно опасно, потому что его 
признаки могут появиться через несколько часов или 
даже через 1 – 2 дня после того, как человек ел грибы.

   Чтобы не отравиться грибами необходимо:
   1. Собирать только хорошо вам известные грибы.
   2. Использовать только свежие, нечервивые, молодые 

грибы.
   3. Обрабатывать грибы сразу же после сбора.
   4. Тщательно мыть грибы и отваривать их перед 

обжариванием или засолкой.
   5. Нельзя покупать сушёные, солёные грибы на улице.



Признаки отравления грибами

• Головная боль, тошнота, приступы рвоты, 
схваткообразные боли в животе, обильный 
жидкий стул. 

• Более тяжелые отравления грибами 
проявляются в симптомах: нарушение 
нормального зрения, обезвоживание, сильная 
жажда, потеря голоса, cудороги, обильное 
потоотделение, слабый пульс. 

• Позже холодеют конечности, кожа 
приобретает синюшный цвет, температура 
тела падает до  36-35°C.
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Первая помощь при отравлении грибами

• Вызвать врача.

• Сделать промывание желудка: выпить 5-6 стаканов 
кипяченой воды, или бледно-розового раствора 
марганцовки, или одну столовую ложку поваренной 
соли размешать в стакане воды. Затем нажать 
пальцами на корень языка и вызвать рвоту.

• Желательно принять активированный уголь, или 
белую глину, или аптечные взвеси. 

• Необходимо положить грелки или любое тепло к 
ногами и на живот больного.
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Перечисленные виды в Красной книге Вологодской области

• ↑↑ Гриб-зонтик пёстрый 

• ↑↑ Гриб-баран 

• ↑↑ Грифола зонтичная 

• ↑↑ Лисичка серая 

• ↑↑ Клавариадельфус пестиковый 

• ↑↑ Паутинник фиолетовый 

• ↑↑ Энтолома седая 

• ↑↑ Хлорэнцолия изменчивая 

• ↑↑ Гериций коралловидный 

• ↑↑ Сморчковая шапочка коническая 

• ↑↑ Пикнопореллус блестящий 

• ↑↑ Эокронарциум мохолюбивый 

• ↑↑ Плютей грязноногий 

• ↑↑ Плютей Ромелля 

• ↑↑ Плютей умбровый 

• ↑↑ Церипориопсис смолянеющий 

• ↑↑ Пунктулярия щетинисто-опоясанная
• ↑↑ Ригидопорус шафранно-желтый 

• ↑↑ Сыроежка золотистая 

• ↑↑ Сыроежка лазоревая 
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