Wszystko po trochu
O uwaznosci i takich tam

Co pacjent powiedziat kiedy
powiedziat

Elementy psychoonkologii
Dominika Hempel



ZADNE DWIE OSOBY NIE SA DO SIEBIE
PODOBNE W ZDROWIU, DLATEGO ZADNE
DWIE OSOBY NIE SA DO SIEBIE PODOBNE W
CHOROBIE...



Podejrzenie diagnozy/diagnoza

* Poczatek historii pt. rak .......

* Ale czy na pewno nic wczeSniej nie byto?



Podejrzenie diagnozy/diagnoza

,Pani Doktor ja sie w ogole nie przejmuje, nie
boje sie. Po tym co przeszfam z moim mezem
— chorowat na raka ptuca — juz rak mnie nie
przeraza”



Diagnoza

* Reaguj na jej zachowanie UWAZNOSC PO RAZ TRZECI
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— Ptacz — przerwij gadanie (KOMUNIKATY NIEWERBALNE)

— ZtosSC — daj sie wyztosciC

— Znajdz chwile by przekazaC co wazne — jesli sie nie da —
poproS o wsparcie psychologa i uméw si€ na jutro!!!

— Zapytaj czy z kims przyszedt

— Zapisz !l

— Sprawdz ,,Czy mogtaby Pani podsumowac jaki jest teraz
plan dziatania bo nie jestem pewna czy dobrze
wyttumaczytam?” (ciezar na siebie!!!) - WYPROSTUJ
PRZEKLAMANIA



Diagnoza

 Komunikat jest skuteczny gdy jest:
— Zrozumiaty
— Zaakceptowany
— Zapamietany



Diagnoza

» Zta wiadomo$¢ to ZLA WIADOMOSC
* Nie ktamac, nie kreciC
* PrzekazywacC stopniowo

 ZY EJ WIADOMOSCI zawsze MA
TOWARZYSZYC DOBRA WIADOMOSC



Diagnoza

* Szacunek dla chorego to:
— Kompetencje/praktyczne wskazowki
— Poczucie bezpieczenstwa

— Poszanowanie autonomii/decydowania/wptywu
(PRZYKLAD Z MRI)

— Zainteresowanie/wystuchanie !!!

— Rozmowy co za oknem

— Dotyk z szacunkiem

— Nie: pocieszanie, pouczanie, przymus !!!



Diagnoza

 Mozliwe reakcje:

e Szok, panika, zamrozenie, smutek,
bezradnoScC, poczucie winy



Czego chory potrzebuje?

CZASu



MOJ NAJBARDZIEJ ULUBIONY TEKST

SPOTKAJ SIE Z CHORYM
W JEGO SWIECIE

Wiasciwy tytut!!!



Mechanizmy obronne

 Pewne sposoby zachowania i mySlenia, ktore
chronia czlowieka przed przyjeciem
niekorzystnych dla siebie wiadomosci.
Postepowanie tego rodzaju rozgrywa sie¢ w
podSwiadomosSci
— Regresywne
— Sensytywne



Mechanizmy obronne

* Regresywne - zapobiegajg dostrzeganiu
niebezpieczenstwa choroby przez selekcje lub
Zniesienie postrzegania:

— zaprzeczanie ,,nie mam raka, nie mam
przerzutow — to bablowiec, to zwidknienie,
to pomyftka’



Mechanizmy obronne

* Regresywne:

- wypieranie

,hie chce nic wiedzieC o chorobie, chce
zapomniecC”

,,C0S tam znalezli, ale ja tam nie wiem, to
chyba pomyftka”



Mechanizmy obronne

* Regresywne
— Racjonalizacja

,mam wprawdzie raka, ale bol ktory
odczuwam to korzonki”

»,Mam raka, ale bol watroby to biad
dietetyczny (w domysle nie przerzuty)”



Mechanizmy obronne

* Regresywne —c.d.
* Tfumienie
»Nie boje sie, jestem na wszystko gotowa”

* Umniejszanie
,Ja sie nie boje, rak teraz to jak wyrostek
robaczkowy” Tyle tego jest



Mechanizmy obronne

e Sensytywne — sktaniajg chorych do
skoncentrowania si€ na chorobie, prowadzg do
zmniejszenia niebezpieczenstwa choroby przez
,Zmierzenie si€ z nig”

* Selektywne przetwarzanie informacji:

Koncentracja na pomysinych informacjach,
pomijanie niepomysinych — np. o skutecznosSci
leczenia, dz. niepozgdanych
Bed:zie dobrze..., nic sie nie wydarzy...



Mechanizmy obronne

* Sensytywne:
— Zachowania i mysSlenie magiczne
— ,cudowne leki - amigdalina”
— ,cudowna dieta — bez glukozy”

— ,targowanie sie z Bogiem — zrobie to i to
jesli....”



Mechanizmy obronne

* Sensytywne:
— Rozszczepienie obrazu choroby

— Rak to niebezpieczna choroba, ale moja
jest tagodna



Mechanizmy obronne

* Sensytywne:
— Ucieczka w marzenia, fantazjowanie
— Jak poczuje sie lepiej to pojade.... to
zrobie



Mechanizmy obronne

* Sensytywne:
— Zabezpieczanie si€:

Pani doktor czy ja tez moge usungcC drugq piers
Zeby nie zachorowa¢ znowu



Mechanizmy obronne

e NIE LAMAC !!!

* TowarzyszyC i ttumaczyC, pokazywacC opcje,
przedstawiaC wiedze

* ByC obok i w jego tempie
* ByC z nim w relacji

e Nie tamag, ale i nie klamac!!! (to sztuka)



LECZENIE

* Prosze mi wszystko wytlumaczy€ — zrobie wszystko co
trzeba, bede punktualnie, przyjme wszystkie chemie,
przyjde na kazde napromienianie

* Pani Doktor czy cos sie stanie jak nie przyjde w pigtek
na radioterapie?

* Tak nie bytlam na kontroli, jako$ tak zeszio...

* Dobrze, ze zachorowatam — zobaczg teraz ....



» ZNOWU POTRZEBNA NAM WIEDZA, ZEBY SIE
NIE DZIWIC !!!



» Ze chorzy réznie zyjg wiec réznie choruja...
« Ze sg rozne style pojmowania choroby

« Ze sg rozne postawy wobec choroby



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba — przeciwnik/przeszkoda do pokonania
— Chce wskazéwek, dobrze wspodtpracuje

— Dziatajg na nig militarne sformutowania: walka,
zwyciezymy, pokonamy, bron

— Mowi: Dam rade, pokonam, zawsze sobie radzitam

— Czarne / stoneczne kamyczki



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba — przeciwnik/przeszkoda,
ktdrego/ktéra chory omija
* Niby postawa taka, jak tego walczgcego, ale
nie pracuje za mocno:

» _warto CwiczyC — tak, tak, ale Cwiczy
nieregularnie”

* Przerwy w leczeniu
* Mowi: zawsze miatem szczeScie, udawato sie



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba jako przeszkoda nie do pokonania:

* Nic z tego nie bedzie

» Zawsze byto pod gorke

» SpotykaC sie z poziomu cztowiek z cztowiekiem (pogoda,
samopoczucie)

+ ,miatam kiedy$ pacjentke podobng do Pani i przychodzi na
kontrole...
* ,nie zdarzyto sie kiedys, Ze co$ trudnego Pani pokonata?”



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba jako kara:

e Za wszystko w zyciu sie ptaci
* Jajuztam wiem

» JeSli dobrze rozumiem Pani wie za co, ale jak kto$ popetni jakieS
wykroczenie to kara ma poczgtek i koniec, moze Pani kara tez ma koniec..

* ,Moja kara nie ma konca.. — O czym Pani mowi ?
» Skonczy jg SmierC

« Smieré z choroby, ludzka?

 Zchoroby

* To po co ta operacja? To jak to rozwigzemy? Moze zastuguje Pani na
amnestie?

« NIE UCINAC, NIE MOWIC ,,Diugo Pani nad tym my$lata? Rozmawiaé jak
cztowiek z cztowiekiem



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba jako rozwigzanie problemu/ulga:

* Dzieci miaty wyjechaC
* Uzasadnienie poproszenia o pomoc, przytulenia si€

* Taki chory moze dtuzej niz choroba zachowywac sie jak chory (bo ma
swoje korzysci)

* CwiczyC pozwolenie na uczucia bez manipulacji chorobg

» ,Czy potrzeba do tego choroby zZebys ...?”



POSTAWY CHORYCH WOBEC
CHOROBY/LECZENIA

* Choroba jako zaszyfrowana wiadomosSc:

e ,To znak zebym ...
» ,jak bede sie tak dalej zachowywac ...
* ,jak bede dalej palicto ...,



LECZENIE trwa

e Kiedys to mogfam skopa¢ ogrodek
 Kiedys jezdziliSmy na rowerze

* Nie chce tatuazy — nie chce psuc¢ swojego
ciata

* Nie chce by dzieci mnie widziafy



Leczenie

* Co robi leczenie i choroba?

* ODBIERA



* SprawnoscC

* Wyglad/urode

* Realizacje planow
* Pienigdze

* Uczucia ?

* Zwigzek?



* Co chorzy przezywajg ??



Zatoba

Po sobie samym sprzed choroby
Po my jako matzenstwo
Po my jako mama i corka



NADZIEJA

- ,Ze bedzie dobrze”
- ,Ze sie wylecze”
- ,Z€e sg szanse”



Nawrot

» Szczegblny moment bo miato byC przeciez
dobrze

* Strach, ze jednak moze si€ nie udacC

* PamietaC o konsultacji psychiatrycznej:

— Zespoty lekowe, depresyjne, lekowo-depresyjne
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WYLECZENIE

,survivors”
,o0zdrowiency”
,pacjenci w remisji”

MIECZ DAMOKLESA:

— CoS nieuchronnego, wyrok losu,
niebezpieczenstwo, zagrozZenie nieubtaganie
wiszgce nad cztowiekiem



REMISJA/ WYLECZENIE

e ZAPAMIEAIJ:
* Moze nie by¢ to chory radosny, wesoty

* Moze to byC chory z Iekiem, strachem



e Koniec leczenia przyczynowego



* ,Chciatabym z Panig porozmawiaC o tym co
bedzie po zakonczeniu radioterapii na mozg”

* Jak to co bedzie? Wroce do domu i bedzie jak
dawniej!!!



* PO KAZDEJ Z.EJ WIADOMOSCI — DOBRA

* Tak jest nawrot, przykro mi — ale mamy
chemie, Pani wczeSniej reagowata

» ZakonczyliSmy leczenie przyczynowe, ale
leczenie nadal trwva (moj opor, WASZA
GLOWA), bedzie Pani pod opiekg hospicjum



NADZIEJA | NADZIEJKI

* Przyktad z chorg na raka nerki z masywnymi
przerzutami do ptuc

* »jak nakleje plastry to juz bedzie koniec”

* Tak, jest choroba w ptucach, ale Pani zyje,
wyglada super i wyniki z krwi sg bardzo dobre!!!

* Napromienimy bolgce miejsca
* 53 leki



RODZINA

* Chwalcie
* Wspierajcie
* Praktyczne wskazowki!!!

* Ale to chory jest Waszym pacjentem — on
decyduje ile w jego chorobie jest kogo



